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EVA LUA CIÓN PE DIÁ TRI CA 
DE TE RA PIA OCU PA CIO NAL
EN DIS TIN TOS ÁM BI TOS Y 
SIS TE MAS DE LA PRÁC TI CA

IN TRO DUC CIÓN AL PRO CE SO DE EVA LUA CIÓN

La eva lua ción de Te ra pia Ocu pa cio nal es un con jun to de pro ce di -
mien tos y un pro ce so de pen sa mien to. A pe sar DE que los tér mi nos de
“eva lua ción” (eva lua tion) e “ins tru men to de eva lua ción” (as sess ment)
se usan en for ma in ter cam bia ble, en es te li bro se dis tin gui rán, pa ra que
 sean compatibles con las de fi ni cio nes de la Aso cia ción Ame ri ca na de
Te ra pia Ocu pa cio nal (AO TA) (Neis tadt y Cre peau, 1998). Eva lua ción
es el pro ce so de ob te ner e in ter pre tar da tos ne ce sa rios pa ra la in ter ven -
ción; en cam bio, ins tru men to de eva lua ción (as sess ment) se re fie re al
uso de un “ins tru men to” es pe cí fi co, co mo por ejem plo una prue ba es -
tan da ri za da. El con jun to de pro ce di mien tos in vo lu cra dos en la eva lua -
ción pe diá tri ca in clu ye la ad mi nis tra ción de ins tru men tos del de sa rro llo,
fun cio na les y de ha bi li da des es pe cí fi cas, es tan da ri za dos y no es tan da ri -
za dos; en tre vis tas y la con duc ción de ob ser va cio nes de ni ños mien tras
par ti ci pan en ac ti vi da des apro pia das pa ra la edad y en va rios con tex tos
y ám bi tos (Ste wart, 2000).

El pro ce so de pen sa mien to en la eva lua ción de te ra pia ocu pa cio nal
pe diá tri ca es si mi lar al uti li za do por los te ra peu tas en otras áreas de la
prác ti ca. In vo lu cra una ma ne ra de pen sar acer ca de la in for ma ción ob -
te ni da y có mo de bie ra in ter pre tar se. Es te pro ce so de pen sa mien to ayu -
da tam bién a de ter mi nar qué in for ma ción us ted, co mo te ra peu ta ocu pa -
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cio nal, to da vía tie ne que com ple tar y có mo pro ce de rá a ob te ner es ta nue -
va in for ma ción. La ac ción de eva luar es un pro ce so men tal a tra vés del
cual los te ra peu tas ob ser van e in te rac túan cons tan te men te con los clien -
tes y sus fa mi lias pa ra ob te ner una ima gen cla ra de los pro ble mas, for ta -
l e  z a s  
y prio ri da des, y co men zar a cons truir una hi pó te sis acer ca de las es tra te -
gias de in ter ven ción po si bles. Us ted va a par ti ci par en el pro ce so de pen -
sa mien to de la eva lua ción du ran te los pro ce di mien tos de eva lua ción y
du ran te to das las de más in te rac cio nes con los ni ños y con quie nes us ted
es té tra ba jan do. Así es, los prac ti can tes de te ra pia ocu pa cio nal eva lúan
los pro ble mas, pun tos fuer tes y pro gre sos tan to du ran te las se sio nes de eva -
lua ción co mo en las se sio nes de in ter ven ción. El pro ce so de pen sa mien to
es con ti nuo, des de el pri me ro has ta el úl ti mo en cuen tro con el clien te.

El pro ce so de la eva lua ción de te ra pia ocu pa cio nal des cri to en es te li -
bro es tá ba sa do en el nue vo Mar co de re fe ren cia de la prác ti ca de te -
ra pia ocu pa cio nal adop ta do por la AO TA (AO TA, 2002). Par tes im por -
tan tes de es te do cu men to re la cio na das con la eva lua ción se en cuen tran
in clui das en el Apén di ce A. 

Una de las pri me ras de ci sio nes que us ted ne ce si ta to mar a me nu do es
si la eva lua ción de te ra pia ocu pa cio nal es ne ce sa ria. Por lo tan to, en al -
gu nas oca sio nes va ser ne ce sa rio un cri ba do (ta miz, detección
sistemática). Es te cribado in vo lu cra reu nir in for ma ción pre li mi nar con
el úni co pro pó si to de de ter mi nar si se re quie re una eva lua ción. Las ac -
ti vi da des in vo lu cra das en un cribado va rían y pue den in cluir: di ri gir una
en tre vis ta por te lé fo no con uno de los pa dres o con la fuen te de de ri va -
ción, con du cir una ob ser va ción en la sa la de cla ses, exa mi nar al gu nos
tra ba jos de cla se, re vi sar las fi chas mé di cas o edu ca cio na les o apli car un
ins tru men to de eva lua ción es tan da ri za do di se ña do co mo un ins tru men -
to de detección sistemática.

Lo que se des ta ca en es te ca pí tu lo se cen tra en tres áreas que con tri -
bu yen de for ma sig ni fi ca ti va al pro ce so de eva lua ción en pe dia tría y que
pro veen una ba se de in for ma ción esen cial pa ra pre pa rar lo en la eva lua -
ción de ni ños y de sus fa mi lias. La pri me ra, dis cu te el pro ce so de ra zo -
na mien to clí ni co que guía su to ma de de ci sio nes a tra vés del pro ce so de
eva lua ción; la se gun da, en fa ti za la im por tan cia de la fa mi lia, por que en
pe dia tría, am bos, el ni ño y su fa mi lia, se con si de ran sus clien tes. Las
fun cio nes de los miem bros de la fa mi lia a tra vés del pro ce so de eva lua -
ción se dis cu ten en con jun to con los mé to dos pa ra exa mi nar el fun cio -
na mien to de la fa mi lia. La ter ce ra, dis cu te las ca rac te rís ti cas de los ám -
bi tos y sis te mas pa ra la te ra pia ocu pa cio nal pe diá tri ca. Si bien la fi lo so -
fía bá si ca de la Te ra pia Ocu pa cio nal, los prin ci pios de eva lua ción y la
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im por tan cia de con si de rar tan to al ni ño co mo a su fa mi lia per ma ne cen
es ta bles a tra vés de los ám bi tos de prác ti ca, al gu nos de és tos pre sen tan
ca rac te rís ti cas úni cas y de ter mi nan có mo las eva lua cio nes de te ra pia
ocu pa cio nal se lle van a ca bo. Los lu ga res de prác ti ca más fre cuen tes pa -
ra los te ra peu tas ocu pa cio na les pe diá tri cos in clu yen 1) in ter ven ción
tem pra na, pro gra mas de ba se co mu ni ta ria; 2) lu ga res de en se ñan za
prees co lar y otros ám bi tos es co la res; 3) pro gra mas co mu ni ta rios de sa -
lud men tal, pro gra mas re si den cia les y clí ni cas de aten ción am bu la to ria
y 4) ser vi cios in tra hos pi ta la rios. Se pre sen tan las ca rac te rís ti cas de es tos
ám bi tos fre cuen tes de la prác ti ca y có mo in flu yen en el pro ce so de eva -
lua ción de te ra pia ocu pa cio nal. 

RA ZO NA MIEN TO CLÍ NI CO 

El ra zo na mien to clí ni co es un pro ce so cog ni ti vo mul ti fa cé ti co uti li za -
do por los te ra peu tas ocu pa cio na les pa ra pla ni fi car, di ri gir, rea li zar y re -
fle xio nar acer ca de los ser vi cios a sus clien tes (Schell, 1998). Es im por -
tan te que us ted uti li ce di fe ren tes ti pos de ra zo na mien to clí ni co du ran te
el pro ce so de pen sa mien to de la eva lua ción (Neis tadt, 1998). El cua dro
1-1 de fi ne los di fe ren tes ti pos de ra zo na mien to clí ni co y pre sen ta ejem -
plos de có mo se uti li za cda uno de ellos du ran te la eva lua ción y la in ter -
ven ción de te ra pia ocu pa cio nal. Sus eva lua cio nes e in ter ven cio nes de te -
ra pia ocu pa cio nal se rán más efec ti vas cuan do uti li ce pri me ro el ra zo na -
mien to na rra ti vo, por que la com pren sión de la his to ria de vi da del clien -
te (prio ri da des de la fa mi lia y del ni ño, preo cu pa cio nes, es ti lo de vi da,
an te ce den tes mé di cos, etc.) le ayu da rá a cen trar se en lo que es más im -
por tan te. El ra zo na mien to na rra ti vo le per mi te pen sar acer ca del ni ño y
de la fa mi lia co mo úni cos, co mo se res hu ma nos, y no co mo un con jun -
to de pro ble mas. La se cuen cia de eva lua ción su ge ri da en el ca pí tu lo 2
cen tra la a ten ción en el clien te y uti li za el ra zo na mien to na rra ti vo du ran -
te to do el pro ce so pa ra ase gu rar que las prio ri da des y ne ce si da des del ni -
ño se re gis tren de for ma ade cua da du ran te to do el pro ce so de eva lua ción. 

El ca pí tu lo 2 tam bién su gie re que se cen tre en el ra zo na mien to de pro -
ce di mien tos usan do un acer ca mien to de eva lua ción de “arri ba–a ba jo”
(Ste wart, 2000). Con es te acer ca mien to, us ted co mien za ob te nien do in -
for ma ción acer ca de las ne ce si da des, pro ble mas y preo cu pa cio nes del
ni ño re la cio na das con las ocu pa cio nes y ac ti vi da des sig ni fi ca ti vas de la
vi da. Es ta in for ma ción se uti li za pa ra de sa rro llar un per fil ocu pa cio nal
del ni ño (Mar co de tra ba jo de la prác ti ca de la te ra pia ocu pa cio nal)
(AO TA, 2002) (véa se apén di ce A). Un per fil ocu pa cio nal des cri be la
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his to ria ocu pa cio nal de una per so na, los pa tro nes de la vi da dia ria, in te -
re ses, va lo res y ne ce si da des. De sa rro llar un per fil ocu pa cio nal in vo lu cra
la iden ti fi ca ción y lue go el exa men de las ha bi li da des de los ni ños pa ra
de sem pe ñar se en las ac ti vi da des que son par te de sus vi das dia rias, es
 de cir, las ac ti vi da des que ellos va lo ran y dan sen ti do a sus vi das (p. ej.,
el jue go, las ac ti vi da des es co la res, las in te rac cio nes con los miem bros
de la fa mi lia, las ta reas de au toa yu da). La in for ma ción pa ra de sa rro llar
un per fil ocu pa cio nal sue le ob te ner se a tra vés de en tre vis tas con los cui -
da do res, con el ni ño y con otros miem bros de la fa mi lia. Ade más, ob ser -
var a los ni ños en ac ción –cuan do de sem pe ñan sus ha bi li da des de au to -
cui da do, jue gan en el pa tio, in te rac túan con sus fa mi lia res y pa res, y par -
ti ci pan en ac ti vi da des de la es cue la de ni ños de edad es co lar– son úti les
pa ra de sa rro llar per fi les ocu pa cio na les. És tos son esen cia les pa ra com -
pren der las prio ri da des del ni ño y de su fa mi lia, y es tas prio ri da des
guían los ser vi cios que us ted, co mo el te ra peu ta ocu pa cio nal, por úl ti mo
ofre ce.

La se gun da eta pa en el pro ce so de eva lua ción ge ne ra y prue ba hi pó -
te sis que de ter mi nan los fac to res que apo yan o dis mi nu yen la ha bi li dad
del ni ño pa ra par ti ci par con éxi to en sus ocu pa cio nes de in te rés. Es ta se -
gun da eta pa se ha lla ma do “aná li sis del de sem pe ño ocu pa cio nal” (Mar -
co de tra ba jo de la prác ti ca de la AO TA) e in vo lu cra exa mi nar las ha bi -
li da des de los ni ños pa ra lle var a ca bo sus ac ti vi da des dia rias. El exa -
men de los fac to res de los ni ños, co mo las ha bi li da des mo to ras, de pro -
ce sa mien to o in te rac ción bá si cas (al gu nas ve ces men cio na das co mo
com po nen tes del de sem pe ño), y los ins tru men tos de eva lua ción que mi -
den las de man das de la ac ti vi dad y los fac to res con tex tua les son ne ce sa -
rios pa ra ayu dar a iden ti fi car por qué el ni ño pre sen ta di fi cul tad. Lue go,
las hi pó te sis ge ne ra das pue den ex plo rar se con más de ta lle al apli car ins -
tru men tos de eva lua ción for ma les pa ra exa mi nar los fac to res es pe cí fi cos
de los ni ños (ha bi li da des mo to ras, de pro ce sa mien to y de in te rac ción)
iden ti fi ca das co mo áreas de fi ci ta rias po si bles. Se in clu ye un cua dro que
enu me ra los fac to res de los clien tes en el Mar co de tra ba jo de la prác ti -
ca de te ra pia ocu pa cio nal (véa se apén di ce A).

Es te abor da je de “arri ba-aba jo” le ayu da pri me ro a iden ti fi car los pro -
ble mas del de sem pe ño fun cio nal que con cier ne a los ni ños y a sus fa mi -
lias y lue go, a iden ti fi car aque llos com po nen tes de ha bi li dad que pa re -
cen pro ble má ti cos. Una de las con tri bu cio nes más im por tan tes de la te -
ra pia ocu pa cio nal al cui da do del clien te en pe dia tría es la iden ti fi ca ción
de ba rre ras que im pi den al ni ño rea li zar sus ocu pa cio nes de in te rés y la
im ple men ta ción subsiguiente de es tra te gias pa ra eliminar las ba rre ras.
Cen trar se en las ba rre ras más re le van tes, co rres pon dien tes a los com po -
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nen tes de ha bi li dad del ni ño o a los fac to res am bien ta les, per mi te que el
pro ce so de eva lua ción sea más efi cien te. Es ta efi cien cia es vi tal en el
sis te ma de sa lud y edu ca cio nal ac tual. 

LA PAR TI CI PA CIÓN DE LA FA MI LIA  
EN EL PRO CE SO DE EVA LUA CIÓN

El pro ce so de eva lua ción de te ra pia ocu pa cio nal en pe dia tría es úni co
de bi do a que los fa mi lia res del ni ño, en par ti cu lar los cui da do res, son tan
im por tan tes (si no más en mu chos ca sos) pa ra el pro ce so de eva lua ción
co mo el ni ño. De la mis ma ma ne ra en que us ted es ta ble ce la re la ción
ini cial con su clien te (el ni ño), el es ta ble cer esa re la ción y con fian za con
los pa dres del ni ño (tam bién sus clien tes) es esen cial pa ra pro veer ser -
vi cios efec ti vos de te ra pia ocu pa cio nal. So bre to do por que los cui da do -
res del ni ño y su am bien te ho ga re ño siem pre ten drán un im pac to ma yor
en el de sa rro llo y fi nal men te en su de sem pe ño fun cio nal que us ted u
otros pro fe sio na les in vo lu cra dos en for ma tem po ral (Ba loueff, 1998).
Sus re co men da cio nes se rán in te gra das o no en la ac ción por los fa mi lia -
res. Por lo tan to, la na tu ra le za del equi po que us ted crea con la fa mi lia
y sus ha bi li da des co mo te ra peu ta pa ra for ta le cer los pa ra que pue dan lle -
var a ca bo sus res pon sa bi li da des de cui da do res día tras día se de ben re -
fle jar a tra vés de to do el pro ce so de eva lua ción y de in ter ven ción. 

Hay guías y re que ri mien tos es pe cí fi cos pa ra pa dres y cui da do res en el
pro ce so de eva lua ción e in ter ven ción in clui dos en la le gis la ción de ser -
vi cios ofre ci dos pa ra la in ter ven ción tem pra na, y ser vi cios prees co la res
y otros ser vi cios ba sa dos en la es co la ri dad (Ley de edu ca ción de per so -
nas con dis ca pa ci dad, In di vi duals With Di sa bi li ties Edu ca tion Act
[IDEA], 1997, par tes B y C). Los ser vi cios de in ter ven ción tem pra na
(pa ra ni ños me no res de 3 años), que se des cri ben más ade lan te, si guen
el mo de lo cen tra do en la fa mi lia. En es te mo de lo, los cui da do res son
miem bros cen tra les del equi po que ayu dan en de sa rro llar to dos los as -
pec tos de los ser vi cios en tre ga dos al ni ño. Sin em bar go, es im por tan te
que us ted, co mo el te ra peu ta ocu pa cio nal, sea sen si ble a las preo cu pa -
cio nes, ne ce si da des y prio ri da des de los fa mi lia res in de pen dien te men te
del ám bi to clí ni co.

Los ro les es pe cí fi cos tí pi cos de los cui da do res o pa dres y fa mi lia res
du ran te el pro ce so de eva lua ción in clu yen: 1) en tre vis ta do o pro vee dor
de in for ma ción; 2) par ti ci pan te, que apo ya y asis te al ni ño y a us ted, el
eva lua dor; 3) par ti ci pan te, al exa mi nar as pec tos del fun cio na mien to de
la fa mi lia y la ca li dad de las in te rac cio nes en tre los miem bros de la fa -
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mi lia y 4) co la bo ra dor en el in ter cam bio de in for ma ción (com par tien do
y re ci bien do), y en la re so lu ción de pro ble mas y en la to ma de de ci sio -
nes a tra vés de to do el pro ce so de eva lua ción.

Co mo pro vee dor de in for ma ción, los cui da do res a me nu do en tre gan la
his to ria mé di ca del ni ño y pue den com ple tar ins tru men tos de eva lua ción
ti po cues tio na rios, co mo un cues tio na rio del per fil sen so rial, es ca las de
pun ta je de com por ta mien to, o ins tru men tos de eva lua ción del fun cio na -
mien to. Es im por tan te ob te ner in for ma ción des de la pers pec ti va de los
fa mi lia res acer ca de las for ta le zas y de bi li da des del ni ño, lo que le gus -
ta y lo que le dis gus ta, y de las ac ti vi da des y am bien tes tí pi cos. Las
preo cu pa cio nes, prio ri da des, an he los y sue ños pa ra el ni ño y pa ra la uni -
dad de la fa mi lia son pie zas vi ta les de in for ma ción pa ra el de sa rro llo del
per fil ocu pa cio nal del ni ño y pa ra de ter mi nar áreas im por tan tes que re -
quie ren de eva lua ción e in ter ven ción adi cio nal. Los cui da do res son los
que me jor co no cen al ni ño. Por lo tan to, los cui da do res pro veen gran
can ti dad de in for ma ción a tra vés del pro ce so de eva lua ción.

Un se gun do rol es que los cui da do res, y a ve ces los her ma nos, ayu den
du ran te la im ple men ta ción de ac ti vi da des de eva lua ción, so bre to do en
in fan tes y ni ños jó ve nes que no pue dan de sem pe ñar se bien de lan te de
ex tra ños. Los ins tru men tos de eva lua ción pa ra ni ños a me nu do se di se -
ñan pa ra que los cui da do res pue dan eva luar ítems de las prue bas. Se gún
el ob je ti vo de la eva lua ción, es im por tan te ob ser var el com por ta mien to
del jue go en tre pa dres e hi jo, el jue go so cial con los her ma nos y a los fa -
mi lia res par ti ci pan do de otras ac ti vi da des de la vi da dia ria.

Ter ce ro, es im por tan te la com pren sión del fun cio na mien to de la fa mi -
lia y del am bien te del ho gar, des de la pers pec ti va de la in fluen cia del sis -
te ma fa mi liar en el de sa rro llo del ni ño. Los ins tru men tos de eva lua ción
es pe cial men te di se ña dos pa ra el fun cio na mien to de la fa mi lia pue den
com ple tar se por sus mis mos miem bros, y las ob ser va cio nes in for ma les
pue den ser im por tan tes, así co mo las ac ti vi da des de eva lua ción di se ña -
das pa ra exa mi nar las in te rac cio nes, los ro les, las in fluen cias cul tu ra les
y los há bi tos de la fa mi lia.

Por úl ti mo, la prác ti ca cen tra da en el clien te sig ni fi ca en fo car las ne -
ce si da des y prio ri da des ex pre sa das por sus clien tes, es decir, el ni ño y
sus fa mi lia res. Ani mar a los cui da do res y a los ni ños ma yo res a par ti ci -
par de for ma ac ti va del pro ce so de to ma de de ci sio nes pa ra iden ti fi car
otras áreas pa ra ma yor eva lua ción y pa ra in ter cam biar in for ma ción du -
ran te to do el pro ce so de eva lua ción ayu da a es ta ble cer rap port y a ob te -
ner in for ma ción im por tan te acer ca de sus va lo res y los ob je ti vos de la
in ter ven ción. Es cru cial que us ted es cu che sus ideas, preo cu pa cio nes y
prio ri da des cuan do co mien za el pro ce so de pla ni fi ca ción de la in ter ven -
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ción jun to con la fa mi lia.

CON SI DE RA CIO NES DEL ÁM BI TO Y DEL SIS TE MA
EN LA EVA LUA CIÓN PE DIÁ TRI CA 

In ter ven ción tem pra na, ser vi cios cen tra dos 
en la fa mi lia

Los apo yos fe de ra les pa ra los ser vi cios de in ter ven ción tem pra na se han
prio ri za do por que la in ves ti ga ción ac tual in di ca que es tos ser vi cios son
úti les en 1) pro mo ver re sul ta dos po si ti vos del de sa rro llo y de la fun ción
en ni ños en ries go de pre sen tar pro ble mas del de sa rro llo y 2) pre pa rar a
ni ños pe que ños pa ra que ten gan éxi to en el co mien zo de sus años es co la -
res. La par te C de IDEA (101-476, 1997) (véa se apén di ce B) se de sa rro -
lló pa ra ayu dar a la co mu ni dad en la im ple men ta ción de ser vi cios de co -
la bo ra ción, mul ti dis ci pli na rios y de or ga nis mos gu ber na men ta les de in ter -
ven ción tem pra na de ni ños con dis ca pa ci dad, des de el na ci mien to has ta su
se gun do año, y pa ra sus fa mi lias. Los ser vi cios son en tre ga dos co mún -
men te en ám bi tos na tu ra les (con ma yor fre cuen cia, el ho gar) y man tie nen
una fi lo so fía con orien ta ción mé di ca y cen tra da en la fa mi lia.

En la in ter ven ción tem pra na, us ted eva lua rá co mún men te ni ños y sus
fa mi lias en co la bo ra ción con otros pro fe sio na les co mo miem bros de un
equi po in ter dis ci pli na rio o trans di ci pli na rio (véa se cap. 6). Con una fi -
lo so fía cen tra da en la fa mi lia, las preo cu pa cio nes, for ta le zas y prio ri da -
des de los pa dres de ben to mar se en cuen ta du ran te to do el pro ce so de
eva lua ción, y du ran te el de sa rro llo e im ple men ta ción del pro gra ma 
de in ter ven ción, que es de no mi na do el plan de ser vi cios in di vi dual de la
fa mi lia (In di vi dual  Fa mily Ser vi ce Plan, IFSP). Las eva lua cio nes del
equi po de ben de ter mi nar ele gi bi li dad de los ser vi cios, que in clu ye el cri -
te rio si guien te: 1) ries go es ta ble ci do (ni ños con una dis ca pa ci dad co no -
ci da, co mo sín dro me de Down, 2) re trasos del de sa rro llo, me di dos por
ins tru men tos de eva lua ción del de sa rro llo es tan da ri za dos que sean apro -
pia dos y 3) en ries go de pro ble mas del de sa rro llo, lo que pue de in cluir fac -
to res de ries go am bien tal, co mo te ner una ma dre ado les cen te sin pa re ja, y
ries gos bio ló gi cos, co mo te ner ba jo pe so al na cer. Los re que ri mien tos de
eva lua ción de la par te C de IDEA se in clu yen en el cua dro 1-2.

El ser vi cio cen tra do en la fa mi lia es tá ba sa do en va rios prin ci pios im -
por tan tes. Se asu me que los pa dres co no cen me jor a sus hi jos y quie ren
lo me jor pa ra ellos. To das las fa mi lias son dis tin tas y es pe cia les, y los
fa mi lia res apor tan pers pec ti vas úni cas e im por tan tes du ran te el pro ce so
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10 Terapia Ocupacional en Pediatría 

CUA DRO 1-2 LEY DE EDU CA CIÓN DE PER SO NAS CON DIS CA PA CI DAD, 

PAR TE C: LACTANTES Y NI ÑOS PE QUE ÑOS DES DE EL 

NA CI MIEN TO HAS TA LOS 3 AÑOS DE EDAD

Te ma

Ele gi bi li dad

Ser vi cios de
TO

Po lí ti cas de
eva lua ción

Pro gra mas de
in ter ven ción

Des crip ción

Un be bé o ni ño pe que ño me nor de tres años que ne ce si ta
ser vi cios de in ter ven ción tem pra na por que ex pe ri men ta re -
tra sos del de sa rro llo en una de las áreas o más del de sa rro llo
cog ni ti vo, fí si co, de co mu ni ca ción, so cial, o emo cio nal y en el
de sa rro llo adap ta ti vo, o tie ne una con di ción fí si ca o men tal
diag nos ti ca da, la que tie ne una al ta pro ba bi li dad de re sul tar en
re traso del de sa rro llo; pue de tam bién in cluir, a dis cre ción de
ca da es ta do, be bés y ni ños pe que ños en ries go.

Ser vi cios de apo yo pa ra asis tir al ni ño con dis ca pa ci dad a be -
ne fi ciar se de edu ca ción es pe cial. TO es un ser vi cio en tre ga do
por un te ra peu ta ocu pa cio nal ca li fi ca do e in clu ye: 1) me jo rar,
de sa rro llar o res ta ble cer fun cio nes da ña das o per di das a tra -
vés de la en fer me dad, le sión o privación am bien tal; 2) me jo rar
la ha bi li dad de de sem pe ñar ta reas pa ra un fun cio na mien to in -
de pen dien te si las fun cio nes es tán da ña das o per di das y 3)
pre ve nir, a tra vés de la in ter ven ción tem pra na, el da ño o la
pér di da ini cial o pos te rior de la fun ción.

Un sis te ma es ta tal de be pro veer: 1) una eva lua ción mul ti dis ci -
pli na ria de las for ta le zas y ne ce si da des úni cas del be bé o del
ni ño pe que ño e iden ti fi ca ción de ser vi cios apro pia dos pa ra sa -
tis fa cer esas ne ce si da des; 2) una eva lua ción di ri gi da a las fa mi -
lias acer ca de los re cur sos, prio ri da des y preo cu pa cio nes de
la fa mi lia e iden ti fi ca ción de los apo yos y ser vi cios ne ce sa rios
pa ra me jo rar la ca pa ci dad de la fa mi lia de sa tis fa cer las ne ce si -
da des del de sa rro llo del be bé o del ni ño pe que ño y 3) re vi -
sión pe rió di ca de los IFSP una vez al año y re vi sión del plan
ca da 6 me ses (o más fre cuen te cuan do sea apro pia do ba sa do
en las ne ce si da des de los be bés, ni ños pe que ños y las fa mi lias)
y en un tiem po ra zo na ble des pués de fi na li zar la eva lua ción.

Un IFSP de sa rro lla do por un equi po mul ti dis ci pli na rio, que in -
clu ya a los pa dres. El IFSP de be in cluir los ni ve les ac tua les del
de sa rro llo del ni ño; una eva lua ción di ri gi da a la fa mi lia acer ca
de re cur sos y prio ri da des, los re sul ta dos es pe ra dos del ni ño, y
el cri te rio, pro ce di mien tos y cro no lo gía pa ra de ter mi nar el
gra do en el que los pro gre sos ha cia los ob je ti vos se es tán lo -
gran do; si las mo di fi ca cio nes y re vi sio nes de los re sul ta dos o
ser vi cios son ne ce sa rios y de be es ta ble cer los ser vi cios es pe -
cí fi cos de in ter ven ción, fre cuen cia, in ten si dad, y ade más arre -
glos de pa gos, si fue ra ne ce sa rio.

IFSP, plan de ser vi cio in di vi dual de la fa mi lia; TO, te ra pia ocu pa cio nal.
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de eva lua ción y du ran te to da la in ter ven ción. De la mis ma ma ne ra, el ma -
ne jo del es trés y las ca pa ci da des de adap ta ción de la fa mi lia pue den afec -
tar enor me men te la ha bi li dad del ni ño pa ra fun cio nar (King y col., 1998).
En el cui da do cen tra do en la fa mi lia, el pro fe sio nal co la bo ra con fa mi -
lia co mo un so cio en lu gar de ser el “ex per to”. Los ser vi cios es tán ba sa -
dos en las for ta le zas de la fa mi lia, y cul tu ral men te son sen si bles y fle xi -
bles (Pre lock y col., 1999).

Los pa dres han de ja do en cla ro que los prin ci pios del cui da do cen tra do
en la fa mi lia y las prác ti cas in ter dis ci pli na rias son más efi ca ces en cum -
plir con los de sa fíos que ellos y sus ni ños con dis ca pa ci dad en fren tan y en
apo yar sus vi das en los con tex tos que les son sig ni fi ca ti vos: el ho gar y la
co mu ni dad (Pre lock y col., 1999). Un equi po in ter dis ci pli na rio con sis te
en pro fe sio na les que pro veen ser vi cios más allá de su do mi nio es pe cí fi co,
su per po nien do ro les e in te gran do el co no ci mien to pa ra cu brir las ne ce si -
da des mul ti fa cé ti cas de la fa mi lia (Pre lock y col., 1999). Los fa mi lia res
tien den a va lo rar la coo pe ra ción y or ga ni za ción pro fe sio nal, y creen que
un equi po de pro fe sio na les que brin da tan tas pers pec ti vas di fe ren tes es tá
más pre pa ra do pa ra cum plir con las ne ce si da des com ple jas de sus hi jos
con dis ca pa ci dad (Pre lock, 1999). El ca pí tu lo 6 brin da in for ma ción en
pro fun di dad acer ca de la con duc ción de eva lua cio nes de equi po.

Los ni ños pe que ños con con di cio nes y trastornos men ta les, co mo una
fa lla en el de sa rro llo no or gá ni co, au tis mo, trastornos de ape go, y
trastornos de re gu la ción mul ti sis té mi ca de in fan tes y de la ni ñez tem pra -
na, pue den ser abar ca dos tam bién a tra vés de pro gra mas de in ter ven ción
tem pra na. Las uti li da des de sa lud men tal, co mo una his to ria de abu so de
sus tan cias o de de pre sión, pue de ex po ner a los ni ños pe que ños al ries go
de pro ble mas del de sa rro llo, ne ga ción o abu so, y por lo tan to, ta les fa -
mi lias pue den tam bién ser de ri va das pa ra eva lua ción e in ter ven ción de
los equi pos de in ter ven ción tem pra na.

A pe sar de que la ma yo ría de los ser vi cios de te ra pia ocu pa cio nal pa ra
ni ños des de el na ci mien to a los 2 años de edad lo im par ten pro gra mas de
in ter ven ción tem pra na cen tra dos en la fa mi lia que son sub ven cio na dos y
di ri gi dos fe de ral men te, no to dos nues tros ser vi cios se en tre gan ba jo es te
sis te ma. Las eva lua cio nes de te ra pia ocu pa cio nal pa ra es te gru po eta rio
tam bién pue den con du cir se en ser vi cios intrahos pi ta la rios, en clí ni cas
mé di cas am bu la to rias, en pro gra mas co mu ni ta rios de fi nan cia mien to pri -
va do, y en pro gra mas co mu ni ta rios y re si den cia les de sa lud men tal. 

Ám bi tos edu ca cio na les: te ra pia ocu pa cio nal co mo 
un ser vi cio re la cio na do 
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En los Es ta dos Uni dos, las eva lua cio nes pa ra ni ños de edad es co lar
son a me nu do obli ga to rias y en al gún gra do con tro la das por la le gis la -
ción fe de ral. El con gre so apro bó le yes que in clu yen di fe ren tes par tes y
sec cio nes. Al gu nas de las par tes y sec cio nes son es pe cial men te re le van -
tes pa ra te ra pia ocu pa cio nal, mien tras que otras son más re le van tes pa -
ra ad mi nis tra do res y otros. Ca da ley se ca li fi ca “PL” por “Ley pú bli ca”
y se le otor ga un nú me ro y una fe cha de cuán do el es cri to fue apro ba do.
La le gis la ción de ma yor preo cu pa ción pa ra los te ra peu tas ocu pa cio na les
que tra ba jan en es cue las in clu ye 1) la IDEA (PL 105-17) (IDEA, 1997),
que es le gis la ción edu ca cio nal, y 2) la sec ción 504 de la Ley de Re ha bi -
li ta ción Vo ca cio nal de 1973, que, si mi lar a la Ley de ame ri ca nos con
dis ca pa ci dad, es le gis la ción de de re chos hu ma nos.

Te ra pia ocu pa cio nal, co mo se de fi ne en la par te B de la IDEA (1997)
(véa se apén di ce C), es un ser vi cio re la cio na do que  se brin da a es tu dian -
tes de eda des en tre 3 y 21 años que son ele gi bles pa ra edu ca ción es pe -
cial y que han si do iden ti fi ca dos por te ner ne ce si da des de te ra pia ocu pa -
cio nal. Los te ra peu tas ocu pa cio na les que tra ba jan en es cue las de ben 
se guir las re glas es ta ble ci das en la IDEA. En es te con tex to, las eva lua -
cio nes de te ra pia ocu pa cio nal son im ple men ta das por cual quie ra de las
si guien tes ra zo nes: 1) pa ra de ter mi nar la ele gi bi li dad de ser vi cios de un
ni ño, 2) pa ra de ter mi nar el ni vel de fun cio na mien to de un ni ño (y su 
pro gre so) en cual quier nú me ro de ac ti vi da des re le van tes a la edu ca ción
en di fe ren tes mo men tos y 3) pa ra ayu dar en el de sa rro llo de pro gra mas
edu ca cio na les in di vi dua les (in di vi dual edu ca tion pro grams, IEP). Los
te ra peu tas ocu pa cio na les en las es cue las tra ba jan con ni ños que pre sen -
tan to do ti po de mi nus va lía fí si ca, cog ni ti va, con duc tual y so cial.

Los te ra peu tas ocu pa cio na les de es cue las, ya sea que se ubi quen en
pro gra mas prees co la res o en es cue las de ni vel pri ma rio o se cun da rio,
tra ba jan en co la bo ra ción con otros miem bros del equi po edu ca cio nal,
co mo pro fe so res y pro fe so res es pe cia les y lo go pe das, pa ra di se ñar e im -
ple men tar los IEP. Tal co mo en in ter ven ción tem pra na las eva lua cio nes
sue len con du cir se en co la bo ra ción con otros miem bros del equi po, y la
in for ma ción acer ca de có mo se con du cen las eva lua cio nes en equi po y
el rol del te ra peu ta ocu pa cio nal en es te pro ce so se dis cu te en de ta lle en
el ca pí tu lo 6.

Es im por tan te te ner pre sen te que los ser vi cios de te ra pia ocu pa cio nal
en las es cue las pue den cu brir so lo esos fac to res del ni ño y las áreas de
ha bi li dad con si de ra das re le van tes pa ra la edu ca ción o que im pac tan en
la ha bi li dad del ni ño pa ra par ti ci par en for ma exi to sa en las ac ti vi da des
es co la res (IDEA 1997). Por ejem plo, en el área de las ac ti vi da des de au -
to cui da do o au to man te ni mien to, los te ra peu tas ocu pa cio na les pue den
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eva luar el ni vel de in de pen den cia en el co me dor, su ha bi li dad pa ra usar
el ba ño en la es cue la, y su ca pa ci dad de ves tir se pa ra sa lir al re creo o a
cla ses de gim na sia. Abar car la ha bi li dad del ni ño pa ra usar la ti na de ba -
ño en la ca sa u or ga ni zar una ru ti na de au to cui da do an tes del co le gio
pue de no ser con si de ra da re le van te des de el pun to de vis ta edu ca cio nal.
Las in ter ven cio nes orien ta das en el mo de lo mé di co, co mo ac ti vi da des
de te ra pia ocu pa cio nal pa ra au men tar el ran go ar ti cu lar lue go de una le -
sión de la ma no o usar téc ni cas de in te gra ción sen so rial so la men te en el
con tex to clí ni co (sin la apli ca ción en el ám bi to edu ca cio nal) son, a me -
nu do, be ne fi cio sas pa ra cier tos ni ños, pe ro pue den no ser con si de ra das
re le van tes edu ca cio nal men te. Por lo tan to, es tas in ter ven cio nes se lle van
a ca bo en el con tex to clí ni co de orien ta ción mé di ca y ra ra men te se pa -
gan por el sis te ma edu ca cio nal. Sin em bar go, es fre cuen te que ni ños en
edad es co lar re ci ban ser vi cios a tra vés de va rios ám bi tos o sis te mas.

Ade más de con si de rar la re le van cia edu ca cio nal, la IDEA es ti pu la que
to dos los ser vi cios de edu ca ción es pe cial que in clu yen te ra pia ocu pa cio -
nal de ben en tre gar se den tro del am bien te me nos res tric ti vo en don de los
ser vi cios del ni ño pue dan ser pro por cio na dos en for ma efi caz. Es te re -
que ri mien to de sem pe ñó un pa pel im por tan te en ob te ner un apo yo con -
tun den te pa ra la edu ca ción in clu si va du ran te la dé ca da pa sa da. Es to sig -
ni fi ca que los ser vi cios de edu ca ción es pe cial sean en tre ga dos en la me -
di da de lo po si ble en el ám bi to de la cla se ha bi tual de los ni ños y en los
con tex tos de las ac ti vi da des tí pi cas de la sa la de cla ses. Es, por lo tan to,
esen cial que us ted, co mo te ra peu ta ocu pa cio nal, eva lúe de for ma es pe -
cí fi ca có mo el ni ño se de sem pe ña en sus am bien tes es co la res e in clu ya
ob ser va cio nes del ni ño en la cla se co mo par te de la eva lua ción. Las eva -
lua cio nes de te ra pia ocu pa cio nal ba jo la IDEA tam bién de be ría con si de -
rar as pec tos del cu rrí cu lo del ni ño y la ru ti na dia ria en la es cue la, por -
que es ta in for ma ción ayu da a de ter mi nar las de man das am bien ta les y las
ex pec ta ti vas pues tas en el ni ño. 

Co mo se men cio nó an tes, la IDEA, par te B, exi ge los ser vi cios de
edu ca ción es pe cial pa ra ni ños en tre 3 y 21 años de edad, lo que in clu ye
pro gra mas pa ra ni ños de ran gos de edad ex tre ma: ser vi cios prees co la -
res, y pro gra mas prevo ca cio na les, vo ca cio na les u otra pro gra ma ción de
día pa ra adul tos jó ve nes con dis ca pa ci dad. Los ser vi cios pa ra ni ños
prees co la res por lo ge ne ral se lle van a ca bo en pro gra mas prees co la res
de edu ca ción es pe cial o en pro gra mas in te gra dos lo ca li za dos en es cue -
las pú bli cas de for ma ción bá si ca, o los ser vi cios se brin dan en ám bi tos
prees co la res co mu ni ta rios. Los es tu dian tes de 18 a 21 años pue den con -
ti nuar en las es cue las de se cun da ria, con edu ca ción es pe cial y ser vi cios
re la cio na dos, o pue den ser ayu da dos por per so nal de las es cue las en pro -
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gra mas y ám bi tos co mu ni ta rios. Ade más, al gu nas ve ces es cue las del
dis tri to contra tan pro gra mas que es tán fue ra del dis tri to del co le gio, de
agen cias con fi nes de lu cro o sin ellos, pa ra brin dar ser vi cios a ni ños que
vi ven den tro de sus dis tri tos, en el ca so de que es tas es cue las no cuen -
ten con los re cur sos o si las op cio nes de los pro gra mas re la cio na dos se
con si de ran apro pia dos pa ra un es tu dian te en par ti cu lar.

Las eva lua cio nes pa ra el co le gio se pro du cen en tiem pos de sig na dos.
Pri me ro, una eva lua ción ini cial, pa ra de ter mi nar la ne ce si dad de ser vi -
cios pue de ocu rrir en cual quier mo men to en el que el ni ño se acer que a
los tres años de edad o más y se sos pe che de te ner di fi cul ta des en cual -
quier área del de sa rro llo. Se re quie ren, a me nu do, ins tru men tos de eva -
lua ción es tan da ri za dos por que es más pro ba ble que és tos pro vean in for -
ma ción diag nós ti ca y en tre guen pun ta jes es tan da ri za dos del de sem pe ño
fun cio nal. Los da tos de los ins tru men tos de eva lua ción son úti les pa ra
to mar de ci sio nes acer ta das y pa ra la co di fi ca ción es co lar (los ni ños ele -
gi bles pa ra edu ca ción es pe cial de ben ser ap tos al me nos con un có di go
edu ca cio nal diag nós ti co). To dos los ni ños que re ci ben ser vi cios de edu -
ca ción es pe cial de ben te ner una eva lua ción for mal y abar ca ti va a los 
6 años de edad y, lue go, de ahí en ade lan te ca da 3 años. Ade más, las eva -
lua cio nes anua les son ne ce sa rias es pe cí fi ca men te por el de sa rro llo de
los IEP. Las in fluen cias es pe cí fi cas de las nor mas fe de ra les que di ri gen
las eva lua cio nes de la es cue la se re su men en el cua dro 1-3, y las po lí ti -
cas y de fi ni cio nes re le van tes in clui das en la IDEA se en tre gan en los
apén di ces B y C.

Ade más de re ci bir ser vi cios de edu ca ción es pe cial a tra vés de las nor -
mas es ta ble ci das en la IDEA, los ser vi cios de te ra pia ocu pa cio nal pa ra
ni ños se pue den pro veer a tra vés de la le gis la ción de los de re chos ci vi -
les. Un “plan 504”, que es tá ba sa do en par te de la Ley de re ha bi li ta ción
re vi sa da de 1973, ase gu ra que los es tu dian tes con dis ca pa ci dad re ci ban
igual ac ce so a las ac ti vi da des (co mo las ac ti vi da des es co la res) en or ga -
ni za cio nes pú bli cas y pri va das, y que se rea li cen las aco mo da cio nes
ade cua das pa ra per mi tir le a los es tu dian tes ac ce der a di chas ac ti vi da des
(véa se apén di ce D). A us ted le pue den so li ci tar di ri gir eva lua cio nes de
te ra pia ocu pa cio nal pa ra de ter mi nar si el es tu dian te pue de ac ce der a sus
ac ti vi da des de sea das y, si no, de ter mi nar qué aco mo da cio nes se rían ne -
ce sa rias pa ra per mi tir le el ac ce so. Las eva lua cio nes re la cio na das con la
Sec ción 504 de ben in cluir eva lua cio nes con tex tua les (es de cir, va lua -
ción del es tu dian te de sem pe ñan do las ac ti vi da des que ne ce si ta ha cer en
la es cue la en los ám bi tos na tu ra les), así co mo eva lua cio nes de las áreas
de de sem pe ño en esos con tex tos. Las ca rac te rís ti cas es pe cí fi cas de los
ser vi cios de te ra pia ocu pa cio nal ba jo la Sec ción 504 se re su men en el
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CUA DRO 1-3 LEY DE EDU CA CIÓN PA RA PER SO NAS CON DIS CA PA CI DAD, 

PAR TE B: NI ÑOS PREES CO LA RES Y ES CO LA RES DE 3 A 21 AÑOS

Te ma

Ele gi bi li dad

Ser vi cios de
TO

Po lí ti cas de
eva lua ción

Des crip ción

Un ni ño en tre los 3 y 21 años iden ti fi ca do y co di fi ca do con
una dis ca pa ci dad, lo que sig ni fi ca que fue eva lua do y tie ne una
o más de las si guien tes ac ti tu des: re traso men tal; im pe di men -
tos au di ti vos, que in clu yen la sor de ra; tras tor nos del len gua je
o el ha bla; im pe di men tos vi sua les, in clui da la ce gue ra; al te ra -
cio nes emo cio na les se ve ras; im pe di men tos or to pé di cos; au tis -
mo; le sión trau má ti ca ce re bral; otros tras tor nos de la sa lud;
una dis ca pa ci dad de apren di za je es pe cí fi ca; sor de ra-ce gue ra; o
dis ca pa ci da des múl ti ples, y por lo tan to ne ce si te edu ca ción
es pe cial y ser vi cios re la cio na dos.

Te ra pia ocu pa cio nal es un ser vi cio de apo yo en tre ga do por
un te ra peu ta ocu pa cio nal, re que ri do pa ra asis tir al ni ño con
al gu na dis ca pa ci dad pa ra que se be ne fi cie de la edu ca ción es -
pe cial e in clu ye: 1) me jo rar, de sa rro llar, o res ta ble cer fun cio -
nes da ña das o per di das a tra vés de la en fer me dad, le sión o
privación; 2) me jo rar la ha bi li dad de de sem pe ñar ta reas pa ra
un fun cio na mien to in de pen dien te si las fun cio nes es tán da ña -
das o per di das y 3) pre ve nir, a tra vés de la in ter ven ción tem -
pra na, da ño o pér di da ini cial o pos te rior de la fun ción. Los
ser vi cios pue den ser en tre ga dos in di rec ta men te, a tra vés de
ase so ría, su per vi sión y mo ni to reo de otros, o di rec ta men te
en se sio nes gru pa les o in di vi dua les.

En ge ne ral, una agen cia edu ca cio nal es ta tal o lo cal de be con -
du cir una eva lua ción ini cial com ple ta e in di vi dual an tes del co -
mien zo de la edu ca ción es pe cial y de los ser vi cios re la cio na -
dos al ni ño con dis ca pa ci dad. Es ta eva lua ción ini cial del ni ño
de be de ter mi nar si és te tie ne una dis ca pa ci dad y de be iden ti -
fi car las ne ce si da des edu ca cio na les del ni ño. Una agen cia edu -
ca cio nal lo cal de be ase gu rar que la ree va lua ción del ni ño con
dis ca pa ci dad se rea li ce si las con di cio nes lo ame ri tan, si los
pa dres o pro fe so res la so li ci tan, o, por lo me nos, una vez ca da
3 años. La agen cia edu ca cio nal lo cal de be in for mar a la fa mi lia
des cri bien do cual quier pro ce di mien to de eva lua ción que la
agen cia pro pon ga: al con du cir la eva lua ción, la agen cia edu ca -
cio nal lo cal de be: 1)usar una va rie dad de ins tru men tos de
eva lua ción y es tra te gias pa ra ob te ner in for ma ción re le van te
fun cio nal y del de sa rro llo; 2) in cluir in for ma ción en tre ga da por
los pa dres que ayu de a de ter mi nar si el ni ño tie ne una dis ca -
pa ci dad; 3) in cluir in for ma ción útil pa ra de ter mi nar el con te-
 ni do del IEP del ni ño, in cluida in for ma ción re la cio na da pa ra fa -
ci li tar que el ni ño se in vo lu cre en el cu rrí cu lo ge neral o 

(continúa)
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cua dro 1-4, y las po lí ti cas y de fi ni cio nes re le van tes in clui das en la Sec -
ción 504 se suministran en el apén di ce D.

Pro gra mas co mu ni ta rios am bu la to rios, re si den cias 
y clí ni cas am bu la to rias

Co mo par te de un hos pi tal de ni ños o un hos pi tal de re ha bi li ta ción, las
clí ni cas am bu la to rias mul ti dis ci pli na rias es tán, al gu nas ve ces, dis po ni -
bles pa ra ni ños con con di cio nes cró ni cas es pe cí fi cas, co mo pa rá li sis ce -
re bral, ar tri tis reu ma toi de ju ve nil o dis tro fias mus cu la res. Al gu nas clí ni -
cas tam bién es tán di se ña das pa ra aten der pro ble mas es pe cí fi cos, co mo
dis fa gia (trastornos de la ali men ta ción y de la de glu ción) y ne ce si da des
de adap ta cio nes tec no ló gi cas (in clui das eva lua cio nes de si lla de rue das,
ne ce si da des com pu ta cio na les y de co mu ni ca ción au men ta da). El pa pel
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CUA DRO 1-3 LEY DE EDU CA CIÓN PA RA PER SO NAS CON DIS CA PA CI DAD, 

PAR TE B: NI ÑOS PREES CO LA RES Y ES CO LA RES DE 3 A 21 AÑOS 

(Continuación)

Te ma

Po lí ti cas de
eva lua ción

Pro gra mas de
eva lua ción

Des crip ción

pa ra ni ños prees co la res, pa ra que par ti ci pe en ac ti vi da des
apro pia das; 4) no usar cual quier pro ce di mien to ais la do, 
co mo úni co cri te rio pa ra de ter mi nar si el ni ño tie ne una dis -
ca pa ci dad o pa ra de ter mi nar un pro gra ma edu ca cio nal pa ra el
ni ño y 5) usar ins tru men tos so no ros de eva lua ción téc ni cos
co no ci dos que pue dan eva luar la con tri bu ción re la ti va de fac -
to res cog ni ti vos o con duc tua les ade más de fac to res fí si cos o
del de sa rro llo.

Un IEP es cri to de sa rro lla do por un equi po edu ca cio nal, que
in clu ye el pro fe sor de la cla se, los pa dres y el ni ño cuan do sea
apro pia do. El IEP de be in cluir el ni vel del de sem pe ño edu ca -
cio nal del es tu dian te, me tas anua les y ob je ti vos me di bles a
cor to pla zo, la edu ca ción es pe cial y ser vi cios re la cio na dos que
se rán im ple men ta dos, y la du ra ción y lo ca li za ción de los ser vi -
cios, fe chas de ini cia ción y el tiem po de du ra ción de los ser vi -
cios en for ma an ti ci pa da, pro ce di mien tos de eva lua ción y ho -
ra rios de ob ten ción de da tos pa ra de ter mi nar si los ob je ti vos
se cum plen, y los ser vi cios de tran si ción pa ra ni ños de 12
años en ade lan te.

IEP, pro gra ma edu ca cio nal in di vi dual; TO, te ra pia ocu pa cio nal.
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más im por tan te de los te ra peu tas ocu pa cio na les en es tos lu ga res es, a
me nu do, el de eva lua ción y ase so ra mien to acer ca de las ne ce si da des de
la pro gra ma ción. Los ser vi cios di rec tos, por ejem plo, una vez por se ma -
na, pue den tam bién rea li zar se a cor to pla zo. Al gu nas ve ces los te ra peu -
tas que tra ba jan en es tas clí ni cas ac túan co mo ase so res de otros te ra peu -
tas que tra ba jan con ma yor re gu la ri dad con ni ños, co mo los te ra peu tas
ocu pa cio na les que tra ba jan en es cue las.

Las clí ni cas co mu ni ta rias de pe dia tría tam bién es tán dis po ni bles pa ra
pro veer in ter ven cio nes es pe cia li za das, co mo in ter ven cio nes de in te gra -
ción sen so rial o pro gra mas pa ra ni ños y ado les cen tes con dis ca pa ci dad
o pro ble mas psi co so cia les y emo cio na les. A me nu do, es tas clí ni cas, pro -
gra mas, o te ra peu tas que tra ba jan en áreas de es pe cia li za ción son con -
tra ta dos por las agen cias es co la res o pro gra mas de in ter ven ción tem pra -
na pa ra pro veer ser vi cios es pe cia li za dos que ellos no pue den ofre cer en
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CUA DRO 1-4 SER VI CIOS ES CO LA RES BA JO LA SEC CIÓN 504 DE LA LEY 

DE RE HA BI LI TA CIÓN VO CA CIO NAL

Des crip ción

Una per so na con una dis ca pa ci dad que re quie re adapta cio nes
mo de ra das pa ra par ti ci par en las ac ti vi da des de la vi da im por -
tan te (ac ti vi da des es co la res y del entorno) o te ner igual ac ce -
so a las que se otor gan tan to por los sec to res pú bli cos co mo
por los sec to res pri va dos.

Pue de ser el apo yo o ser vi cio más im por tan te re que ri do pa ra
eva luar y de ter mi nar las ne ce si da des de adapta cio nes de los
es tu dian tes con dis ca pa ci dad pa ra fa ci li tar les la par ti ci pa ción
com ple ta en las ac ti vi da des es co la res; pue de in vo lu crar el de -
sa rro llo de un plan de ser vi cio 504, y su im ple men ta ción y
mo ni to reo.

Es ne ce sa rio que la do cu men ta ción es cri ta des cri ba la dis ca -
pa ci dad del es tu dian te, el im pac to de la dis ca pa ci dad so bre la
ha bi li dad del es tu dian te pa ra rea li zar ac ti vi da des es co la res, y
las adapta cio nes ne ce sa rias pa ra per mi tir le par ti ci par com ple -
ta men te de las ac ti vi da des es co la res.

Un plan es cri to 504 que de ter mi ne las adapta cio nes que son
ne ce sa rias y có mo se pro vee rán. 

Te ma

Ele gi bi li dad

Ser vi cios de
TO

Po lí ti cas de
eva lua ción

Pro gra mas de
in ter ven ción

TO, te ra pia ocu pa cio nal.
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sus dis tri tos. El por cen ta je de te ra peu tas ocu pa cio na les que tra ba jan es -
pe cí fi ca men te en sa lud men tal de ni ños es re la ti va men te pe que ño (apro -
xi ma da men te el 10% de los prac ti can tes, en cues ta de miem bros de la
AO TA, 1990), a pe sar de que te ne mos una ri que za de ha bi li da des pa ra
otor gar ser vi cios en el área de sa lud men tal. Los ser vi cios de te ra pia
ocu pa cio nal am bu la to rios se brin dan a tra vés de va rios ti pos di fe ren tes
de ám bi tos, co mo clí ni cas ge ne ra les, cen tros co mu ni ta rios de sa lud
men tal y pro gra mas am bu la to rios de los hos pi ta les. Fuen tes de fi nan cia -
mien to in clu yen Me di caid, pro yec tos fe de ra les, se gu ros de sa lud y pa go
pri va do. En 1992 el con gre so au to ri zó el Cen tro co mu ni ta rio in te gral de
sa lud men tal pa ra ni ños y sus fa mi lias. Es te pro gra ma fe de ral pro vee fi -
nan cia mien to a agen cias es ta ta les pa ra or ga ni zar y en tre gar ser vi cios de
sa lud men tal pa ra ni ños y fa mi lias.

Los cen tros re si den cia les de tra ta mien to son otro ti po de ám bi to dis po -
ni ble pa ra ni ños con pro ble mas sig ni fi ca ti vos de sa lud men tal y con duc -
tual. A pe sar de que es tos lu ga res no atien den co mún men te pro ble mas
agu dos, los pro gra mas re si den cia les pro veen ma yor es truc tu ra, res tric -
cio nes y se gu ri dad que los pro gra mas de día. El tiem po de es ta día en pro -
gra mas re si den cia les de tra ta mien to va ría tre men da men te des de se ma nas
a va rios años con el ob je ti vo de pre pa rar a ni ños y a ado les cen tes pa ra el
re gre so exi to so a la co mu ni dad y a sus fa mi lias. Los pro gra mas edu ca -
cio na les se brin dan con ma yor fre cuen cia den tro de es tos lu ga res, a pe -
sar de que al gu nas ve ces los ni ños pue dan asis tir a otros co le gios pri va -
dos o pú bli cos. En las re si den cias, los te ra peu tas ocu pa cio na les pue den
brin dar ser vi cios re la cio na dos co mo par te del IEP del ni ño (a tra vés de la
le gis la ción de IDEA) o pue den im ple men tar eva lua cio nes e in ter ven cio -
nes a tra vés de los sis te mas mé di cos y de sa lud men tal. 

La prác ti ca pri va da es otra op ción pa ra los te ra peu tas. Pue den es ta ble -
cer su pro pia prác ti ca y en tre gar ser vi cios a los ni ños y a sus fa mi lias en
for ma am bu la to ria. Tam bién pue den con tra tar sus ser vi cios a pro gra mas
de in ter ven ción tem pra na, pro gra mas es co la res u otros pro gra mas co -
mu ni ta rios. El reem bol so de los ser vi cios de te ra pia ocu pa cio nal en tre -
ga dos en clí ni cas pe diá tri cas pri va das pue de ob te ner se a tra vés de acuer -
dos con trac tua les con agen cias, co mo los sis te mas es co la res, o de se gu -
ros de sa lud, de pa go pri va do y Me di caid. Ca da una de es tas fuen tes de
pa go tie ne sus pro pias re gu la cio nes y po lí ti cas con res pec to a los pro ce -
di mien tos y re que ri mien tos de reem bol so. Re la cio na das de for ma es pe -
cí fi ca con las eva lua cio nes, al gu nas com pa ñías de se gu ros de sa lud, por
ejem plo, pue den re que rir que us ted sea un miem bro de su red pa ra pa -
gar por los ser vi cios, al gu nas pue den re que rir au to ri za ción pre via y al -
gu nas pue den reem bol sar so lo por cier tos ti pos de có di gos de diag nós -

18 Terapia Ocupacional en Pediatría 

a600-001.qxd:a600-001.qxd  20/10/07  10:55  Page 18

Terapia Ocupacional en Pediatría ©2006. Editorial Médica Panamericana



ti co y pro ce di mien tos de eva lua ción. Los có di gos de diag nós ti co y de
eva lua ción uti li za dos con más fre cuen cia pa ra reem bol so de las eva lua -
cio nes de te ra pia ocu pa cio nal por las com pa ñías de se gu ro mé di co, in -
clui das las or ga ni za cio nes de man te ni mien to de la sa lud, se pre sen tan en

19Evaluación pediátrica de terapia ocupacional

CUA DRO 1-5 CÓ DI GOS FRE CUEN TES DEL CIE-9 Y CPT PA RA EL CO BRO 

DE LOS SER VI CIOS DE TE RA PIA OCU PA CIO NAL PE DIÁ TRI CAa

Có di gos de la CIE-9 (diag nós ti co)

299.0 Au tis mo

315.4 Tras tor no de la coor di na ción
(del de sa rro llo)

314 Tras tor no con dé fi cit de aten ción
e hi pe rac ti vi dad

315.8 Re tra so del de sa rro llo 
(es pe cí fi co)

315.9 Re tra so del de sa rro llo 
(ines pe cí fi co)

348.3 En ce fa lo pa tía

343.9 Pa rá li sis ce re bral

349.9 Tras tor no ines pe cí fi co del sis te -
ma ner vio so

758.0 Sín dro me de Down

768.9 He mo rra gia in tra cra nea na

312.8 Tras tor no con duc tual

313.81 Tras tor no ne ga ti vis ta de sa fian te

309.21 Tras tor no de an sie dad por se -
pa ra ción

Có di gos de la CPT (Ser vi cios de TO)

96110 Prue bas del de sa rro llo

96115 Exa men del es ta tus de com por -
ta mien to neu ro ló gi co

97110 Ejer ci cio te ra péu ti co

97112 Ree du ca ción neu ro mus cu lar

97530 Ac ti vi da des te ra péu ti cas

97535 Au to cui da do/AVD

97533 Téc ni cas de in te gra ción sen so rial

a És te no es un lis ta do com ple to; los có di gos se ac tua li zan pe rió di ca men te.

AVD, ac ti vi da des de la vi da dia ria; CPT, Terminología de Pro ce di mien tos Ac tua li za da, CIE-9, Cla si fi ca -

ción In ter na cio nal de En fer me da des, no ve na re vi sión; TO, te ra pia ocu pa cio nal. 
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el cua dro 1-5. Por lo tan to, an tes de con du cir eva lua cio nes de te ra pia
ocu pa cio nal en las clí ni cas am bu la to rias es esen cial que se fa mi lia ri ce
con las po lí ti cas de co bro y de reem bol so, y que es té pre pa ra do pa ra se -
guir cual quier pro ce di mien to que sea re que ri do por la agen cia a la que
se le co bra por los ser vi cios. Es tos có di gos se ac tua li zan con fre cuen cia,
por lo que ne ce si ta rá man te ner se in for ma do de for ma re gu lar.

Ser vi cios in tra hos pi ta la rios 

Los te ra peu tas ocu pa cio na les, a me nu do, pro veen ser vi cios en una va -
rie dad de ám bi tos y pro gra mas de los hos pi ta les que in clu yen las uni da -
des de cui da dos in ten si vos neo na ta les y otras guar de rías de cui da do es -
pe cial, aten ción de agu dos, pro gra mas de sa lud men tal y ser vi cios de re -
ha bi li ta ción de ni ños. Tra ba jan, en ge ne ral, co mo miem bros del equi po
mul ti dis ci pli na rio. Es to sig ni fi ca que los te ra peu tas ocu pa cio na les rea li -
zan sus eva lua cio nes in di vi dua les y co la bo ran con otros miem bros del
equi po de for ma re gu lar o in for mal pa ra com par tir in for ma ción y pa ra
de sa rro llar pro gra mas in te gra les y efi cien tes (Spar ling, 1980).

Los pro gra mas de hos pi tal tie nen sus pro pias po lí ti cas y pro ce di mien -
tos pa ra ser se gui dos en re la ción con la eva lua ción de te ra pia ocu pa cio -
nal. Por ejem plo, pue den ha ber es ti pu la cio nes de tiem po en re la ción a
cuán rá pi do de ben com ple tar se las eva lua cio nes y es tar dis po ni bles en
la fi cha mé di ca des de el mo men to que la de ri va ción se re ci be. Pro ce di -
mien tos y guías es pe cí fi cas pue den pro veer se pa ra do cu men tar una eva -
lua ción, y al gu nas ve ces, se de ben com ple tar re gis tros de eva lua ción es -
pe cí fi cos co mo par te del pro ce so de eva lua ción. Los ser vi cios de te ra pia
ocu pa cio nal en pro gra mas de hos pi ta les pe diá tri cos son ca si siem pre
ini cia dos a tra vés de las ór de nes del mé di co. Fuen tes múl ti ples de da tos,
que in clu yen la re vi sión de las fi chas mé di cas, el uso de prue bas es tan -
da ri za das y no es tan da ri za das, ob ser va cio nes fun cio na les y en tre vis tas,
son nor mal men te uti li za das en el pro ce so de eva lua ción. El pro pó si to
prin ci pal de las eva lua cio nes es de ter mi nar el ni vel de fun cio na mien to,
es ta ble cer ne ce si da des de pro gra ma ción y, en al gu nos ca sos, ob te ner in -
for ma ción diag nós ti ca.

Es su res pon sa bi li dad co mo te ra peu ta es tar al tan to y se guir las po lí -
ti cas y pro ce di mien tos en el hos pi tal don de us ted tra ba ja. Los ser vi cios
de un hos pi tal pe diá tri co se fi nan cian por di fe ren tes se gu ros de sa lud,
que in clu yen com pa ñías pri va das de se gu ro, or ga ni za cio nes de man te -
ni mien to de la sa lud y Me di caid. Pue de ser ne ce sa ria la au to ri za ción
pre via pa ra los ser vi cios de eva lua ción de te ra pia ocu pa cio nal, y si un

20 Terapia Ocupacional en Pediatría 

a600-001.qxd:a600-001.qxd  20/10/07  10:55  Page 20

Terapia Ocupacional en Pediatría ©2006. Editorial Médica Panamericana



te ra peu ta ocu pa cio nal re co mien da los ser vi cios se de be pro veer de evi -
den cia en la eva lua ción co rres pon dien te de la ne ce si dad mé di ca de la in -
ter ven ción y de los re sul ta dos fun cio na les o po ten cial de re ha bi li ta ción
pre de ci bles.

Des de el pun to de  vis ta his tó ri co, los ni ños que re quie ren de ser vi cios
de re ha bi li ta ción, por ejem plo, por trau ma tis mo ce re bral o una le sión de
la mé du la es pi nal, per ma ne cían en el hos pi tal por me ses e in clu so años
en al gu nos ca sos ex tre mos (Dun geon, 2000). En la ac tua li dad, los pro -
gra mas ba sa dos en la es cue la y otros cen tros co mu ni ta rios, y pro gra mas
y apo yos im ple men ta dos en el ho gar han reem pla za do mu chos de los
pa pe les de re ha bi li ta ción de los te ra peu tas en los pro gra mas de los hos -
pi ta les. Por lo tan to, los pro gra mas de hos pi ta les en fa ti zan hoy las fa ses
más agu das de la en fer me dad o le sión, o la eva lua ción y el tra ta mien to
de ni ños con con di cio nes mé di cas más ra ras y com ple jas.

Los ni ños de ri va dos a sus ser vi cios den tro del hos pi tal pue den, por lo
tan to, es tar mé di ca men te frá gi les de bi do a la na tu ra le za agu da de sus en -
ti da des mé di cas. El cui da do de be rea li zar se du ran te la eva lua ción che -
quean do los sig nos vi ta les co mo el rit mo res pi ra to rio y car día co, si -
guien do in di ca cio nes pa ra pre ve nir la ex pan sión de una in fec ción, y si -
guien do cual quier otra pre cau ción. An tes de co men zar su eva lua ción
con un ni ño hos pi ta li za do, se re co mien da que us ted ha ble con la en fer -
me ra del ni ño pa ra ob te ner in for ma ción actualizada acer ca del es ta do
mé di co del ni ño y pro ce di mien tos de pre ven ción mé di ca que se ne ce si -
ten se guir. 

RE SU MEN 

Es te ca pí tu lo in tro du jo la eva lua ción del te ra peu ta ocu pa cio nal co mo
un pro ce so cen tra do en el clien te, y un pro ce so “arri ba-aba jo”. El pro -
ce so co mien za con el de sa rro llo de un per fil ocu pa cio nal del ni ño y lue -
go con ti núa con la eva lua ción de ac ti vi da des pa ra des cu brir los fac to res
que li mi tan y que pro mue ven la ha bi li dad del ni ño de par ti ci par con éxi -
to en ocu pa cio nes dia rias de su in te rés. Se pre sen tó la re la ción en tre el
ra zo na mien to clí ni co y la eva lua ción, y se pre sen tó el Mar co de tra ba jo
de la prác ti ca de la AO TA co mo la ba se del pro ce so de eva lua ción des -
cri to en es te li bro. Los fa mi lia res se pre sen ta ron co mo nues tros clien tes
en con jun to con el ni ño de ri va do a nues tros ser vi cios, y se ex pli ca ron las
im por tan tes fun cio nes de los fa mi lia res a tra vés de to do el pro ce so de
eva lua ción pe diá tri ca. Por úl ti mo, se des cri bie ron los di fe ren tes ám bi tos
de prác ti ca y sis te mas en don de los te ra peu tas ocu pa cio na les tra ba jan
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más co mún men te, en tre los que se in clu yen in ter ven ción tem pra na, pro -
gra mas co mu ni ta rios cen tra dos en la fa mi lia, ám bi tos edu ca cio na les, re -
si den cias, clí ni cas am bu la to rias y pro gra mas den tro del hos pi tal. Se dis -
cu tie ron las ca rac te rís ti cas es pe cí fi cas de los ám bi tos y sis te mas, co mo
las le yes de edu ca ción es pe cial y los as pec tos re la cio na dos con reem bol -
so de los se gu ros de sa lud, que im pac tan di rec ta men te so bre el pro ce so
de eva lua ción.

El pró xi mo ca pí tu lo pro vee un mar co de tra ba jo de guía pa ra ayu dar -
le a se guir el pro ce so de eva lua ción pa so a pa so, con des crip cio nes de -
ta lla das de las ac cio nes que de ben rea li zar se en ca da pa so.
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