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Tabla de contenidos:

« Médico de Urgencias Hospitalarias. Coordinadora de
Urgencias del Hospital Universitario de la Princesa de Madrid.

* Profesora Asociada del Departamento de Medicina
de la Universidad Auténoma de Madrid.

« Médico consultor en Area de Urgencias
Hospital Clinic de Barcelona.

1. Direccioén del curso

2. Descripcion del curso

3. Objetivos generales  Médico de Urgencia Hospitalaria. Coordinador
4. Contenidos de Urgencias del Hospital.

5. Titulacion

6.

Método/Evaluacion

« Jefe de Servicio de Urgencias en Hospital General
Universitario Reina Sofia de Murcia.

» Médico de Urgencia Hospitalaria. Coordinador
de Urgencias del Hospital.
Dirigido a:
Médicos de Urgencias y Emergencias.
« Médico adjunto del Servicio de Urgencias del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria Malaga.
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El Programa Oficial de Actualizacion Profesional en
Medicina de Urgencias y Emergencias de la SEMES
(PROSEMES) tiene una duracién de 4 afios y se encuentra
organizado en 20 mddulos formativos, ademas del
modulo correspondiente al trabajo fin de master, con

el objetivo de cubrir los conocimientos y habilidades

de las diferentes parcelas de la especialidad.

La tarea formativa de la SEMES, no solo es un

deber sino una necesidad, debido a la falta de
reconocimiento, hasta la fecha, de la Medicina de
Urgencias y Emergencias como una de las Especialidades
de la Medicina, asi como de la Enfermeria.

Por estos motivos y con estos fines se ha disefiado un
programa de actividades de realizacion online, gracias

a la instauracion del Campus SEMES, con las que se
cubran conocimientos y habilidades en las diferentes
parcelas de la especialidad. El programa completo
quedara subdividido en 21 médulos, que se realizaran
en cuatro afios, en los que mediante puestas al dia

en formato PDF y multimedia, videos, casos clinicos y
talleres, el especialista desde su casa podra familiarizarse
con los avances y temas controvertidos del dia a dia.

Lspafiola de
Medicina de Urgencias

y Emergen

Descripcion del curso

Cada médulo tendra un coordinador general y como
profesorado de cada mddulo, se contard con miembros
de las diferentes secciones de la SEMES, procurando que
de cada tema y/o de cada actividad se hagan cargo al
menos dos miembros, dando asi paso a la participacion
en las actividades formativas SEMES a socios jovenes y/o
menos conocidos por todos. A todos ellos la Sociedad les
reconocera su labor mediante certificacion de la docencia.

Los mddulos tendran una duracion trimestral y al final de
los mismos se debera realizar una evaluacién, también
online, para obtener los correspondientes créditos.

El Programa Oficial de Actualizacién Profesional esta
basado en el cuerpo doctrinal de SEMES, incluyendo
todos y cada uno de los moédulos que abarca el mismo.
Este programa complementa el actual Certificado de
Médico de Emergencias (CME), y el Certificado de
Enfermeria de Urgencias y Emergencias (CEUE).
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Objetivos generales

Las principales competencias que desarrollara el alumno seran:

Obtener una formacién especializada de alto nivel en la atencion
sanitaria en situaciones de urgencia, emergencia, con el fin de mejorar
las competencias especificas en el &mbito profesional o disciplinar

Capacitar para la intervencién profesional de alto
nivel en pacientes en situacion critica

Ser capaz de aplicar conocimientos de los estandares de calidad
y los programas de seguridad en estos Servicios

Describir las principales medidas de salud

Definir la medicina basada en la evidencia de
patologias agudas, emergentes y urgentes

Profundizar en el conocimiento de las comorbilidades,
agudizaciones, tratamientos secuenciales y criterios de ingreso
asi como la derivacién de este tipo frecuente de pacientes

La adecuada gestion de las catastrofes y rescates

PROSEMES
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«Experto en Urgencias
Cardiovasculares, Criticas
e Infecciosas».

Modulo 1.
Urgencias y Emergencias
Cardiovasculares |.

Médulo 2.
Pacientes criticos. Soporte
de las funciones vitales.

Médulo 3.
Urgencias y Emergencias
en Patologia Infecciosa.

Médulo 4.
Urgencias y Emergencias
Traumatoldgicas |.

Médulo 5.
Formacién bdsica en
Investigacion y Ecografia.

Médulo 1. Urgencias y Emergencias
Cardiovasculares |

1.1. Dolor toracico
1.2. Cardiopatia isquémica |
1.3. Cardiopatia isquémica Il

1.4. Modelo organizativo y
continuidad asistencial

1.5. Insuficiencia cardiaca aguda

1.6. Edema agudo de pulmon

1.7. Problemas cardiacos menos frecuentes
1.8. Patologia arterial aguda

1.9. Hipertension arterial

Médulo 2. Pacientes criticos.
Soporte de las funciones vitales

2.1. Manejo diagndstico y terapéutico
del paciente con shock

2.2. Manejo del paciente con
insuficiencia respiratoria aguda
y del distress respiratorio

2.3. Manejo del equilibrio hidroelectrolitico
2.4. Manejo del equilibrio 4cido-base

2.5. Manejo de los fluidos y derivados
sanguineos en el paciente critico

2.6. Cuidados post-resucitacion

Médulo 3. Urgencias y Emergencias
en Patologia Infecciosa

3.1. Manejo general del
paciente infectado

3.2. Utilidad de los biomarcadores en el
manejo del paciente con infeccion

3.3. Diagnostico y manejo del
paciente con sepsis

3.4. Infecciones de vias
respiratorias altas y ORL

3.5. Infecciones de vias respiratorias
bajas: bronquitis, EPOC, neumonia

3.6. Infecciones intraabdominales

3.7. Infecciones urinarias

3.8. Infecciones de piel y partes blandas
3.9. Infecciones osteoarticulares. Artritis

3.10.Infecciones del SNC:
meningitis, encefalitis

Médulo 4. Urgencias y
Emergencias Traumatoldgicas |

4.1. Traumatismos craneoencefalicos
y faciales. Heridas en cuero
cabelludo, Scalp y heridas faciales

4.2. Tratamiento urgente de las heridas.
Heridas penetrantes, por arma
de fuego y arma blanca. Lesiones

Contenidos

tendinosas y ligamentosas.
Lesiones arteriales y nerviosas

4.3. Contusiones y hematomas.
Sindrome compartimental

4.4. Sindrome de aplastamiento.
Rabdomiolisis

4.5. Traumatismo abdominal.
Lesion de viscera sélida y
hueca. Lesion vascular. Rotura
diafragmatica. Evisceracion

4.6. Lesién medular aguda.
Traumatismos medulares. Schock
medular. Otras lesiones traumaticas
vertebrales toracicas y lumbares
sin compromiso medula

4.7. Fracturas y luxaciones del
raquis cervical. Lesiones laringo
traqueales. Cervicalgia

4.8. Traumatismo toracico
cerrado y abierto

4.9. Fracturas costales, esternal y de
clavicula. Neumotdrax y hemotoérax

4.10.Contusion miocardica. Lesiones
de grandes vasos y rotura
bronquial. Otras lesiones

4.11.Traumatismo en el nifio

4.12.Traumatismo en la embarazada
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Contenidos

Médulo 5. Formacion basica en
Investigacion y Ecografia

Formacion bdsica en Investigacion
5.1. Lainvestigaciony el
método cientifico

5.2. Particularidades y oportunidades
para investigar en Medicina de
Urgencias y Emergencias

5.3. Tipos basicos de estudios
de investigacion

5.4. Principales actores de
la investigacion

5.5. Preparacién de un proyecto
y de un protocolo

5.6. Los Comités de Etica en
Investigacion Clinica

5.7. Algunos aspectos relevantes de la
investigacion basada en encuestas

5.8. El analisis estadistico (1):
variables cuantitativas

Ecografia |
5.9. Introduccion a las bases
fisicas de la ecografia

5.10.Anatomia abdominal basica.
Cortes fundamentales

5.11.Ecografia en sindromes
abdominales en Urgencias: “biliar

y vesicular”, "renal y vesical” y
“"ecografia de los grandes vasos”

PROSEMES

5.12.Principios de Ecografia Vascular:
trombosis venosa profunda
de la extremidad inferior

5.13.Ecografia en el traumatismo
abdominal: protocolo FAST

5.14.Ecocardiografia basica en
Urgencias y Emergencias

5.15.Principios de Ecografia Pulmonar

«Experto en Urgencias
Toxicolbgicas, Traumatolégicas
y Pediatricas».

Modulo 6.
Urgencias y Emergencias
en Toxicologia.

Médulo 7.
Urgencias y Emergencias
Traumatoldgicas II.

Modulo 8.
Asistencia a victimas
multiples y en catdstrofes.

Modulo 9.
Formacion bdsica en
Investigacion y Ecografia Il.

Médulo 10.
Procesos urgentes
pedidtricos especiales.

Médulo 6. Urgencias y
Emergencias en Toxicologia

6.1. Epidemiologia de las intoxicaciones;
aspectos relevantes en la practica clinica

6.2. Sindromes toxicos

6.3. Manejo general del paciente
intoxicado. Errores mas frecuentes
en toxicologia clinica

6.4. Técnicas: Algoritmo descontaminacion
digestiva. Manejo renal y extrarrenal

6.5. Intoxicaciones por psicofarmacos

6.6. Intoxicaciones por analgésicos

6.7. Intoxicaciones por drogas

6.8. Intoxicaciones por productos agricolas

6.9. Intoxicaciones por plantas
y productos del hogar

6.10.Intoxicaciones mas frecuentes (VI):
Gases y humo de incendios

Médulo 7. Urgencias y Emergencias
Traumatologicas Il

7.1. Lesiones traumaticas de la
cintura escapular. Lesiones
traumaticas de himero

7.2. Lesiones traumaticas de
codo y antebrazo

Programa Oficial de Actualizacidn Profesional
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7.3.

74.

7.5.

7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Lesiones traumaticas de
mufieca, mano y dedos

Fracturas y luxaciones
del anillo pelviano

Fracturas y luxaciones
de cadera y fémur

Traumatismos de rodilla
Fracturas de tibia y peroné
Fracturas y luxaciones de tobillo

Fracturas y luxaciones de pie

7.10.Tumores 6seos y de partes blandas

Modulo 8. Asistencia a victimas
multiples y en catastrofes

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Tipos y caracteristicas de
los accidentes de mdltiples
victimas y catastrofes

Sectorizacion y organizacion de
focos de multiples victimas

Planes de emergencias

y procedimientos de
actuacion. Implantacion
Clasificacion y triaje
Comunicaciones e informacién
en accidentes complejos
Logistica, equipos y
estructuras asistenciales

8.7.
8.8.

8.9.

8.10.Apoyo psicoldgico en accidentes de

Incidentes NRBQ

Gestién de victimas mortales
y damnificados

Ayuda humanitaria en desastres

multiples victimas y en catastrofes

Médulo 9. Formacion basica en
Investigacion y Ecografia Il

Formacién bdsica en investigacion

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

www.medicapanamericana.com/prosemes

Analisis estadistico (2)
Analisis estadistico (3)
Andlisis estadistico (4)
Analisis estadistico (5)

Presentacién de resultados de
la investigacion en reuniones

Cbémo escribir un manuscrito
(1): Ordenacién de
conceptos y apartados

Cbémo escribir un manuscrito
(2): Utilizacién correcta
de tablas y figuras

Como escribir un manuscrito (3): El
uso correcto del espafiol médico
— normas basicas ortograficas

Cémo escribir un manuscrito (4): El
uso correcto del espafiol médico
- normas basicas gramaticales

9.10.Cémo escribir un manuscrito
(5): El uso correcto del espafiol
médico — nociones de léxico

Ecografia |

9.11.Concepto ABCDE y ecografia
multiérgano en la Ecografia en
Urgencias y Emergencias

9.12.A: Ecografia en el control
y manejo de la via

9.13.B: Utilizacion de la Ecografia en
el manejo del paciente con

9.14.C: Ecografia en el diagnostico
del paciente en shock

9.15.Ecografia en el manejo
del paciente en shock

9.16.D: ecografia en el paciente
neurocritico

9.17.E: Ecografia en procedimientos
en Urgencias y Emergencias:
accesos venosos centrales
y periféricos, paracentesis,

toracocentésis, pericardiocentésis

Moédulo 10. Procesos urgentes
pediatricos especiales

10.1. Triaje en urgencias
pediatricas. Asistencia inicial
al paciente inestable

&ociedad Lspafiola de

Medicina de Urgencias

Contenidos

10.2.

10.3.
104.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

10.9.

Manejo de la Anafilaxia y
reacciones alérgicas

Shock en pediatria (incluye sepsis)
Traumatismos pediatricos y TCE
Fiebre en el nifio

El nifio con dificultad respiratoria
Vémitos en urgencias

Gastroenteritis aguda
y rehidratacion

Hemorragia digestiva

10.10. Abdomen agudo pediatrico
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Contenidos

Médulo 11. Urgencias y 12.5. Tratamiento Farmacolégico 14.9. Manejo intoxicaciones
m Emergencias Respiratorias del Dolor Il 1410, Maltrato y abuso sexual infantil
11.1. Asma Médulo 13. Urgencias y Médulo 15. U . . .
«Experto en Urgencias 112 EPOC Emergencias Cardiovasculares Il odulo 1>. Urgencias y tmergencias

Médi L
Medicoquirdrgicas». édico quirdrgicas

. oot 13.1. Taquicardias supraventriculares

11.3. Neumotérax, Neumomediastino 15.1. Urgencias oftalmolégicas

Modulo 11. 114. Obstruccion de la via aérea 13.2. Taquicardias ventriculares 152 U < ORL
. . .2. Urgencias

Urge'nctasy Emergencias 115, Tuberculosis 13.3.  Bradiarritmias . -
Respiratorias ) o 15.3. Uraencias Ginecoobstétricas

11.6. Derrame pleural no infeccioso 13.4. Dispositivos implantables
Modulo 12. I . . . .
Dolor Il tratamiento 11.7. Ventilacién mecéanica no invasiva 13.5. Sincope
farmacolégico del dolor 11.8. Disnea. Insuficiencia 13.6. Enfermedad tromboembdlica

respiratoria aguda . .

Médulo 13. 13.7. Anticoagulacién blanca

11.9. Sindrome de distress

Urgencias y Emergencias respiratorio del adulto

Cardiovasculares Il

Médulo 14. Procesos urgentes
Pediatricos especiales Il
11.10. Hemoptisis

Modulo 14 14.1. Urgencias quirurgicas
p . " Maédulo 12. Urgencias y Emergencias ) )
Prr;ggio; urgen e§ o Digestivas, Neurolégicas, Nefrolégicas 14.2. Convulsiones-status convulsivo
ediatricos especiales ;
4 y Tratamiento del Dolor 14.3. Meningoencefalitis
yédulq 15. . . 12.1. Urgencias y Emergencias Digestivas 144 coma y alteracién consciencia
rgencias y tmergencias 12.2. Urgencias y Emergencias :
Médico quirdrgicas 9 Y 9 14.5. Urgencias ORL

Neurolégicas

. . 14.6. Diabetes mellitus en urgencias
12.3. Urgencias y Emergencias

Nefrologicas 14.7. Sincope
12.4. Tratamiento Farmacol6gico 14.8. Problemas renales e ITU en
del Dolor | urgencias pediatricas
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«Fin de Master: Urgencias en
Situaciones Especiales».

Médulo 16.
Medicina de Urgencias y
Emergencias Geridtricas

Médulo 17.
Urgencias y Emergencias
Psiquidtricas

Maodulo 18.

Urgencias y Emergencias en
Patologia ambiental y agentes
fisicos, Endocrinoldgicas,
hemato-oncoldgicas

Médulo 19.

Gestion y Planificacién de
la atencién en urgencias
Yy emergencias

Médulo 20.

Técnica y habilidades de
la medicina de urgencias
Yy emergencias

Médulo 16. Medicina de Urgencias
y Emergencias Geriatricas

16.1. Valoracion geriatrica

adaptada a urgencias

16.2. Sindrome confusional

agudo en el anciano

16.3. Mareo, sincope y caidas

en el paciente anciano
16.4.
16.5.
16.6.
16.7.
16.8.

Disnea en el anciano

Dolor toracico en el anciano
Dolor abdominal en el anciano.
Infeccion en el anciano

Principios de la prescripcion
farmacolégica en el anciano

16.9.

16.10. Unidades alternativas a la
hospitalizacién convencional
y Coordinacién con otros
niveles asistenciales

Manejo del dolor en el anciano

Médulo 17. Urgencias y
Emergencias Psiquiatricas

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.

Paciente suicida

Depresion

Ansiedad, panico, crisis emocional
Trastornos disociativos

Trastornos conversivos

Agitacion y violencia

www.medicapanamericana.com/prosemes

17.7. Psicosis agudas
17.8. Esquizofrenia
17.9. Delirio

17.10. Demencia

Médulo 18. Urgencias y Emergencias en
Patologia ambiental y agentes fisicos,
Endocrinolégicas, hemato-oncolégicas

18.1. Emergencias y Urgencias
en Patologia ambiental
y agentes fisicos

18.2. Emergencias y Urgencias
Endocrinolégicas
18.3. Emergencias y Urgencias

Hemato-Oncoldgicas

Médulo 19. Gestion y Planificacion de la
atencion en urgencias y emergencias

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.

Introduccion

Estructura fisica y organizacion
Recursos humanos

Mapa de procesos

Triaje

Observacién

19.7. Estancia corta

19.8. Saturacion de los Servicios

de Urgencias. Los ingresos
hospitalarios

y Emergencias

Contenidos

19.9. Interconsultas entre diferentes espe-
cialistas. Relacion con otros Servicios

19.10. Cuadro de mando

19.11. Indicadores de Actividad
y de Calidad

19.12. Papel de los médicos residentes
en el Servicio de Urgencias

19.13. Plan para la Seguridad del paciente

19.14. Sistemas de acreditacion
y certificacién de los
Servicios de Urgencias

Médulo 20. Técnica y habilidades de la
medicina de urgencias y emergencias

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.

Paracentesis
Toracocentesis
Artrocetesis

Via central
Pericardiocentesis

Intubacién orotraqueal,
nasotraqueal

20.7.
20.8.

Infiltraciones

Sondaje vesical, puncién
suprapubica

20.9.

20.10. Sondaje nasogastrico

Inmovilizacion

Médulo 21. Correspondiente al
trabajo fin de master (5 ECTS)
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6 Titulacion

PROSEMES

Programa Oficial de Actualizacion
Profesional en Medicina de Urgencias
y Emergencias de la SEMES

El Programa Oficial de Actualizacion Profesional en Medicina de Urgencias y
Emergencias de la SEMES, de cuatro afios, dard lugar a la obtencion de un titulo propio de
Master otorgado por el Instituto de Formacion Continua de la Universidad de Barcelona
(IL3-UB), tras la realizacion del trabajo fin de méster, acreditado con 5 créditos ECTS
adicionales. Por tanto, el alumno, al finalizar la formacién, obtendra 65 créditos ECTS.

No obstante, una vez superados cada uno de los tres primeros afios obtendra su
correspondiente titulo propio de Experto equivalente a 15 créditos ECTS.
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Método/Evaluacion

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje
Basado en Problemas, mediante el cual el alumno debera
tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso.

» (Casos clinicos: el alumno debera resolver varios

Enfoque situado y contextual: con el fin de casos clinicos con un sistema basado en algoritmos
capacitarnos para mejorar nuestra practica que le obligara a realizar una toma de decisiones
profesional, este tipo de formacion se situa en el clinicas simulando las situaciones reales. Los
contexto donde se produce la préctica asistencial. videos interactivos guiaran al alumno por varios

itinerarios en funcién de las decisiones tomadas.
La propuesta pedagdgica del presente curso

comprende los siguientes recursos educativos: » Actividades: a efectos de maximizar el resultado
pedagdgico, cada tema presenta diferentes actividades
«  Texto maquetado de cada tema en un autoevaluativas con las respuestas comentadas.
formato descargable para poder almacenar la
documentacién e imprimirlo cuando se desee. + Un espacio de comunicacién con el
coordinador o tutor académico y con
« Contenidos multimedia: cada tema se presenta colegas inscritos en el programa.
en este formato que incorpora de forma
interactiva texto, imagenes y videos reales, que Se realizara una evaluacion online con preguntas
se corresponden con la materia de estudio. de respuesta multiple con el objetivo de evaluar
la adquisicién de los conocimientos presentados y
. Videos de situaciones reales: a través de las la capacidad de utilizarlos en la practica diaria.
narrativas de profesionales expertos se puede
adquirir un elevado grado de comprension de Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo
las situaciones problematicas mas frecuentes. Se de aprendizaje adaptandolo a sus horarios. Nuestro
utilizara un sistema en el cual el alumno podra sistema le permitira acceder a los contenidos desde
ver al docente explicando los contenidos y su cualquier dispositivo con conexion a internet (ordenador,
presentacion multimedia de forma paralela. tablet, smartphone) y en cualquier momento.
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PROSEMES

Programa Oficial de Actualizacion
Profesional en Medicina de Urgencias
y Emergencias de la SEMES

Afio 1
Experto en Urgencias Cardiovasculares,
Criticas e Infecciosas

Ario 2
Experto en Urgencias Toxicoldgicas,
Traumatoldgicas y Pediatricas

Afio 3
Experto en Urgencias Medicoquirdrgicas

Ario 4

Fin de Master: Urgencias en Situaciones Especiales
INCLUYE MODULO ADICIONAL CORRESPONDIENTE

AL TRABAJO FIN DE MASTER

Créditos: 65 ECTS
Duracion: 4 afos

Precio:  1.190€/afno (No socios)
790€/afo (Socios SEMES)

Mas info: 91 131 78 00
info@medicapanamericana.es
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