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El «Mdster en Cuidados Intensivos» se desarrolla durante dos afos, el primer ario
dedicado al Diagnéstico y Tratamiento del Fracaso de Organos en Cuidados Criticos
y el segundo al Manejo de las Patologias Frecuentes en las Unidades de Cuidados
Intensivos, con 30 ECTS cada uno. Una vez superados ambos arios, el alumno
obtendra el Titulo de Master en Cuidados Intensivos otorgado por la Universidad
Catdlica de Valencia, San Vicente Martir, con un total de 65 créditos ECTS.

Pedagogicamente, el primer afio, dedicado a la parte general de los cuidados
criticos, diagnoéstico y tratamiento en el fracaso de érganos en cuidados criticos, se
desarrolla en 8 modulos segun el aprendizaje basado en problemas, mediante el cual
el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso. Este abordaje ayuda a enfocar al paciente tal y
como se hace en el trabajo diario, centrandose en el fracaso de 6rganos, los criterios
de ingreso en UCI, las indicaciones del tratamiento sustitutivo, sus complicaciones
y las técnicas empleadas.

La parte especifica dedicada al manejo de cada una de las patologias frecuentes en
las Unidades Cuidados Intensivos se desarrolla durante el segundo ario del Master.
En ella se seleccionan las enfermedades graves y se presentan con una toma de
decisiones dirigida mediante algoritmos diagnosticos y tratamientos, ordenados por
prioridades, para favorecer una solucion precoz, fundamental en el enfermo critico.

El curso es un compendio muy completo y sintético de los cuidados intensivos,
elaborado por profesionales con una dilatada experiencia y que trabajan a diario
con estos pacientes. Se trata de una actualizacion de los conocimientos de las
diferentes areas del enfermo critico, con la idea de entrenar tanto los conocimientos
fisiopatolégicos como el abordaje del tratamiento sustitutivo del fracaso de érganos
en cuidados intensivos, sus complicaciones y las indicaciones de instauracion y
retirada del tratamiento. Se han seleccionado todos los contenidos imprescindibles
que se pueden requerir en una guardia.

OBJETIVOS

El objetivo principal del primer afio es ayudar
al médico a enfocar al paciente desde el
punto de vista del fracaso de 6rganos, tal
como se hace en el trabajo diario.

Para ello, se deben dejar muy claros

los siguientes aspectos:

e Los criterios de ingreso en UCI.

¢ Las indicaciones del tratamiento sustitutivo
del fracaso de dérganos y sus complicaciones.
Las técnicas, pruebas de imagen y

farmacos mas relevantes.

Los algoritmos diagnésticos y los tratamientos
de los principales sindromes médicos sin
profundizar en enfermedades muy especificas.

El objetivo principal del segundo aio y que
completa el Master es el entrenamiento en el
manejo especifico de las principales patologias
que ingresan en Cuidados Intensivos.

Tras la evaluacién por 6rganos y el tratamiento
inmediato, si se precisa, el especialista debe
estar entrenado en los diagnésticos precoces y
tratamientos de las principales patologias criticas.

Es imprescindible para el manejo del paciente
critico atender conjuntamente ambos abordajes,
tanto el fracaso de érganos como el tratamiento
especifico de las enfermedades, ya que solo

con la atencién paralela de ambos se disminuye
la morbimortalidad de los pacientes.
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CONTENIDOS

ANO 1

Médulo 1. Introduccién a la
Medicina Intensiva

1.1. Introduccion a la Medicina
Intensiva: el médico intensivista.
La gestion de emociones en UCI

1.2. Aproximacion inicial al paciente critico.

Criterios de ingreso y alta de UCI
1.3. Limitacién del esfuerzo terapéutico
1.4. Farmacos de uso frecuente en UCI
1.5. Reanimacion cardiopulmonar

1.6. Muerte cerebral y mantenimiento
del donante

Médulo 4. Diagndstico por Imagen en
Medicina Intensiva

4.1. Radiologia de térax (atlas de imagen)
4.2. Radiologia de abdomen y crdneo
4.3. Electrocardiograma

4.4. Doppler transcraneal

4.5. Ecocardiografia

4.6. Ecografia de emergencia

Médulo 7. Principales sindromes en
Medicina Intensiva

7.1. Abordaje y tratamiento del shock
7.2. Manejo del shock séptico
7.3. Insuficiencia respiratoria aguda

7.4. Insuficiencia renal aguda
en el paciente critico

7.5. Insuficiencia hepatica grave

Médulo 2. Fisiologia y monitorizacién

en Medicina Intensiva

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.

Mddulo 5. Tratamientos en Medicina

Monitorizacién hemodindmica
Monitorizacién respiratoria

Monitorizacién neuroldgica
e intracraneal

Monitorizacién renal y hepatica

Monitorizacién de la sedacién
y la analgesia en UCI

Intensiva |

5.1. Nutricidn enteral y parenteral general

5.2.

5.3.

5.4.

SE58

Nutriciones organoespecificas
y control de la nutricién

Control del dolor en
Cuidados Intensivos

La sedacién y el control del
delirio en Cuidados Intensivos

Profilaxis en Cuidados Intensivos

Modulo 8. Principales entidades
generales en Medicina Intensiva

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Terapia transfusional y
hemorragia critica

Tratamiento inicial del
politraumatizado grave

Postoperatorio de cirugias
de alto riesgo

Tratamiento general de
las intoxicaciones

Modulo 3. Técnicas en Medicina Intensiva

3.1. Vias centrales y otros
accesos vasculares

3.2. Drenaje pleural

3.3. Pericardiocentesis

3.4. Fibrobroncoscopia

3.5. Intubacidn endotraqueal
y via aérea dificil

3.6. Traqueostomia percutdnea

3.7. Puncién lumbar y anélisis de
liquido cefalorraquideo

Modulo 6. Tratamientos en Medicina

Intensiva Il

6.1. Ventilacion mecanica no invasiva

6.2. Ventilacion mecanica invasiva

6.3. Terapias de depuracion extrarrenal

6.4. Terapias de depuracion no renal

6.5. Baldn de contrapulsacion. Dispositivos
ventriculares externos. Oxigenacion

por membrana extracorpdrea

6.6. Marcapasos cardiaco transitorio

ANO 2

Modulo 9. Infecciones en
Medicina Intensiva

9.1. Prevencién y control de las
infecciones nosocomiales

9.2. Localizacidn del foco e indicaciones

de drenaje quirurgico

9.3. Guia simplificada tratamiento
antibiético empirico

9.4. El paciente inmunodeprimido.

Infecciones tropicales

9.5. Profilaxis antibidtica en el
paciente quirurgico
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CONTENIDOS

Mddulo 10. Cuidados criticos
neuroldgicos y neuroquirurgicos

10.1. Alteraciones de la consciencia

10.2. Hipertension intracraneal

10.3. Accidente cardiovascular isquémico

10.4. Accidente cardiovascular
hemorrégico

10.5. Convulsiones y estatus epiléptico

10.6. Neuropatias y miopatias

Médulo 13. Traumatismo
en terapia intensiva

13.1. Traumatismo craneoencefélico
13.2. Traumatismo tordcico

13.3. Traumatismo abdominopélvico
13.4. Grandes quemados

13.5. Electrocuciones o
traumatismos eléctricos

13.6. Ahogamiento e inmersién

13.7. Traumatismo raquimedular

Mddulo 11. Cuidados criticos
renales y endocrinoldgicos, y
trastornos metabdlicos y digestivos

11.1. Equilibrio acido-base
11.2. Alteraciones idnicas
11.3. Nefropatia tdxica

11.4. Cetoacidosis diabética y otras
urgencias endocrinas

11.5. Pancreatitis grave
11.6. Insuficiencia hepdtiva grave

11.7. Otras enfermedades digestivas

Mddulo 14. Postoperatorio
de cirugias de alto riesgo

14.1. Postoperatorio de Cirugia
Cardiovascular

14.2. Postoperatorio de Cirugia Toracica

14.3. Postoperatorio de cirugia abdominal

14.4. Postoperatorio de Neurocirugia
14.5. Postoperatorio de otras cirugias

14.6. Manejo de trasplante
rifdn y pancreas

14.7. Manejo del trasplante
cardiopulmonar

14.8. Manejo del trasplante hepatico

Mddulo 12. Cuidados criticos
respiratorios y cardiovasculares

12.1.
112272,

12.3.

12.4.
12.5.
12.6.

12.7.

12.8.
122.C),

Estatus asmatico

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

Sindrome de distrés
respiratorio del adulto

Tromboembolismo pulmonar
Otras patologias pulmonares

Sindrome coronario agudo
con y sin evaluacién de ST

Complicaciones del infarto
agudo de miocardio

Algoritmo de arritmias cardiacas

Insuficiencia cardiaca aguda

12.10. Patologia valvular critica

12.11. Enfermedades del

miocardio y pericardio

12.12. Sindrome adrtico agudo

12.13. Tratamiento endovascular de

la isquemia arterial aguda

12.14. Emergencia hipertensiva

Modulo 15. Misceldnea

15.1.

15.2

15.3.
15.4.

15,5,

15.6.
15.7.
15.8.

Trastornos hematoldgicas
adquiridos y congénito

. Trombocitopenia y

trastornos plaquetarios
Anemias hemoliticas

Complicaciones reumatoldgicas
en Cuidados Intensivos

Emergencias estructurales
oncoldgicas

Intoxicaciones |
Intoxicaciones I

Eclampsia y sindrome de Hellp
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DIRECCION DEL CURSO

A Rocio Aragonés Manzanares
Directora

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Malaga

Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital
Regional Universitario Carlos Haya, Malaga

Jefa del Servicio de Cuidados Intensivos del Hospital
Vithas Xanit Internacional, Benalmadena, Malaga,

y del Hospital Parque San Antonio, Mdlaga
Profesora de Simulacién Robética en la Fundacion

IAVANTE, Consejeria de Igualdad, Salud y
Politica Social de la Junta de Andalucia

A Maria Nieto Gonzalez
Coordinadora afo 1

Licenciada en Medicina y Cirugia por

la Universidad de Mdlaga

Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Victoria, Malaga

Médico adjunto del Servicio de Cuidados
Intensivos del Hospital Vithas Xanit
Internacional, Benalmadena, Malaga

Miembro de las sociedades andaluza y espafiola
de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias

Miembro de la European Society of
Intensive Care Medicine

Instructora de soporte vital segun el Plan Nacional de RCP

Experta en educacién en entornos virtuales
por la Universidad de Malaga

Socia fundadora de Incare Servicios Médicos. Gestion de
personal médico de Urgencias y Cuidados Intensivos

Miembro de las sociedades andaluza y espafiola
de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias

Miembro de la European Society of Intensive Care Medicine

A M2 Dolores Rincén Ferrari
Coordinadora afo 2

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla
Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

Médico adjunto de la Unidad de Gestidn Clinica de
Cuidados Criticos y Urgencias Traumatoldgica del

Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

Responsable facultativa de la Comisién Central de Calidad
Profesora de Simulacién Robdtica en la Fundacién
IAVANTE, Consejeria de lgualdad, Salud y

Politica Social de la Junta de Andalucia

Miembro de las sociedades andaluza y espafiola

de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias

METODOLOGIA DOCENTE

Texto maquetado de cada tema en

formato descargable.

Presentacion de materiales
complementarios a través de lecturas

Este curso pretende dar al
profesional una formacion
actualizada sobre los Cuidados

y bibliografia que permitira al alumno
ampliar sus conocimientos.

Contenidos multimedia interactivos.
Texto, imagenes y videos reales.

Un espacio de comunicacion que le
permitird aclarar dudas.

Casos clinicos que el alumno debera
resolver y le obligaran a realizar una
toma de decisiones clinicas simulando
las situaciones reales. Los casos son
interactivos, en ocasiones acompanados
de imdgenes clinicas.

Intensivos mas importantes
a través de una propuesta
pedagogica que comprende
diversos recursos educativos.

Evaluacion online al finalizar cada médulo
con preguntas de respuesta multiple con

el objetivo de evaluar la adquisicion de los
conocimientos presentados y la capacidad

Descripcion en cada médulo de las . L
de utilizarlos en la practica diaria.

técnicas utilizadas con mayor frecuencia

en los Cuidados Intensivos. Trabajo fin de Master donde debera

resolver situaciones clinicas. Tras su
superacion se obtendra el titulo de Master.

Actividades autoevaluativas en cada tema
con las respuestas comentadas.
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Master en Cuidados Intensivos

ANO 1. Diagnédstico y tratamiento del ANO 2. Diagndstico y tratamiento de las
fracaso de drganos en cuidados criticos patologias mds frecuentes en Cuidados Criticas

Modulo 1. Introduccidn a la Medicina Intensiva Modulo 9. Infecciones en Medicina Intensiva

Mddulo 2. Fisiologia y monitorizacién Mddulo 10. Cuidados criticos neurolégicos
en Medicina Intensiva y neuroquirurgicos
Modulo 3. Técnicas en Medicina Intensiva Mddulo 11. Cuidados criticos respiratorios

, . , . y cardiovasculares
Mddulo 4. Diagndstico por Imagen en

Medicina Intensiva Mddulo 12. Cuidados criticos renales y
endocrinoldgicos, y trastornos

Moddulo 5. Tratamientos en Medicina Intensiva | metabélicos y digestivos

Modulo 6. Tratamientos en Medicina Intensiva Il Mddulo 13. Traumatismo en Terapia Interna

Médulo 7. Principales entidades generales Médulo 14.

= i Postoperatorio de cirugias
en Medicina Intensiva |

de alto riesgo

Mddulo 8. Principales entidades generales Médulo 15.
en Medicina Intensiva Il

Miscelanea

INCLUYE MODULO ADICIONAL
CORRESPONDIENTE AL TRABAJO FIN DE MASTER

Dirigido a: Especialistas de Medicina Intensiva,
Medicina Interna y Medicina de Familia y
Urgencias. También para anestesistas, cardiélogos,
neumologos, médicos internos residentes de las
especialidades médicas que hagan rotaciones
tanto en unidades de Cuidados Intensivos como en
Urgencias, cirujanos generales, cardiovasculares,
tordcicos y neurocirujanos.

Créditos: 65 ECTS
Duracioén: 2 afios
Precio: 2.780 € (IVA incluido)

Informacion valida salvo error tipografico.

Master en Cuidados Intensivos

ONLINE

La superacion de la evaluacion final supondra la obtencién de un titulo de Master otorgado por la Universidad
Catolica de Valencia "San Vicente Martir" acreditado con 65 créditos ECTS (European Credit Transfer System),
el cual es un programa adaptado al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). Este titulo aporta méritos

y conocimientos para el alumno de cara a su carrera profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.
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