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La Sociedad Espariola de Rehabilitaciéon Infantil (SERI), presenta este curso que aborda
la Rehabilitacion Infantil de un modo completo y actualizado, desde una perspectiva
transdisciplinar. El objetivo es mejorar la formacion de todos los profesionales
implicados en el proceso de rehabilitacion de nirfios con discapacidad, asi como la
atencion que se presta a sus familiares.

Durante el curso se abordan aspectos generales y organizativos, desarrollo psicomotor
del nifo, la atencion temprana y los medios diagnosticos y terapéuticos. También se
tratan aspectos tematicos basicos como la Neurorrehabilitacion Infantil, la Ortopedia

y la Reumatologia y cuenta con un ultimo tema dedicado a situaciones especiales que
dirige al estudio de los sindromes pediatricos y enfermedades raras, las amputaciones y
la rehabilitacion cardiaca, respiratoria, nifio prematuro, oncoldgico y quemado.
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Gracias a este curso el alumno estara preparado para atender al nifio con discapacidad
con la filosofia de la Rehabilitacidn Médica. Podra desarrollar tareas de prevencion,
diagnostico precoz (displasia del desarrollo de la cadera, escoliosis, paralisis cerebral),
fomento de la salud (recomendaciones sobre actividad fisica y deporte). También podra
realizar una historia clinica adecuada con anamnesis, exploracion fisica orientada, uso
de las escalas de valoracion con mayor divulgacion internacional, peticion razonada

de pruebas complementarias y estara capacitado para elaborar un plan de tratamiento
completo e individualizado.

REHABHITACION INFANTIL

DIRECCION DEL CURSO

A Maria de los Angeles Redondo Garcia

¢ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica y Especialista
en Discapacidad Infantil.

e Médico Adjunto, en el Servicio de Rehabilitacidn, responsable de la
creacién, dinamizacién y desarrollo de la Unidad de Rehabilitacion
Infantil Hospital 12 de Octubre de Madrid.

¢ Profesora Asociada del Departamento de Medicina Fisica y
Rehabilitacién e Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid desde 2010.

METODOLOGIA DOCENTE

Texto maquetado de cada tema en
formato descargable.

Contenidos multimedia interactivos.
Texto, imagenes y videos reales
narrados por profesionales

expertos en cada tema. El alumno
podra ver al docente explicando

los contenidos y su presentacion
multimedia de forma paralela.

Este curso pretende dar al
profesional una formacion
actualizada sobrela Rehabilitacion

Casos clinicos que el alumno debera
resolver y le obligaran a realizar una
toma de decisiones clinicas simulando
las situaciones reales. Los casos son
interactivos, en ocasiones acompanados
de imagenes clinicas y videos del
especialista que guiaran al alumno en el
trascurso del mismo.

infantil a través de una propuesta
pedagogica que comprende
diversos recursos educativos.

A Juan Andrés Conejero Casares

¢ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid. Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

e Responsable de la Unidad de Rehabilitacién Infantil del Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacidn del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla.

¢ Profesor asociado de Rehabilitacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Sevilla

Actividades autoevaluativas en cada
tema con las respuestas comentadas.

Presentacion de materiales

complementarios a través de lecturas
y bibliografia que permitira al alumno
ampliar sus conocimientos.

Un espacio de comunicacion con el
coordinador o tutor académico y con
colegas inscritos en el programa que
facilitara aclarar dudas, fijar conceptos y
el seguimiento del curso en general.

Evaluacion online al finalizar cada
mddulo con preguntas de respuesta
multiple con el objetivo de evaluar

la adquisicién de los conocimientos
presentados y la capacidad de utilizarlos
en la practica diaria.

Descripcion en cada médulo de las
técnicas y terapias utilizadas con mayor
frecuencia en la rehabilitacidn infantil.
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CONTENIDOS

MODULO 1. Rehabilitacién Infantil. Aspectos
diferenciales y medios diagndsticos

1.1. Organizacion de una Unidad
de Rehabilitacién Infantil

1.2. Desarrollo psicomotor normal y patoldgico
1.3. Atencidn temprana y Rehabilitacion Infantil

1.4. Exploracidn fisica ortopédica,
neuroldgica y evolutiva

1.5. Evaluacidn de la alimentacién
y de la comunicacion

1.6. Analisis de la marcha
1.7. Valoracion neuropsicologica
1.8. Pruebas complementarias

1.9. Escalas de valoracion funcional

MODULO 2. Medios terapéuticos
en Rehabilitacion Infantil

2.1. Fisioterapia, terapias motoras,
agentes fisicos

2.2. Productos de apoyo

2.3. Trastornos del lenguaje.
Alteraciones de la deglucion

2.4. Ortesis

2.5. Ayudas a la movilidad

2.6. Tratamiento farmacoldgico

2.7. Nuevas terapias

2.8. Deporte en el nifio con discapacidad
MODULO 3. Neurologia

3.1. Pardlisis cerebral

3.2. Daio cerebral adquirido en la infancia

3.3. Lesion medular infanto-juvenil
y mielomeningocele

3.4. Enfermedades neuromusculares

3.5. Pardlisis braquial neonatal

OBJETIVOS

Capacitacion-competencias o
conocimientos fundamentales que
adquirird el alumno del curso:

e Comprensién del modelo de
atencion biopsicosocial de la
Rehabilitacién Médica Infantil

¢ Manejo de medios diagndsticos y terapéuticos

e Elaboracion de una historia clinica
completa, plan de tratamiento rehabilitador
e informe evolutivo o de alta

e Conocer las patologias mds prevalentes
con un enfoque rehabilitador especifico

MODULO 4. Aparato locomotor: Ortopedia,
Traumatologia y Reumatologia

4.1. Patologia vertebral: escoliosis,
cifosis, torticolis y plagiocefalia

4.2. Alteraciones ortopédicas del
miembro superior

4.3. Alteraciones ortopédicas
del miembro inferior

4.4. Rehabilitacion postraumdtica infantil

4.5. Artritis idiopatica juvenil y otras
enfermedades inflamatorias

4.6. Dolor musculoesquelético no inflamatorio

MODULO 5. Rehabilitacién Infantil
en situaciones especiales

5.1. Malformaciones congénitas
del miembro superior

5.2. Malformaciones congénitas
del miembro inferior

5.3. Enfermedades raras y sindromes pediatricos

5.4. Displasias dseas y artrogriposis

5.5. Amputaciones de miembro superior
5.6. Amputaciones de miembro inferior
5.7. Rehabilitacidn cardiaca infantil

5.8. Rehabilitacion respiratoria infantil

5.9. Valoracién y tratamiento rehabilitador
del nifio pretérmino

5.10. Rehabilitaciéon del nifio oncoldgico

5.11. Rehabilitacion del nifio quemado
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METODO Y EVALUACION

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el alumno deberd tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso.

Enfoque situado y contextual: con el fin de capacitarnos para mejorar nuestra practica profesional,
este tipo de formacidn se sitla en el contexto donde se produce la practica asistencial.

La propuesta pedagogica del presente curso comprende los siguientes recursos educativos:

e Texto maquetado de cada tema en un formato descargable para poder
almacenar la documentacion e imprimirlo cuando se desee.

e Contenidos multimedia: cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma
interactiva texto, imagenes y videos reales, que se corresponden con la materia de estudio.

e Videos de situaciones reales: a través de las narrativas de profesionales expertos se
puede adquirir un elevado grado de comprension de las situaciones problematicas
mas frecuentes. Se utilizara un sistema en el cual el alumno podra ver al docente
explicando los contenidos y su presentacién multimedia de forma paralela.

e (Casos clinicos: el alumno debera resolver varios casos clinicos que le obligaran
a realizar una toma de decisiones clinicas simulando las situaciones reales. Los
casos son interactivos, en ocasiones acompafiados de imagenes clinicas y videos
del especialista que guiaran al alumno en el trascurso del mismo.

e Actividades: a efectos de maximizar el resultado pedagégico, cada tema presenta
diferentes actividades autoevaluativas con las respuestas comentadas.

e Un espacio de comunicacién con el coordinador o tutor
académico y con colegas inscritos en el programa.

Al finalizar cada mddulo, se realizara una evaluacién online con preguntas de
respuesta multiple con el objetivo de evaluar la adquisicion de los conocimientos
presentados y la capacidad de utilizarlos en la practica diaria.

Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandolo a sus
horarios. Nuestro sistema le permitira acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo
con conexion a internet (ordenador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.
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La superacion de la evaluacion final supondra la obtencion de un titulo de Experto otorgado por la Universidad
Francisco de Vitoria acreditado con 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este titulo aporta méritos
y conocimientos para el alumno de cara a su carrera profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.
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