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INTRODUCCION Verorisio

OPOSICIONES DE FISIOTERAPIA

En el primer semestre de 2019 tendran lugar los primeros examenes
correspondientes a la Oferta Publica de Empleo (OPE) Extraordinaria

a nivel nacional para optar por una plaza fija en el sistema publico de
salud en Espafa. Ademas de esta OPE extraordinaria, cada Comunidad
Autonoma celebrara a lo largo del afio diversas oposiciones destinadas a
fisioterapeutas. Presentarse a unas oposiciones es la forma de conseguir
un puesto fijo en cualquier Administracion Publica en Espafia. Las
convocatorias se publican en el Boletin Oficial de cada CCAA, indicando
el numero de plazas ofertadas, asi como el tipo de convocatoria (oferta
publica o concurso), y los requisitos necesarios para presentarse.

Conscientes de la dificultad para conseguir una plaza, debido
al alto volumen de personas que se presentan, desde Editorial
Médica Panamericana hemos disefiado un innovador programa
formativo cuyo objetivo es que consigas tu plaza fija.

Con ¥PRrOFISIO te ofrecemos la oportunidad de prepararte
las OPE de Fisioterapia de una forma totalmente innovadora
y personalizada en funcion a tus necesidades.



PRESENTACION Verorisio
DEL CURSO

WROFISIO es un programa formativo online que permitira
al fisioterapeuta preparar las oposiciones de Fisioterapia
que se convoquen en cualquier Comunidad Auténoma.
Con esta plataforma, el estudio y el entrenamiento de las
habilidades necesarias para presentarse a las pruebas selectivas
se realizan de forma simultanea, siguiendo un calendario
personalizado, ajustado a las necesidades del opositor.

;QUE TE OFRECE PROFISIO?

® a CONTENIDOS ENRIQUECIDOS Y PERSONALIZABLES

MULTISOPORTE

PREGUNTAS OFICIALES Y SIMULACROS

%} TUTORIA ONLINE

==s|  METODOLOGIA Y CALENDARIO PERSONALIZADO

PRESENTACION DEL CURSO






CARACTERISTICAS Verorisio
GENERALES

©,

CONTENIDOS ENRIQUECIDOS
Y PERSONALIZABLES

Los contenidos de PROFISIO han sido elaborados por
profesionales expertos en formacion en Fisioterapia. El temario
se ha estructurado en tres partes, teniendo en cuenta los
temarios oficiales de las oposiciones de los ultimos afos:
Fisioterapia, Legislacion General y Legislacion Autonémica.

En todo momento, dentro del propio temario, tendras acceso a todos
los recursos audiovisuales y a las preguntas OPE relacionadas. Cada
vez que realices un examen tipo test, las respuestas te permitiran
volver al texto de referencia para conseguir mas informacion.

Los contenidos se pueden subrayar, se pueden agregar notas
0 marcadores e imprimirse con todas tus anotaciones.

MULTISOPORTE

No necesitas desplazarte, con PROFISIO puedes estudiar
desde cualquier dispositivo con conexion a Internet.

Cada cambio que realices en un dispositivo se sincronizara
automaticamente en todos los demas para que no pierdas tus apuntes.

CARACTERISTICAS GENERALES
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GENERALES

PREGUNTAS OFICIALES
Y SIMULACROS

PROFISIO cuenta con una base de datos de aproximadamente 8.000
preguntas, entre las que se incluyen las de las ultimas convocatorias.

Podras realizar examenes tipo test, que puedes generary
personalizar tu mismo, y practicar la técnica de examen con
simulacros de examen. En ambos casos las respuestas estaran
vinculadas a los contenidos. Ademas, esta herramienta permite
la busqueda de preguntas por tematica o palabra clave.

CARACTERISTICAS GENERALES



CARACTERISTICAS Vrrorisio

OPEY

GENERALES

=

TUTORIA ONLINE

El equipo docente de PROFISIO, dirigido por el profesor titular de
Fisioterapia, Jesus Seco, cuenta con una amplia experiencia en la

formacion de fisioterapeutas y estara a tu lado durante todo el curso
para resolver tus dudas.

Con esta herramienta podras hacer preguntas directamente sobre los
textos y recibiras una respuesta en un periodo maximo de 24/48 horas.

CARACTERISTICAS GENERALES
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CARACTERISTICAS ¥ PROFISIO
GENERALES

JESUS SECO CALVO

El director del curso es Jesus Seco, profesor titular de
Fisioterapia de la Universidad de Ledn e investigador
del Instituto Universitario de Biomedicina y del Instituto
Universitario de Investigacion por la Junta de Castilla y Leon.

Es el responsable de los contenidos y de la coordinacion
del equipo docente que forma PROFISIO.




METODOLOGIA DE Verorisio
APRENDIZAJE

METODOLOGIA
Y CALENDARIO PERSONALIZADO

Nuestra metodologia se ha disefiado teniendo en cuenta el tipo de
examen de la oposicion y los contenidos que formaran parte del
mismo. Con el aprendizaje basado en preguntas se busca reforzar

al maximo el proceso de estudio. Este tipo de aprendizaje es
imprescindible para integrar conceptos, resolver preguntas complejas
y entrenar la técnica del examen al que se presenta el opositor.

Hemos querido identificar los recursos mas efectivos para
este aprendizaje, y lo hemos conseguido gracias una estrecha
colaboracion entre el equipo docente de PROFISIO y el
equipo pedagogico de Editorial Médica Panamericana.

La metodologia se ha estructurado en funcion de las siguientes premisas:

1. Los contenidos oficiales, que se presentan con un ordeny
estructura concretos, para facilitar el estudio atendiendo a la
importancia que tienen ciertos conceptos para asimilar otros.

2. El repaso es la estrategia adecuada para asimilar todo el
temario, recordando con cierta periodicidad nociones vistas
previamente para reforzar la memoria a largo plazo.

3. Elaprendizaje basado en preguntas es el mejor entrenamiento para
enfrentarse al modelo de examen de la oposicion de Fisioterapia.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE 10
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METODOLOGIA DE Verorisio
APRENDIZAJE

Para el desarrollo de la metodologia se han tenido en cuenta los
siguientes elementos:

AUTODIAGNOSTICO
v Conocer tu evolucion te permitird centrarte en tus
Q= puntos débiles y estudiar de forma mas eficiente.

REFUERZO DE MEMORIA A LARGO PLAZO

Mediante el repaso continuo de conceptos, haciendo
hincapié en aquellos que no estén afianzados y
recordando de forma periddica los ya asimilados.

OBJETIVOS

El calendario te ira marcando los eventos
de estudio de forma personalizada en
funcion de tu ritmo de aprendizaje.

DIFERENTES ENFOQUES DE APRENDIZAJE

I El estudio y repaso se basan en los textos
AN enriquecidos con figuras, diagramas y graficos
orientados a resolver preguntas.

ENTRENAR EL TIPO DE EXAMEN

o— Contaras con simulacros de examen
o — de oposiciones de afios anteriores para
familiarizarte con su técnica y formato.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE 13



METODOLOGIA DE Verorisio
APRENDIZAJE

La metodologia de PROFISIO se divide en 2 fases:

2018 2019

SEPT. OCT. NOV. DIC. ENE. FEB.

e Construccion. Estudio intensivo del temario, combinado con test de
entrenamiento, repaso y simulacros.

e Competicion. Recta final del curso donde se potencia el repaso y el
entrenamiento de la técnica de examen basado en la resolucion de
preguntas.

Dentro de cada fase se desarrollaran una serie de eventos que estaran
claramente definidos en tu calendario:

ENTRENAMIENTOS

Examenes tipo test con preguntas de los examenes de las
oposiciones de Fisioterapia de los ultimos afios y otras elaboradas
por nuestro equipo docente sobre el temario oficial de la prueba.

Las preguntas se corrigen de forma inmediata al finalizar el examen.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE
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APRENDIZAJE

=]

ESTUDIO

Al finalizar cada evento de estudio podras hacer una prueba de
autoevaluacion y comprobar la efectividad de tu aprendizaje.

<

REPASO

Pruebas con preguntas de la parte del temario ya estudiada para
reforzar la memoria a largo plazo.

SIMULACROS

Examenes con la misma estructura y formato de los examenes
de oposicion anteriores. Una vez finalizado, dispondras
automaticamente de una correccion comentada y un informe
de tus resultados comparado con el resto de los alumnos
presentes en el curso.

Ademas de los contenidos oficiales del examen, la metodologia de
PROFISIO ha tenido en cuenta la neurofisiologia de tu proceso de
aprendizaje, para que consigas el maximo rendimiento en menor
tiempo, de forma totalmente personalizada, y consigas tu plaza.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE






PROGRAMA Verorisio
DEL CURSO

El temario del curso se actualiza de forma constante con los
principales contenidos sobre Fisioterapia y teniendo en cuenta, tanto
la legislacion general, como las especificaciones propias de cada
comunidad autonoma.

El estudio del temario se complementa con entrenamientos mediante
examenes tipo test que incluyen las preguntas de los examenes de las
oposiciones de Fisioterapia de los ultimos aflos y otras elaboradas por
nuestro equipo docente sobre el temario oficial de la prueba.

PROGRAMA DEL CURSO
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PROGRAMA Verorisio
DEL CURSO

Temario no cerrado susceptible de ser modificado / ampliado en
funcion de las sucesivas convocatorias.

PARTE I. FISIOTERAPIA

» Aspectos morfofuncionales

Anatomia y fisiologia general del cuerpo humano. Biomecanica

y Cinesiologia. Ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares
elementales. Articulaciones, musculos, nervios. Estructura y
funcion de los distintos sistemas de mayor interés en Fisioterapia:
sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio y uroginecologico.

» Valoracion e Intervencion fisioterapéutica

Objetivos y planificacion. Evaluacion analitica y funcional del

paciente. Test y técnicas exploratorias. Balance y valoracion muscular.
Goniometria: balance articular, técnicas goniomeétricas y amplitudes
articulares de los MMSS, MMIl'y columna vertebral. Perimetros y
distancias. Anamnesis y registro de datos en diferentes sistemas.
Protocolizacion de distintas actuaciones fisioterapicas: exploracion
fisioterapica e historia fisioterapica. Pruebas clinicas para determinar las
capacidades funcionales. Valoracion de la marcha. Los cuestionarios
de valoracion clinica: tipos, caracteristicas y uso especifico.

» Cinesiterapia

Introduccion. Concepto. Modalidades. Principios generales de la
aplicacion. Efectos fisiologicos de la movilizacion y la inmovilizacion.
Clasificacion. Estudio de la cinesiterapia pasiva y activa. Objetivos
generales y especificos. Principios generales de la aplicacion.
Indicaciones y contraindicaciones especificas. Sistemas de aplicacion.
Mecanoterapia. Concepto. Clasificacion. Sistemas de aplicacion.
Indicaciones y contraindicaciones.
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» Procedimientos generales (PG) |

Masoterapia. El masaje terapéutico: maniobras basicas y tipos.
Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas especiales de masoterapia.
Friccion transversa profunda. Drenaje linfatico manual, del tejido
conjuntivo, de las zonas reflejas. Indicaciones y contraindicaciones.

» Procedimientos generales (PG) I

Hidroterapia. Talasoterapia. Balneoterapia. Hidrocinesiterapia.
Bases y fundamentos. Conceptos y técnicas. Efectos. Clasificacion.
Sistemas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

» Procedimientos generales (PG) IlI

Termoterapia y crioterapia. Concepto. Bases. Clasificacion.
Efectos. Sistemas de aplicacion. Indicaciones y
contraindicaciones. Nuevas tendencias.

» Procedimientos generales (PG) IV

Electroterapia. 1: Concepto y evolucion. Fundamentos fisicos.

Baja Frecuencia: Efecto analgésico y efecto excitomotor.

Media frecuencia: Efecto analgésico y efecto excitomotor.
Electroestimulacion neuromuscular. Electroterapia 2: Alta frecuencia.
Microonda, onda corta. Ultrasonidos. Onda de choque.

» Procedimientos generales (PG) V

Fototerapia: Concepto. Leyes. Radiacion infrarroja, Radiacion
ultravioleta, laser. Magnetoterapia.

PROGRAMA DEL CURSO
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D Fisioterapia manual

Parte . Estiramientos musculares. Componentes del tejido muscular,
cualidades. Concepto de estiramiento. Efectos terapéuticos,
indicaciones, contraindicaciones. Métodos de aplicacion.

Parte Il. Manipulacion, y traccion. Concepto. Clasificacion.

Sistemas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

P Métodos especificos de intervencidn en fisioterapia (MEIF) |

Kabat, Terapia Miofascial, Neurodinamica, SGA, Puntos Gatillo,
Sohier, Osteopatia, Neurodinamica, RPG, Fibrolisis Diacutanea.

P Métodos especificos de intervencion en fisioterapia (MEIF) Il

Bobath, Vojta. Perfetti.

» Métodos especificos de intervencion en fisioterapia (MEIF) 11|

Fisioterapia y potenciacion muscular: Doman, RM, etc.

» Ejercicio terapéutico

Bases y principios del ejercicio terapéutico. Sistematica del
ejercicio terapéutico. Planificacion y programacion de las cargas.
Cuantificacion de las cargas (intensidad y volumen). Técnicas

y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.
Ejercicio terapéutico en grupos de pacientes y poblaciones
especiales. Ejercicio fisico terapéutico preventivo.

» Ergonomia

Definicion y objetivos. Fisioterapia en la prevencion de riesgo laboral.
Actitudes posturales viciosas. Disefio del puesto de trabajo. Seguridad
e higiene en el trabajo.

PROGRAMA DEL CURSO
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» La marcha

Analisis y evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Biomecanica
de la marcha. Alteraciones de la marcha. Reeducacion de la marcha.

P Métodos de contencion

Ortesis y protesis. Tratamiento ortésico en las lesiones nerviosas
periféricas, traumatoldgicas y ortopédicas. Férulas. Ayudas
técnicas. Vendajes funcionales. Vendaje neuromuscular.

P Fisioterapia del sistema musculoesquelético
(en Traumatologia, Cirugia Ortopédica y Reumatologia).

Valoracion y objetivos. Fisioterapia de la patologia articular,
ligamentosa, tendinosa y muscular del miembro superior e inferior.
Plan de tratamiento en las patologias y lesiones mas frecuentes.
Tecnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

P Fisioterapia del sistema respiratorio (Fisioterapia respiratoria)

Concepto, objetivos y ambitos de actuacion de la Fisioterapia
Respiratoria. Exploracion clinica y funcional del paciente con
patologia respiratoria. Técnicas y métodos de tratamiento: Técnicas
de reeducacion respiratoria. Técnicas de desobstruccion bronquial.
Entrenamiento de los musculos respiratorios. Técnicas de inhalacion
de aerosoles. Oxigenoterapia. Ventilacion mecanica no invasiva.
Tratamiento fisioterapico en las patologias obstructivas y restrictivas.
Fisioterapia respiratoria en pediatria y geriatria. Fisioterapia
respiratoria en cirugia. Indicaciones y contraindicaciones.

PROGRAMA DEL CURSO
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P Fisioterapia del sistema cardiovascular
(Fisioterapia cardiaca y fisioterapia vascular)

Valoracion y objetivos. Exploracion clinica del aparato cardiovascular:
anamnesis, examen fisico y técnicas complementarias. Técnicas y
meétodos de tratamiento. Fisioterapia en las cardiopatias: el papel

del fisioterapeuta en la rehabilitacion cardiaca en general. El papel
del fisioterapeuta en la cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca
y Cirugia cardiaca. Fisioterapia en la hipertension arterial. Los
programas de intervencion mediante ejercicio fisico. Fisioterapia

en las vasculopatias: patologia arterial. Enfoque fisioterapico en la
arteriopatia periférica isquémica. Fisioterapia favorecedora del retorno
venoso. Terapia compleja descongestiva y fisioterapia en el linfedema
postmastectomia. Presoterapia. Indicaciones y contraindicaciones.

P Fisioterapia endocrina y metabdlica

Fisioterapia y ejercicio terapéutico en enfermedades metabdlicas
y alteraciones endocrinas. Obesidad. Diabetes. Valoracion y
objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Fisioterapia

en los trasplantes de 6rganos. Consideraciones. Ejercicio
terapéutico aplicado. Indicaciones y contraindicaciones.

D Fisioterapia en patologias vertebrales y desviaciones de raquis

Valoracion y objetivos. Técnicas y metodos de
tratamiento. Fisioterapia de la patologia de la columna
vertebral. Indicaciones y contraindicaciones.

PROGRAMA DEL CURSO
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D Fisioterapia geriatrica

Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento.
Fisioterapia en los procesos de envejecimiento. Medidas
preventivas y educativas. La atencion y asistencia fisioterapica
en el anciano patoldgico. Indicaciones y contraindicaciones.

D Fisioterapia del Sistema Nervioso Central y Periférico (en neurologia) |

Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Principios
de evaluacion fisioterapica en las lesiones del sistema nervioso central.
Evaluacion de disfunciones: tono, sensibilidad y reflejos, equilibrio.
Fisioterapia especifica en los grandes sindromes neurologicos,
enfermedades, lesiones de la médula espinal y lesiones cerebrales.
Fisioterapia en el accidente vascular cerebral. Hemiplejias. Evaluacion
y Técnicas de tratamiento. Esclerosis multiple. Parkinson.

P Fisioterapia del Sistema Nervioso Central
y Periférico (en neurologia) Il

Valoracion y objetivos. Técnicas y meétodos de tratamiento. Plan
de tratamiento fisioterapico en las afecciones neurologicas
periféricas. Poliomielitis anterior aguda, lesiones de los nervios
craneales, lesiones del plexo braquial y del plexo lumbosacro.
Paralisis periféricas. Indicaciones y contraindicaciones.

D Fisioterapia del amputado

Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Reimplantes
de miembros. Valoracion y tratamiento fisioterapico. Reeducacion de las
distintas fases de la marcha. Bases del equilibrio postural, reeducacion
en sus alteraciones. Fisioterapia en los procesos oncologicos. Nuevas
tendencias en la actuacion fisioterapica. Ejercicio terapéutico en

el paciente oncoldgico. Indicaciones y contraindicaciones.

PROGRAMA DEL CURSO 23
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P Fisioterapia del paciente quemado

Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

P Fisioterapia en paciente critico, UCI, encamado y /o inmovilizado

Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento.
Indicaciones y contraindicaciones. Actuacion del fisioterapeuta
en situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria. Obstruccion
de las vias aéreas. Reanimacion cardiopulmonar.

D Fisioterapia en atencién temprana

Desarrollo psicomotor del nifio normal y patologico. Escalas
de Valoracion en pediatria y objetivos. Técnicas y métodos
de tratamiento. Reeducacion psicomotriz. Estimulacion
temprana. Indicaciones y contraindicaciones.

» Paralisis cerebral infantil
(Fisioterapia en neurologia infantil)

Fisioterapia en la paralisis cerebral infantil y trastornos del aprendizaje
motor. Espina bifida e hidrocefalia. Trastornos neuromusculares,
distrofias. Conceptos. Clasificacion. Valoracion y objetivos. Técnicas y
meétodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones. Tratamiento
fisioterapico en el concepto de Bobath, método Vojta, Técnica Perfetti.

D Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia

Fisioterapia en la atencion ginecoldgica y obstétrica. Ejercicio
en el pre y post-parto. Reeducacion en las disfunciones del
suelo pélvico. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos

de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

PROGRAMA DEL CURSO 24
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D Fisioterapia en el deporte

Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte. Prevencion de lesiones.
Consideraciones y metodologia de la recuperacion lesional en

el deporte. Readaptacion: vuelta a la practica deportiva. Lineas

de actuacion. Valoracion y objetivos. Protocolos de tratamiento.

La periodizacion. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos
especificos en Fisioterapia de la actividad fisica y el deporte.

D Fisioterapia domiciliaria

Fisioterapia en las Unidades de Hospitalizacion a
Domicilio Concepto. Lineas de actuacion. Valoracion
y objetivos. Indicaciones y contraindicaciones.

» Gestidn y calidad

Sistema Sanitario: Sistema de salud y sistema sanitario; Tipos de
sistemas sanitarios; Sistema sanitario espafiol. Centros Asistenciales:
Areas de salud; Atencion especializada; El hospital. Gasto y coste
sanitario: Oferta y demanda; Sistema de informacion de ambito
sanitario; Sistema de clasificacion de los pacientes. Indicadores de
medicion del producto hospitalario. Proceso administrativo: Fases
(Planificacion, organizacion, direccién y evaluacion). Planificacion:
Definicion de planificacion; Concepto de planificacion; Analisis de

las necesidades de salud. Organizacion: Lineas de comunicacion;
Modelos organizativos. Direccion: Liderazgo y direccion; Principios de
la direccioén. Evaluacion: Concepto y finalidad; Ambitos y condiciones
de la evaluacion; Tipos de evaluacion; Medios de evaluacion; Aspectos
econdmicos. Calidad de la Atencion Sanitaria: Principios de la calidad
total. Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Dimensiones de calidad:
Cientifico técnica, efectiva, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion

del usuario. Evaluacion de estructura, proceso y resultados.
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Mejora continua de la calidad. Métodos de la evaluacion de la calidad:
Auditorias. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de los
cuidados enfermeros. Programas de calidad: Disefio e implantacion.

» Etica Sanitaria

Definicion y principios basicos. Aspectos éticos y legales de la
investigacion. Concepto y Tipos de responsabilidad en el ambito del
Derecho sanitario. Eventos adversos derivados de la practica sanitaria.
Responsabilidad civil sanitaria. Definicion y requisitos y tipos. Seguros
de responsabilidad civil para Fisioterapeutas. Responsabilidad penal
sanitaria. Definicion y requisitos y tipos. Responsabilidad patrimonial
de las Administraciones publicas. Definicion y requisitos y tipos.
Responsabilidad disciplinaria y Deontologica. Codigo Deontologico de
la Fisioterapia y responsabilidad civil del personal sanitario. Definicion y
requisitos y tipos. Seguros de responsabilidad civil para Fisioterapeutas.

» Funciones del fisioterapeuta en el ambito de las ciencias socio sanitarias

Niveles de actuacion del fisioterapeuta: atencion primaria,
atencion especializada. Protocolo de actuacion de la
fisioterapia en Atencion Primaria y Especializada.

» Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia
Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales

de evidencia y revision bibliografica.

» Razonamiento clinico y diagndstico fisioterapico

Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud. CIF.

PROGRAMA DEL CURSO 26
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D Estadistica aplicada a las ciencias de la salud

Investigacion cuantitativa y cualitativa. Metodologia de la
investigacion basica e investigacion aplicada. Tipos de estudios
de investigacion (descriptivos, analiticos, de revision, etc.).

» Salud publica y Fisioterapia

Prevencion y promocion de la salud. Equipo multidisciplinar. Trabajo
en equipo. Organizacion del trabajo. Definicion de objetivos.
Deficiencia, discapacidad y minusvalia segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Concepto de Rehabilitacion.

Concepto de diversidad funcional y necesidades educativas
especiales. Coordinacion entre niveles asistenciales.

» Educacién para la salud

Comunicacion. Metodologia de la educacion para la salud.
Programas de intervencion comunitaria y prevencion. El papel
del fisioterapeuta en la formacion y educacion para la salud.

» Telerehabilitacion y Telehealth: Las nuevas
tecnologias en la recuperacion funcional

Empleo de aplicaciones y software para el control, evaluacion
y valoracion. Teleasistencia. Foros, blogs y redes sociales
especificas. El entorno multimedia y las plataformas de
videojuegos (WII, playstation, etc.) para la recuperacion
funcional. El uso de las Apps en la recuperacion funcional.

PROGRAMA DEL CURSO
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PARTE II. LEGISLACION GENERAL

» La Constitucion Espafiola de 1978

Titulo Preliminar y Titulo I. Valores superiores y principios
inspiradores. Derechos y deberes fundamentales,
El derecho a la proteccion a la salud.

» La Ley 14/1986 General de Sanidad

Titulo Preliminar "Del Derecho a la proteccion de la salud” Capitulos
Iy Il del Titulo | “De los principios generales del Sistema de Salud”

y “De las actuaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud”.
Titulo Il “De la estructura del Sistema Sanitario Publico”.

» La Ley 16/2003, de 28 de Mayo de Cohesidony
Calidad del Sistema Nacional de Salud

Capitulo Preliminar "Disposiciones Generales”, Capitulo | “De
las Prestaciones”, Capitulo X "Del Consejo Interterritorial”.
Estructura y Funciones del Consejo Interterritorial.

» La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias

Titulo Preliminar "Normas Generales”, Titulo | “Del ejercicio de las
profesiones sanitarias”, Titulo Il “De la formacion de las profesiones
sanitarias” y Titulo Ill "Del desarrollo Profesional y su reconocimiento”.

P La Ley 55/2003, de 17 de diciembre, del Estatuto Marco
del Personal Estatutario de los Servicios de Salud

Objeto y ambito de aplicacion clasificacion del personal estatutario,
derechos y deberes, situaciones, incompatibilidades, régimen
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disciplinario y modelo de desarrollo profesional. Retribuciones
del personal sanitario. Carrera profesional y desarrollo profesional
en el ambito de las instituciones sanitarias. Real Decreto
Legislativo 5/2010, de 30 de octubre, por el que se aprueba

el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado
Publico. Relaciones con la Ley 55/2003, de 17 de diciembre.

» Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales

Conceptos basicos. Derechos y obligaciones en materia

de seguridad en el trabajo. Salud laboral. Concepto.
Organizacion de la prevencion de riesgos en el Departamento
de Sanidad. Medidas de prevencion. Ergonomia.

» La Ley de Autonomia del Paciente y derechos 'y
obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica (Ley 41/2002, de 14 de noviembre).

El derecho a la intimidad. El consentimiento informado.

» La Ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
proteccion de datos de caracter personal

Objeto, ambito de aplicacion y principios. Ficheros de
utilidad publica. La Agencia de Proteccion de Datos.

» La responsabilidad patrimonial de las administraciones publicas

Responsabilidad de las autoridades y personal al
servicio de las administraciones publicas.

» Principios fundamentales de la bioética

El secreto profesional: concepto y regulacion juridica.
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P Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre

Se establece la cartera de servicios comunes al
SNS y el Procedimiento de actualizacion.

» Ley de Dependencia

» Violencia de género. Planes de Igualdad

PARTE III. LEGISLACION AUTONOMICA

Podras estudiar la parte legislativa de la Comunidad

Autonoma donde te presentes.

Mencidn preguntas tipo test

El estudio del temario se complementa con entrenamientos
mediante examenes tipo test que incluyen las preguntas de los
examenes de las oposiciones de Fisioterapia de los ultimos afios y
otras elaboradas por nuestro equipo docente sobre el temario oficial
de la prueba. Puedes generar tu mismo tus examenes y también
realizar los que la plataforma te ird pautando segun tu calendario y
tu nivel de conocimientos, y ver tus resultados de forma inmediata.

Mencién simulacros de examen

Ademas, para que puedas preparar la técnica del examen
oficial, tendras pautado en el calendario eventos de simulacro
de examen, con la misma estructura y formato de las pruebas
selectivas. Una vez finalizado cada simulacro dispondras
automaticamente de una correccion comentada y un informe
de tus resultados comparados con el resto de los alumnos
presentes en el curso para que puedas evaluar tu nivel.
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TU TIEMPO

El equipo docente de PROFISIO
estara siempre a tu lado, y
resolvera tus dudas en un tiempo
maximo de 24/48 horas.

Este programa formativo,

100% online, es totalmente
personalizable y analiza de
forma continua tu proceso de
aprendizaje, para ayudarte a
alcanzar el maximo rendimiento
en menor tiempo.

El calendario te pautara los
entrenamientos, pero también
podras crear tus propios
examenes tipo test en funcion de
tus necesidades y de la oposicion
a la que te presentes segun tu
Comunidad Autonoma.

\K
¥ PROFISIO

Calendario personalizado, con
eventos pautados que se iran
adaptando en funcion de tu
aprendizaje.

Temario estructurado en tres
partes: Fisioterapia, Legislacion
General y Legislacién
Autondmica.

Con la misma estructura y
dinamica de los examenes de las
diferentes oposiciones celebradas
en los ultimos anos.

OPTIMIZA TU TIEMPO
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EDITORIAL MEDICA
C panameriCana >

GARANTIA EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

Médica Panamericana es la editorial lider en formacion
especializada en Ciencias de la Salud, tanto en Espafa como
en Latinoamérica. Nuestra amplia experiencia nos permite
identificar las necesidades de los profesionales de la salud
y la calidad de nuestros contenidos ofrecerles los mejores
productos adaptados a su area de especializacion.

Nuestros manuales te han acompafiado a lo largo de tu formacion
y desarrollo profesional y ahora, con el programa formativo
online PROFISIO, queremos ayudarte a superar con éxito las
oposiciones de Fisioterapia en tu Comunidad Autonomay a

consequir tu plaza fija dentro del sistema publico de salud.

iNo dejes escapar esta oportunidad!
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