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PUNTOS CLAVES

e Una obra que le ayudara a distinguir entre depresion unipolar y bipolar.

o Pone de manifiesto las diferencias entre los tratamientos de ambos tipos de depresion con criterios
modernos derivados de la medicina basada en la evidencia.

o Aborda de manera especifica el tratamiento de las depresiones que no responden a las medidas
habituales de intervencion terapéutica.

o De interés para psiquiatras, psicologos, profesionales de la salud mental, y también para médicos
de atencion primaria.

DESCRIPCION

Durante décadas la ciencia ha trabajado para encontrar tratamientos que sirvan para todo tipo de
pacientes. Entramos ahora en la era de la medicina personalizada y quienes tienen la responsabilidad de
tratar personas con trastornos mentales, y afectivos en particular, estan avidos de datos que les permitan
disefiar «un traje a medida» para cada tipo de paciente.

Eso todavia no es posible pero, tal como dicen los autores de esta obra, «nos vamos acercando».
Precisamente la originalidad de este libro es que aborda de manera especifica el tratamiento de las
depresiones que no responden de forma satisfactoria a las medidas habituales de intervencion terapéutica
y se centra en el tratamiento de la depresion en el marco de la atencion especializada.

El otro aspecto original es el abordaje del concepto de depresidon mayor, ofreciendo una herramienta a los
profesionales para distinguir entre depresién unipolar y bipolar. El libro pone de manifiesto cuan distinto es
el tratamiento de una y otra con criterios modernos derivados de la medicina basada en la evidencia. Por
eso, un buen diagnéstico desde el principio es fundamental.
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Depresiones bipolares y unipolares es una obra de gran actualidad, practica y de facil lectura, de interés
para la mayor parte de psiquiatras, psicélogos, y profesionales de la salud mental, y también para los
médicos de atencion primaria que podran entender mejor el abordaje de esos pacientes que, muchas

veces, se ven obligados a derivar al especialista.
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