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T Í T U L O

Manual de Dermocosmética

S U B T Í T U L O

El Rostro

C A R A C T E R Í S T I C A S  T É C N I C A S

D E S C R I P C I Ó N

A menudo, ante la avalancha de información que los tiempos actuales proporcionan, es difícil discriminar
lo bueno de lo malo. Este discernimiento es especialmente necesario en el mundo de la dermoestética,
donde las falsas promesas y las recomendaciones sin fundamento, son ineficaces, y en ocasiones,
peligrosas.

En este libro se exponen todos aquellos consejos y normas de la dermocosmética que promocionan la
salud, la belleza cutánea y el bienestar emocional, con la mayor base científica, y a la vez, con la mayor
sencillez. Es un libro de fácil y cómodo manejo basado siempre en la rigurosidad que la ciencia
proporciona.
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I. Presentación

II. Conociendo la piel

1. Estructura

2. Funciones

3. Cualidades

III. Tipos de piel sana

1. Cosmética

2. Fototipos

3. Grado de fotoenvejecimiento

IV. Cuidados básicos de la piel

1. Higiene

2. Hidratación

3. Fotoprotección

4. Corrección

- Retinoides

- Vitaminas

- Polifenoles (extractos de plantas)
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- Péptidos

- Factores de crecimiento

- Activos obtenidos a través de bacterias

V. Preguntar para saber
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