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las epilepsias?
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Vivir con Epilepsia

1. ;Qué son las convulsiones?
En general usamos el término “convulsiones”
para referirnos a las “crisis” que presentan los pa-
cientes con epilepsia, aunque muchas
veces éstas no sean “convulsiones” en el
sentido estricto de la palabra.
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2. ;Cudles son los distintos tipos
de crisis epilépticas?

Comencemos entonces por las convulsiones
-, - ténico-clénicas generalizadas. La
persona se encuentra en reposo
o practicando cualquier activi-
dad y bruscamente pierde el
conocimiento, se contrae todo su cuerpo
(crisis ténica), luego comienzan a sacudir-
se las extremidades y la cabeza (crisis

clénica). Puede perder el control de los esfinteres, po- %
1‘?-

nerse morado, perder saliva por la boca. Luego, la
convulsién cede y se instala un suefio profundo.

CRISIS TONICO-CLONICAS
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3. ;También hay convulsiones sin pérdida
de conciencia?

Si. Cuando la descarga nace en un lado del cerebro, se
producen contracciones (ténicas o cléni-
cas, es decir, rigidas o sacudidas) en la
.-f: rﬁ% parte contralateral del cuerpo sin que la /!
ik persona pierda el conocimiento. Inclu-

E @ 50 a veces el paciente “ve” cémo comienzan las con-
-? tracciones, por ejemplo por una mano y se van exten-
diendo a todo el brazo y a la pierna del mismo lado.
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4. .Y siempre quedan asi a
localizadas? -
No. A veces ocurre lo que lla- ?

mamos “generalizacién se- o E

cundaria de las crisis”: co- riag
mienza con convulsiones %LII
focales y luego se extienden

a todo el cuerpo y entonces

si el paciente pierde el cono-
F cimiento.
Bp
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5. Hablamos mucho de sacudidas,
5 contracciones, convulsiones,
d pero, ;alguien puede
- quedarse inmovil
durante una crisis?

Si. Hay crisis en las que la inmo-

vilidad brusca es la caracteristica, dura

" segundos o minutos y el paciente que-
da con la mirada fija.

y
=
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,...a 6. ;Eso significa que queda
™
e

o N
F‘ “ausente”?
= 2 Nosotros hablamos de “ausen-

| ™.

'E!'- . cias epilépticas” y existen distintos
pos de ausencias. En realidad, si ob-
nos en detalle, esa “ausencia” se
:ompafiar de rubor en la cara, dilata-

las pupilas, movimientos sutiles en la
»mo es el caso de las ausencias atipi-
cas que se originan en descargas en el 16bulo

temporal del cerebro.
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7. Pero hay chicos que quedan
ausentes y no presentan s
=

e los cambios ni estan 3
T om s = e
[P\ y i inmoviles. AN 5
z, | Claro. Eso ocurre en lo que llamamos
B e B ocute e
%+ ausencias tipicas: el nifio interrumpe lo que 3!

) . ]

ke estaba haciendo, queda con la mira- 'k""{_ R

j? I _» dafijay habitualmente presenta con-
b | tracciones ritmicas de los parpados. Luego de 5 a

s
{ )J x| 'J_____.;;_:_'[.'.—"li 20 segundos retoma lo que estaba haciendo.
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Vivir con Epilepsia ©2007. Editorial Médica Panamericana



Vivir con Epilepsia

8. ;También pueden “aflojarse los
musculos en lugar
de contraerse”?

Es cierto; en lugar de sacudidas ™
o de contracciones mantenidas
(t6nicas), el paciente puede pre-
sentar aflojamientos bruscos o pérdi-
“X  das del tono muscular (crisis aténicas).
Si esto ocurre en el cuello, se no-

ﬁ ta que cae la cabeza, pero si se da en las pier-
nas provoca caidas bruscas al suelo.
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9. Me contaron que un chico quedé con
todo un lado del cuerpo paralizado )
durante una hora después de una 5

convulsion. ;Esto fue I;"I‘?

una crisis atoénica?

]
No, eso es algo raro l%tl}:\_‘,-':-' E|:,-'

| —
que puede ocurrir después Cos iy
ey

de una convulsién importan - ’
te en ese mismo lado del cuerpo y se pro-
duce por agotamiento de las neuronas, pero en
general no deja secuelas.

Panaris
EH L& MITAD

TEL CUERVO
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10. ;Existen otros tipos de crisis
epilépticas?

= Si, muchos. En cualquier lugar del cerebro se puede
5 producir una “descarga” que provoque una
crisis y de acuerdo con

il fi la funcién de esa zona
I I~ ‘:"\ .{'\-}' seran las

"% manifestaciones.

CONVULSION con
sacudidas en la mitad
del cuerpo
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