ORGANIZACION DEL
CUERPO HUMANO

La capacidad del organismo para

mantener la homeostasis le proporciona una gran
potencia reparadora y enorme resistencia ante los
abusos. Los procesos fisiologicos responsables del
mantenimiento de la homeostasis lo son también en gran
medida de la conservacion de la salud. En la mayoria de
las personas, el mantenimiento de un estado saludable
durante un periodo prolongado no es un hecho fortuito.
Dos de los numerosos factores que permiten el
mantenimiento del equilibrio de la salud son el
medioambiente y el comportamiento humano. La
homeostasis corporal depende del aire que respiramos,
de los alimentos que ingerimos e, incluso, de nuestros
pensamientos. El estilo de vida puede contribuir a la
conservacion de la vida o interferir en la capacidad del

cuerpo para mantener la homeostasis y la salud.

Vida sana, pagina 10

A partir de aqui ingresara en
una exploracién fascinante del
cuerpo humano, en la que conocerd l

su organizacién y la manera como -
funciona. En primer lugar, se explicaran -

la anatomia y la fisiologia; se considerardn los niveles de
organizacion que caracterizan a los seres vivos y las
propiedades que comparten todos los organismos. Luego,
se examinard la forma en que el cuerpo regula su medio
interno de manera constante. Este proceso continuo,
denominado homeostasis, es un tema fundamental en
todos los capitulos de este libro. Ademas, se describira la
forma en que los diversos sistemas que componen el
cuerpo humano cooperan entre si para mantener la salud
del organismo como unidad. Por tltimo, se establecerd
una terminologia basica que permitird a los cientificos y
profesionales de la salud unificar el lenguaje para referirse

al cuerpo.
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2 Capitulo1 Organizacion del cuerpo humano

DEFINICION DE ANATOMIA Y
FISIOLOGIA

OBJETIVO e Definir anatomia y fisiologia.

La anatomia y la fisiologia representan las bases del andlisis de
las estructuras y las funciones del cuerpo humano. La anatomia
(ana-, de and, a través y -tomia, de rome, cortar) es la ciencia
que estudia la estructura y las relaciones entre las estructuras.
La fisiologia (fisio-, de physis, naturaleza, -logos, de logia, estu-
dio) es la ciencia que estudia las funciones corporales, es decir,
la forma como funcionan las distintas partes del cuerpo. Dado
que las funciones no pueden disociarse por completo de la
estructura, para comprender mejor el cuerpo humano la anato-
mia y la fisiologia deben estudiarse juntas. A continuacion se
analizard el disefio de cada estructura del cuerpo que le permite
cumplir una funcién especifica y la manera en que esta estruc-
tura suele determinar las funciones que desempeiia. Por ejem-
plo, los huesos del crdneo estdn unidos en forma estrecha para
constituir una caja rigida que protege el cerebro. En cambio, los
huesos de los dedos estan conectados de modo mas laxo, lo cual
les permite realizar una gran variedad de movimientos, como
dar vuelta las paginas de este libro.

E PREGUNTAS DE REVISION

1. (Cudl es la diferencia bésica entre la anatomia y la fisiolo-
gia?

2. Mencione tres ejemplos de interrelacién entre la estructura
de una parte del cuerpo y su funcion.

NIVELES DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS CORPORALES

OBJETIVOS e Describir la organizacion estructural del
cuerpo humano.

e Definir los sistemas corporales y explicar la forma de
relacionarse entre si.

Las estructuras que componen el cuerpo humano estidn organi-
zadas en varios niveles, de manera similar a la forma en que las
letras del abecedario, las palabras, las oraciones y los parrafos
constituyen el lenguaje. A continuacién se enumeran los seis
niveles de organizacion del cuerpo humano, desde el mas peque-
fio hasta el mds grande: estructura quimica, célula, tejido, 6rga-
no, sistema y organismo (Figura 1.1).

@ El nivel quimico, que se puede comparar con las letras del
abecedario, abarca los dtomos, que son las unidades mas
pequeiias de la materia capaces de participar en las reaccio-
nes quimicas, y las moléculas, que representan la unién de
dos 0 mds 4dtomos. Algunos dtomos, como el de carbono
(C), hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N), calcio (Ca)
y otros, son esenciales para el mantenimiento de la vida. Se

pueden mencionar algunos ejemplos comunes de moléculas
que forman parte del organismo, como el DNA (4cido de-
soxirribonucleico, el material genético que se transmite de
una generacion a otra), la hemoglobina (transporta el oxige-
no en la sangre), la glucosa (conocida en forma habitual
como azucar de la sangre) y las vitaminas (necesarias para
el desarrollo de varias reacciones quimicas). En los capitu-
los 2 y 20 se describira el nivel de organizacién quimico.
Las moléculas se combinan entre si para formar estructuras
en el siguiente nivel de organizacién: el nivel celular. Las
células son las unidades estructurales y funcionales basicas
del organismo. Asi como las palabras son los elementos
mds pequefios del lenguaje, las células son las unidades
vivas mds diminutas del cuerpo humano. Hay muchos tipos
de células en el organismo: las musculares, las nerviosas y
las de la sangre son algunos ejemplos. En la Figura 1.1 se
ilustra una célula muscular lisa, una de las tres clases dife-
rentes de células musculares presentes en el organismo.
Como se describird en el capitulo 3, las células contienen
estructuras especializadas denominadas orgdnulos, como el
nucleo, las mitocondrias y los lisosomas, que cumplen fun-
ciones especificas.

El nivel tisular es el siguiente en la organizacion estructural.
Los tejidos son grupos de células y los materiales que las
rodean y funcionan en forma conjunta para cumplir un papel
especifico, de manera similar a cémo se organizan las pala-
bras para constituir oraciones. Los cuatro tipos bdsicos de
tejidos en el organismo son el epitelial, el conectivo, el mus-
cular y el nervioso. En el capitulo 4 se describen las simili-
tudes y las diferencias entre los diversos tipos de tejidos. En
la Figura 1.1 se ilustra el tejido muscular liso formado por
células musculares lisas unidas de manera estrecha.

En el nivel orgdnico, diversas clases de tejidos se unen para
formar estructuras corporales. Al igual que la relacién entre
las oraciones y los parrafos, los drganos suelen tener una
forma determinada, estdn compuestos por dos o varios tipos
diferentes de tejidos y cumplen funciones especificas.
Algunos ejemplos de 6rganos son el estdomago, el corazon,
el higado, los pulmones y el cerebro. En la Figura 1.1 se
ilustran varios tejidos que componen el estomago. La mem-
brana serosa es una cubierta que rodea la cara externa del
estomago para protegerlo y reducir la friccién cuando el
estbmago se mueve y se desliza contra otros 6rganos.
Debajo de la membrana serosa se encuentran las capas tisu-
lares de miisculo liso, que se contraen para agitar y mezclar
los alimentos e impulsarlos hacia el siguiente 6rgano del
tubo digestivo: el intestino delgado. La capa interna del
estdmago es un tejido epitelial, que aporta liquidos y sus-
tancias quimicas que colaboran en la digestion.

El siguiente nivel de la organizacién estructural en el orga-
nismo es el nivel sistémico. Un sistema o aparato (o capi-
tulo en nuestra analogia) estd compuesto por érganos rela-
cionados (parrafos) que comparten una funcién. El ejemplo
que se ilustra en la Figura 1.1 es el del aparato digestivo,
que degrada y absorbe las moléculas en los alimentos. En
los capitulos siguientes se evaluardn la anatomia y la fisio-
logia de todos los sistemas corporales. En el Cuadro 1.1 se
presentan los componentes y las funciones de estos siste-
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Niveles de organizacion y sistemas corporales 3
Figura 1.1 Niveles de organizacion estructural del cuerpo humano.

E Los niveles de organizacion estructural son el quimico, el tisular, el organico, el de sistema, y el del organismo.
»
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¢Qué nivel de organizacidén estructural suele tener una forma determinada y estd compuesto por dos o varios tipos de tejidos diferentes que
- cumplen una funcién especifica?

mas. Durante el estudio de los sistemas de érganos se puede
descubrir la forma como éstos sistemas interactiian para
mantener la salud, proteger al organismo contra las enfer-
medades y permitir la reproduccién de la especie.

@® El nivel de los organismos es el més elevado. Todos los sis-
temas corporales se combinan para constituir un organismo,
es decir, un ser humano. Un organismo puede compararse
con un libro en la analogia mencionada.
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Cuadro 1.1 Componentes y funciones de los once sistemas y aparatos principales del cuerpo humano

1. Sistema tegumentario

(capitulo 5) Cabello

Componentes:

Piel y estructuras
derivadas; por ejemplo,
el pelo, las uhas y las
glandulas sudoriparas y
sebéaceas.

Piel y
glandulas
asociadas

Funciones:

Ayuda a regular la
temperatura corporal,
protege el cuerpo, elimina
algunos desechos, ayuda
a sintetizar vitamina D y
detecta sensaciones
como el tacto, la presion,
el dolor, el calor y el frio.

Unas de la
mano (y ufias
de los pies)

4. Sistema nervioso

(capitulos 9 al 12)

Componentes: Cerebro

Cerebro, médula espinal,
nervios y érganos de los
sentidos, como los ojos y
los oidos.

Funciones: regula las
actividades corporales a
través de impulsos
nerviosos mediante la
deteccién de cambios en
el medioambiente, la
interpretacion de los
cambios y la produccion
de respuestas ante esos
cambios que consisten
en contracciones
musculares o
secreciones glandulares.

Médula
espinal

Nervio

2. Sistema esquelético
(capitulos 6 y 7)

Componentes:
Todos los huesos y
las articulaciones del
cuerpo y sus
cartilagos asociados.

Funciones: Hueso

Sostiene y protege el

cuerpo, proporciona  Cartilago

un area especifica

para la insercién de

los musculos, participa

en los movimientos '
corporales, almacena

células que se

transforman en células

de la sangre y

representa un deposito
de minerales y lipidos
(grasas).

Articulacion

. Sistema endocrino

capitulo 13
(cap ) Glandula

Hipdfisis pineal

Componentes:
Todas las glandulas
y los tejidos que
producen
reguladores
quimicos de las
funciones corporales
denominados
hormonas.

Glandula
tiroides
Timo

Péancreas

Glandula
Funciones: suprarrenal
Regula las
actividades

corporales a través
de hormonas
transportadas por
la sangre hacia los
diversos 6rganos
diana.

Ovario

Testiculo

3. Sistema muscular
(capitulo 8)

Componentes:
Representa en forma
especifica el tejido
muscular esquelético,
que es el musculo
adherido a los huesos
(otros tejidos
musculares son el
liso y el cardiaco).

Musculo
esquelético

Funciones:
Participa en los
movimientos
corporales, mantiene
la postura y produce
calor.

Tendoén

. Aparato cardiovascular

(capitulos 14 al 16)

Componentes:
Sangre, corazén y vasos sanguineos.

Vasos
sanguineos:

Arteria
Vena

Funciones:

El corazén impulsa la sangre
a través de los vasos
sanguineos, la sangre
transporta el oxigeno y

los nutrientes hacia las
células y el dioxido de
carbono y los desechos que
se eliminan de las células y
contribuye a regular la acidez,

la temperatura y el contenido

de agua en los liquidos
corporales. Los componentes de
la sangre ayudan a defender el
organismo contra la enfermedad y
a reparar los vasos sanguineos
lesionados.

Corazon
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7. Sistema linfatico e inmunitario
(capitulo 17)

Componentes:
Liquido y vasos linfaticos, bazo,
timo, ganglios linfaticos
y amigdalas. Células
que desarrollan las
respuestas
inmunitarias (células

B, células T y otras).

Amigdala

Timo

Conducto
Funciones: toracico
Regresa las

proteinas y el liquido

hacia la sangre,

transporta lipidos desde

el tubo digestivo hacia la

sangre, contiene sitios

Bazo

Ganglio

9. Aparato digestivo

(capitulo 19)

Boca Glandula

Componentes: :
salival

Organos del tubo
digestivo, como la boca,
la faringe (garganta), el
esofago, el estémago,
los intestinos delgado y
grueso, el recto y el ano;
ademas abarca los
érganos digestivos

Faringe
(garganta)

Esofago

Higado

accesorios que Vesicula biliar Estémago
colaboran en los . Pancreas
procesos digestivos, Intestino (detras del
como las glandulas sali- 9rueso estémago)
vales, el higado, la vesi-
cula biliar y el pancreas. Intestino

delgado

Funciones:

Lleva a cabo la
degradacion fisica y
quimica de los alimentos, absorbe
nutrientes, elimina desechos solidos.

Ano

donde maduran y proliferan linfatico
las células B y las células T,
que protegen el cuerpo de los
microorganismos causantes Vaso
de las enfermedades. linfatico
8. Aparato respiratorio
(capitulo 18)
Componentes: .
Pulmones y vias Laringe ::gaar:';gﬁta)
aéreas como la (caja de resonancia)
faringe (garganta), .
la laringe (caja de Traquea
resonancia), la traquea Bronquio
y los conductos bronquiales, PuImén

que conducen el aire dentro y
fuera de los pulmones.

Funciones:

Transfiere el oxigeno desde

el aire inspirado hacia la

sangre y el diéxido de

carbono desde la sangre

hacia el aire espirado; ayuda a
regular la acidez de los liquidos
corporales; el aire que sale de los
pulmones a través de las cuerdas
vocales produce los sonidos.

10.

Aparato urinario
(capitulo 21)

Componentes:

Rifones, uréteres, vejiga 'y
uretra.

Funciones:

Produce, almacena y
elimina orina, elimina los
desechos y regula el
volumen y la composicién
quimica de la sangre,
ayuda a regular la acidez
de los liquidos corporales,
mantiene el equilibrio de
los minerales en el
organismo y ayuda a
regular la produccién de
glébulos rojos.

Rif6n
Uréter

Vejiga

Uretra

7

11. Aparatos reproductores

(capitulo 23)

Componentes:

Goénadas (testiculos u ovarios) y
6rganos asociados: trompas
uterinas, Utero y vagina en la
mujer y epididimo, conducto
deferente y pene en el hombre.
También las glandulas
mamarias en las mujeres.

Funciones:
Las génadas producen gametos
(espermatozoides y ovocitos)

Glandula Conducto
mamaria deferente
Trompa
uterina
(de ) Ovario ,
Falopio) Vesicula

Utero

Vagina

seminal

5 Prostata

Pene

Testiculo

que se unen para formar un
organismo nuevo y secretan
hormonas que regulan la
reproduccion y otros procesos
corporales; los érganos asociados
transportan y almacenan los
gametos. Las glandulas mamarias
producen leche.
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6 Ccapitulo1 Organizacidn del cuerpo humano

E PREGUNTAS DE REVISION

3. Defina los siguientes términos: dtomo, molécula, célula,
tejido, 6rgano, sistema y organismo.

4. Enrelacion con el Cuadro 1.1, ;qué sistemas del organismo
ayudan a eliminar los desechos?

PROCESOS VITALES

OBJETIVO e Definir los procesos vitales para los seres
humanos.

Todos los seres vivos poseen ciertas caracteristicas que los dife-
rencian de los objetos inanimados. A continuacién se mencionan
seis procesos vitales para los seres humanos:

1. El metabolismo es el conjunto de procesos quimicos que se
producen en el cuerpo y abarca la degradacién de las molé-
culas complejas grandes en unidades mds pequefias y sim-
ples y la sintesis de moléculas més grandes a partir de otras
mas simples y pequefias. Por ejemplo, las proteinas presen-
tes en los alimentos se degradan en aminodcidos, que son los
bloques a partir de los cuales se construyen las proteinas.
Después estos aminoédcidos pueden emplearse para sintetizar
proteinas nuevas, que componen los musculos y los huesos.

2. La reactividad es la capacidad del cuerpo para detectar y
responder ante cambios en el medio interno (dentro del
cuerpo) o externo (fuera del cuerpo). En el organismo hay
diversas c€lulas que detectan diferentes clases de modifica-
ciones y responden de maneras caracteristicas. Las células
nerviosas responden a los cambios en el medio con la pro-
ducciéon de sefales eléctricas denominados impulsos ner-
viosos. Las células musculares responden ante los impulsos
nerviosos con su contraccion y €sta produce la fuerza nece-
saria para mover partes del cuerpo.

3. Elmovimiento consiste en el desplazamiento de todo el cuer-
po, o6rganos individuales, células aisladas e incluso organulos
diminutos dentro de las células. Por ejemplo, la accién coor-
dinada de varios musculos y huesos permite mover el cuerpo
de un sitio hacia otro a través de la accién de caminar o correr.
Después de comer alimentos ricos en lipidos la vesicula biliar
(un 6rgano) se contrae e impulsa la bilis hacia el tubo digesti-
vo para contribuir a la digestion de los lipidos. Cuando un teji-
do corporal se lesiona o sufre una infeccién, algunos glébulos
blancos se movilizan desde la sangre hacia el tejido compro-
metido para ayudar a limpiar y reparar el drea. Ademads, den-
tro de las células varios componentes se desplazan desde una
posicion hacia otra para desempefiar sus funciones.

4. El crecimiento es el aumento del tamafio del cuerpo debido
a un incremento 1) del tamafio de las células, 2) del nime-
ro de células o 3) de la cantidad de material que las rodea.

5. Ladiferenciacion es el proceso mediante el cual las células
no especializadas se transforman en especializadas. Las
células especializadas tienen estructuras y funciones dife-
rentes de las no especializadas que las originan. Por ejem-
plo, los glébulos rojos y varios tipos de glébulos blancos
especializados se diferencian de las mismas células no espe-

cializadas presentes en la médula dsea. Asi, un solo ovocito
fecundado sufre una diferenciaciéon importante para conver-
tirse en un individuo unico que es similar a cada uno de sus
padres, pero que a la vez es bastante diferente de ellos.

6. Lareproduccion significa 1) la formacion de nuevas células
para el crecimiento, la reparacién o el reemplazo o 2) la pro-
duccién de un individuo nuevo.

Aunque no todos estos procesos tienen lugar en todas las
células del cuerpo al mismo tiempo, cuando dejan de producir-
se pueden ocasionar la muerte de la célula. Si la muerte celular
es extensa y desencadena la insuficiencia del érgano, el resulta-
do es la muerte del organismo.

E PREGUNTAS DE REVISION

5. (Qué tipos de movimientos pueden producirse en el cuerpo
humano?

HOMEOSTASIS: MANTENIMIENTO
DE LOS LIMITES

OBJETIVOS e Definir homeostasis y explicar su impor-
tancia.

® Describir los componentes de un sistema de retroalimen-
tacion.

® Comparar el funcionamiento de los sistemas de retroali-
mentacién negativos y positivos.

® Distinguir entre los sintomas y los signos de una enferme-
dad.

Los miles de billones de células del cuerpo humano necesitan
condiciones relativamente estables para funcionar de manera
eficaz y contribuir a la supervivencia del cuerpo como unidad.
La conservacién de condiciones relativamente estables se deno-
mina homeostasis (homeo-, de homo, igual, -stasis, de sta, man-
tenerse quieto). La homeostasis permite que el medio interno del
cuerpo permanezca estable a pesar de los cambios que ocurren
dentro y fuera del organismo. Una proporcién importante del
medio interno estd compuesta por el liquido que rodea a las
células y se denomina liguido intersticial. La homeostasis man-
tiene el liquido intersticial a una temperatura apropiada de 37 °C
(98,6 °F) y con una concentracién adecuada de nutrientes y oxi-
geno para que prosperen las células corporales.

Todos los sistemas del cuerpo contribuyen de alguna manera
a la homeostasis. Por ejemplo, en el aparato cardiovascular, la
contraccion y la relajacion alternadas del corazén impulsan la san-
gre a través de los vasos sanguineos. A medida que la sangre fluye
a través de los capilares —que son los vasos sanguineos mds
pequenos— los nutrientes y el oxigeno ingresan en el liquido
intersticial y los desechos entran en las células. Después, las célu-
las absorben los nutrientes y el oxigeno y liberan los desechos
hacia el liquido intersticial. La homeostasis es dindmica; es decir
que puede cambiar dentro de limites estrechos compatibles con el
mantenimiento de los procesos celulares vitales. Por ejemplo, la
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glucemia permanece dentro de un intervalo estrecho. En condi-
ciones normales, este nivel no desciende hasta valores demasiado
bajos entre las comidas ni se eleva hasta valores demasiado altos
después de ingerir una comida abundante en glucosa. El cerebro
necesita un aporte constante de glucosa para mantener su funcio-
namiento y si la glucemia es demasiado baja puede conducir a la
inconsciencia o incluso a la muerte. En cambio, una glucemia
demasiado elevada puede lesionar los vasos sanguineos y produ-
cir una pérdida excesiva de agua a través de la orina.

Control de la homeostasis: sistemas de
retroalimentacion

Por fortuna, todas las estructuras del cuerpo, desde las células
hasta los sistemas, cuentan con uno o varios mecanismos home-
ostdticos que funcionan para mantener el medio interno dentro de
limites normales. Estos mecanismos estan sujetos sobre todo al
control de dos sistemas: el nervioso y el endocrino. El sistema
nervioso detecta cambios con respecto al estado de equilibrio y
envia mensajes a los 6rganos que pueden contrarrestar estos cam-
bios en forma de impulsos nerviosos. Por ejemplo, cuando sube
la temperatura corporal, los impulsos nerviosos estimulan a las
gldndulas sudoriparas para que secreten mas sudor, accién que
enfria el cuerpo a medida que el sudor se evapora. El sistema
endocrino corrige los cambios mediante la secrecion hacia la san-
gre de moléculas denominadas hormonas, que actian sobre célu-
las especificas en las que desencadenan respuestas para restituir
la homeostasis. Por ejemplo, la hormona insulina reduce la glu-
cemia cuando su concentracion es demasiado elevada. Los
impulsos nerviosos tipicos logran correcciones rapidas, mientras
que las hormonas suelen actuar con mayor lentitud.

La homeostasis se mantiene gracias a la existencia de muchos
sistemas de retroalimentacion. Un sistema de retroalimentacion o
lazo de retroalimentacion es un ciclo de eventos en los que una con-
dicién corporal se controla, evalia y modifica de manera continua.
Todas las variables evaluadas, como la temperatura corporal, la pre-
sién arterial o la glucemia, se denominan condiciones controladas.
Las alteraciones que provocan un cambio en una condicién contro-
lada son los estimulos. Algunos estimulos provienen del medio
externo; por ejemplo, el calor intenso o la falta de oxigeno. Otros
se originan en el medio interno, como es el caso de un nivel de glu-
cemia demasiado bajo. Los desequilibrios homeostaticos también
pueden producirse debido a tensiones psicoldgicas en el medio
social, como las demandas laborales o escolares. En la mayoria de
los casos, la alteracidn de la homeostasis es leve y temporaria y las
respuestas celulares restituyen el equilibrio en el medio interno con
rapidez. Otras veces, puede ser intensa y prolongada, como en el
caso de una intoxicacion, la exposicion a temperaturas extremas,
una infeccidn grave o la pérdida de un ser querido.

Un sistema de retroalimentacion tiene tres componentes bdsi-
cos: un receptor, un centro de control y un efector (Figura 1.2).

1. Un receptor es una estructura corporal que controla los cam-
bios en una condicién controlada y envia informacién deno-
minada aferente hacia un centro de control. La informacién
aferente se presenta en forma de impulsos nerviosos o sefia-
les quimicas. Las terminaciones nerviosas de la piel que

Homeostasis: mantenimiento de los limites 7

Figura 1.2 Partes de un sistema de retroalimentacion. La
flecha formada por una linea de puntos que sefala el regreso
simboliza la retroalimentacion negativa.

V. Los tres elementos basicos de un sistema de retroalimentacion
. . son el receptor, el centro de control y el efector.

Algun estimulo altera la
homeostasis mediante

Aumento o
disminucioén de

Condicién controlada que
se controla por medio de

que envian

Informacion

Impulsos nerviosos o
aferente

sefales quimicas hacia un

Se recupera la
homeostasis cuando
la respuesta
normaliza la
condicion

controlada

que recibe la informacion
aferente y produce

Informacion
eferente

Impulsos nerviosos o
sefiales quimicas hacia

Efectores

que ocasionan
un cambio o

L5

Respuesta que altera la
condicién controlada

¢ Cual es la diferencia basica entre los sistemas de retroalimen-
-, tacion negativos y positivos?

registran su temperatura representan uno de los cientos de
receptores diferentes que pueden hallarse en el organismo.
2. Un centro de control corporal; por ejemplo, el cerebro,
establece el intervalo dentro del cual se debe mantener una
condicién controlada, evalda la informacién aferente que
recibe de los receptores y genera informacién eferente en
caso de que sea necesario. La informacion eferente esta
compuesta por datos en forma de impulsos nerviosos o
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8 Capitulo1 Organizacidn del cuerpo humano

sefales quimicas y se transmite desde el centro de control
hacia un efector.

3. Un efector es una estructura del cuerpo que recibe la infor-
macién eferente proveniente del centro de control y produ-
ce una respuesta que modifica la condicién controlada. Casi
todos los 6rganos o tejidos del cuerpo pueden comportarse
como efectores. Por ejemplo, cuando la temperatura corpo-
ral desciende en forma subita, el cerebro (centro de control)
envia impulsos nerviosos hacia los musculos esqueléticos
(efectores) para que produzcan temblores, que generan calor
y aumentan la temperatura.

Los sistemas de retroalimentacion pueden clasificarse en
negativos o positivos.

Sistemas de retroalimentacion negativos

Un sistema de retroalimentacion negativo revierte un cambio en
una condicién controlada. A modo de ejemplo se considerard un
sistema de retroalimentacion negativo que contribuye a regular la
presion arterial. La presion arterial es la fuerza que ejerce la san-
gre cuando choca contra las paredes de los vasos sanguineos. Si el
corazon late méds rdpidamente o con mds fuerza, la presion arterial
aumenta. Si un estimulo incrementa la presion arterial (condicion
controlada), se pone en marcha la siguiente secuencia de eventos
(Figura 1.3). Los barorreceptores son células nerviosas sensibles
a la presion ubicadas en las paredes de algunos vasos sanguineos
que detectan el aumento de la presién. A continuacién envian
impulsos nerviosos (informacién aferente) hacia el cerebro (cen-
tro de control), que interpreta los impulsos y responde con otros
impulsos nerviosos (informacion eferente) hacia el corazén (efec-
tor). La frecuencia cardiaca disminuye, lo que estimula el descen-
so de la presion arterial (respuesta). Esta secuencia de eventos
normaliza la condicién controlada, o sea la presion arterial, y se
restituye asf la homeostasis. Este es un sistema de retroalimenta-
cién negativo porque la actividad del efector produce un resulta-
do, en este caso la disminucion de la presion arterial, que revierte
el efecto del estimulo. Los sistemas de retroalimentacion negati-
vos tienden a regular condiciones corporales que se mantienen
bastante estables durante periodos prolongados, como la presion
arterial, la glucemia y la temperatura corporal.

Sistemas de retroalimentacion positivos

Un sistema de retroalimentacion positivo estimula un cambio
en una condicion controlada. Los sistemas de retroalimentacién
positivos normales tienden a estimular condiciones que no ocu-
rren con mucha frecuencia, como el parto, la ovulacion y la coa-
gulacion de la sangre. Como los sistemas de retroalimentacion
positivos estimulan de manera continua un cambio en una con-
dicién controlada, debe intervenir un evento externo al sistema
para que cese la secuencia. Si la accién de un sistema de retroa-
limentaciéon positivo no se detiene, éste puede “escaparse” y
provocar en el organismo cambios peligrosos para la vida.

Homeostasis y enfermedad

Si todas las condiciones controladas del cuerpo permanecen den-
tro de ciertos limites estrechos, las células funcionan de manera

Figura 1.3 Homeostasis de la presion arterial a través de
un sistema de retroalimentacién negativo. Se debe destacar que
la respuesta vuelve al sistema y el sistema sigue reduciendo la pre-
sion arterial hasta que esta variable se normaliza (homeostasis).

\Y-\ Si la respuesta revierte un cambio en una situacion controlada,
v\\ se dice que el sistema opera por retroalimentacién negativa.

Algun estimulo altera
la homeostasis mediante

Aumento de

Presion arterial

Los barorreceptores en

algunos vasos
sanguineos
envian

Informacion
aferente

Impulsos
nerviosos

el'cerebro interpreta la
informacion aferente
y'envia

Se recupera la
homeostasis cuando la
respuesta normaliza la
presion arterial

Informacion Impulsos
eferente nerviosos
Efectores

La disminucion de la fre-
cuencia cardiaca reduce
la presion arterial

™
/ ¢Qué sucede con la frecuencia cardiaca si algun estimulo dismi-

2 nuye la presion arterial? ¢ Esto se debe a una retroalimentacién
positiva o negativa?
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eficiente, se mantiene la homeostasis y el cuerpo conserva su esta-
do de salud. Sin embargo, si uno o varios componentes del cuerpo
pierden su capacidad para contribuir al mantenimiento de la home-
ostasis, se puede alterar el equilibrio normal entre todos los pro-
cesos corporales. Cuando el desequilibrio en la homeostasis es
moderado puede desarrollarse un trastorno o una enfermedad; si el
desequilibrio es grave puede producirse la muerte del individuo.

Un trastorno es una anomalia en una estructura o una fun-
cioén. La enfermedad refleja un término mas especifico para
designar una condicién que se caracteriza por un conjunto de
signos y sintomas. Los sinfomas son cambios subjetivos en las
funciones del cuerpo que no puede detectar el observador, como
la cefalea o las nduseas. Los signos son cambios objetivos que
un médico puede observar y medir; por ejemplo, el sangrado, la
inflamacion, los vomitos, la diarrea, la fiebre, el exantema o la
pardlisis. Cada enfermedad afecta la estructura y la funcion del
organismo de manera caracteristica y provoca un conjunto espe-
cifico de sintomas y signos.

El diagnéstico (dia-, de did, a través de, -gnosis, de gno, cono-
cimiento) es la identificacion de una enfermedad o un trastor-
no basada en la evaluacién especifica de los sintomas y los sig-
nos del paciente, la anamnesis, el examen fisico y, a menudo,
los resultados de las pruebas de laboratorio. La anamnesis con-
siste en la recoleccion de informacidn sobre eventos que podri-
an relacionarse con la enfermedad del paciente, como la moles-
tia principal, la evolucién de la enfermedad actual, los antece-
dentes médicos personales, los antecedentes familiares y los
antecedentes sociales. El examen fisico es una evaluacion orde-
nada del cuerpo y sus funciones. Este proceso abarca la ins-
peccion (observacion de la superficie o el interior del cuerpo
con diversos instrumentos), la palpacion (tacto de las superfi-
cies corporales con las manos), la auscultacion (audicion de los
ruidos corporales, a menudo con un estetoscopio), la percusion
(golpes sobre las superficies corporales y audicion de los ecos
resultantes) y la medicién de las constantes vitales (temperatu-
ra, pulso, frecuencia respiratoria y presion arterial). Las prue-
bas de laboratorio abarcan analisis de sangre y de orina.

E PREGUNTAS DE REVISION

6. (Qué tipos de desequilibrios pueden actuar como estimulos
para desencadenar un sistema de retroalimentacion?

7. (Cudles son las similitudes entre los sistemas de retroali-
mentacion negativos y positivos? ;Y las diferencias?

8. Compare los sintomas y los signos de una enfermedad y dé
ejemplos de ambos.

ENVEJECIMIENTO Y
HOMEQSTASIS

OBJETIVO @ Describir algunos de los efectos del envejeci-
miento.

Como se comentard mas adelante, el envejecimiento es un proce-
so normal caracterizado por la por disminucién progresiva de la

Términos anatémicos 9

capacidad del cuerpo para restablecer la homeostasis. El envejeci-
miento produce cambios observables en la estructura y la funcién
y aumenta la vulnerabilidad a las tensiones y las enfermedades.
Los cambios asociados con el envejecimiento se evidencian en
todos los sistemas corporales. A modo de ejemplo se pueden men-
cionar las arrugas en la piel, las canas en el cabello, la pérdida de
la masa dsea, la disminucién de la masa y de la fuerza muscular,
la reduccion de los reflejos, el descenso de la produccion de algu-
nas hormonas, el aumento de la incidencia de cardiopatias, la
mayor susceptibilidad a las infecciones y el cancer, la reduccién
de la capacidad pulmonar, el funcionamiento menos eficaz del
aparato digestivo, la disminucion de la funcién renal, la meno-
pausia y el aumento del tamaiio de la prostata. Estos y otros efec-
tos se describirdn en detalle en los siguientes capitulos.

E PREGUNTAS DE REVISION
9. ;Cudles son algunos de los signos del envejecimiento?

TERMINOS ANATOMICOS

OBJETIVOS @ Describir la posicion anatémica.

® Identificar las principales regiones del cuerpo y relacionar
los nombres comunes con los términos anatémicos corres-
pondientes a las diversas partes del cuerpo.

® Definir los términos direccionales y los planos y los cortes

anatomicos usados para localizar las diversas partes del
cuerpo humano.

El lenguaje que se emplea en anatomia y fisiologia es muy pre-
ciso. Cuando se describe la ubicacién de la muiieca, ¢es correc-
to decir “la mufieca estd arriba de los dedos”? Esta descripcion
es cierta si los brazos se encuentran a los lados del cuerpo, pero
si se los eleva con las manos encima de la cabeza, los dedos que-
darfan encima de las muiflecas. Para evitar esta clase de confu-
sion, los cientificos y los profesionales de la salud describen las
estructuras en relacién con una posiciéon anatémica estandar y
utilizan un vocabulario especial para vincular las partes del
cuerpo entre si.

Durante el estudio de la anatomia, las descripciones de una
parte del cuerpo humano suponen que éste se encuentra en una
posicién especifica denominada posicion anatomica. En esta
posicion, el individuo estd de pie con la cara frente al observa-
dor, la cabeza derecha y los ojos mirando hacia el frente. Los
pies se apoyan planos sobre el suelo dirigidos hacia adelante y
los brazos cuelgan a los lados con las palmas hacia adelante
(Figura 1.4).

Nombres de las regiones corporales

El cuerpo humano se divide en varias regiones mayores que pue-
den identificarse desde el exterior y se denominan cabeza, cue-
llo, tronco, miembros superiores y miembros inferiores (Figura
1.4). La cabeza esta formada por el craneo y la cara. El crdneo
es la parte que rodea y protege el encéfalo y la cara es la por-
cion frontal de la cabeza que abarca los ojos, la nariz, la boca, la
frente, las mejillas y el mentdn. El cuello sostiene la cabeza y la
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VibAa SANA

Buena salud:
la homeostasis
es la base

Hemos visto que la homeostasis es una
condicién en la que el medio interno del
organismo permanece relativamente esta-
ble. ;Qué implica esta definicién en la
vida cotidiana de una persona?

Homeostasis: el poder de curar

La capacidad del cuerpo para mantener la
homeostasis le proporciona una enorme
potencia reparadora y gran resistencia
ante los abusos. Los procesos fisiolégicos
que permiten el mantenimiento de la
homeostasis también son responsables en
gran medida de la conservaciéon de la
salud.

En la mayoria de las personas, la
conservacion de la salud durante un peri-
odo prolongado no es una casualidad.
Dos de los numerosos factores compro-
metidos en este equilibrio son el
medioambiente y el comportamiento
humano. Ademds, se debe tener en cuen-
ta la composicién genética del individuo.
La homeostasis corporal recibe influen-
cias del aire que respiramos, la comida
que ingerimos e incluso los pensamientos
que mantenemos. La forma como vivi-
mos puede contribuir o interferir en la
capacidad del cuerpo para conservar la
homeostasis y recuperarse luego de las

tensiones inevitables que se enfrentan
todos los dias.

Vemos el ejemplo del resfriado
comin. Los procesos naturales de cicatri-
zacién son mds potentes cuando el indivi-
duo cuida de si mismo. El reposo y el con-
sumo de abundante liquido y sopa de
pollo permiten que el sistema inmunitario
cumpla con sus funciones. El resfriado
evoluciona y el individuo se recupera al
poco tiempo. En cambio, si la persona no
se cuida y sigue fumando dos cajetillas de
tabaco por dia, saltea comidas y no duer-
me por estudiar para el examen de anato-
mia y fisiologia, interfiere en la capacidad
del sistema inmunitario para destruir los
microorganismos atacantes y restablecer
la homeostasis corporal y el estado de
salud. Otras infecciones se aprovechan
del estado de debilidad y poco después el
resfrio se “transforma” en una bronquitis
0 una neumonia.

Homeostasis y prevencion de
la enfermedad

Muchas enfermedades son el resultado de
afios de comportamiento inadecuado en
relacién con la salud que interfieren en la
capacidad natural del organismo para
mantener la homeostasis. Un ejemplo evi-
dente es la enfermedad relacionada con el
tabaquismo. El tabaco expone al tejido

» PARA PENSAR...
>

pulmonar sensible a muchos productos
quimicos que ocasionan cdncer y alteran
la capacidad de los pulmones para reparar
sus tejidos. Dado que las enfermedades
como el enfisema y el cancer de pulmoén
son dificiles de tratar y rara vez se curan,
resulta mucho mds inteligente dejar de
fumar —o nunca comenzar a hacerlo —que
esperar que un médico pueda curar una
enfermedad pulmonar. Un estilo de vida
que funcione con los procesos homeosta-
ticos del organismo y no en contra de él
contribuye a maximizar el potencial del
individuo para conservar su bienestar y
una salud 6ptima.

mos aios para
ara mantener la

conecta con el tronco. El tronco esta formado por el térax, el
abdomen y la pelvis. Cada miembro superior estd unido al tron-
co y estd constituido por el hombro, la axila, el brazo (porcién
del miembro desde el hombro hasta el codo), el antebrazo (por-
cion del miembro desde el codo hasta la muifieca), la mufieca y
la mano. Cada miembro inferior también estd unido al tronco y
estd compuesto por el gliteo, el muslo (porciéon del miembro
desde la cadera hasta la rodilla), la pierna (porcién del miembro
desde la rodilla hasta el tobillo), el tobillo y el pie. La ingle es el
drea sobre la superficie anterior del cuerpo sefialada por un plie-
gue a cada lado donde el tronco se une con el muslo.

En la Figura 1.4 el adjetivo anatomico correspondiente a
cada parte del cuerpo aparece entre paréntesis junto al nombre
comun dado a esa regién. Por ejemplo, si un individuo recibe

una inyeccion antitetanica en el gliiteo, ésta se denomina inyec-
cion gliitea. La forma descriptiva de una parte del cuerpo se basa
en una palabra o una “raiz” en griego o latin que designa esa
parte o drea del cuerpo.

Términos direccionales

Para localizar las estructuras corporales, los anatomistas utilizan
términos direccionales especificos, que son palabras que descri-
ben la posicién de una parte del cuerpo en relaciéon con otra.
Varios términos direccionales pueden agruparse en pares con sig-
nificados opuestos; por ejemplo, anterior (frente) y posterior
(espalda). En el Panel 1.1 y la Figura 1.5 se determina, entre otros
hechos, si el estdmago es superior con respecto a los pulmones.
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Figura 1.4 Posicion anatémica. Los nombres comunes y los términos anatémicos correspondientes (entre
paréntesis) indican regiones corporales especificas. Por ejemplo, la cabeza es la region cefdlica.

En la posicién anatémica, el individuo esta de pie mirando al observador, con la cabeza y los ojos hacia adelante. Los pies
.. estan apoyados en el suelo y hacia adelante, y los brazos estan a los lados con las palmas hacia adelante.

Ojo (orbitario)

CABEZA Craneo
> (craneal . -
(CEFALICA) ) Oido (6tico)
Cara
(facial) Nariz (nasal)
CUELLO
(CERVICAL) Boca (oral)
Esternén
. (esternal)
Axila
(axilar)
Brazo Mama (mamario)
(braquial) Ombligo
(umbilical)
Cadera (coxal)
Ingle
Antebrazo (inguinal)

(antebraquial)

Mufieca r‘
(carpiano) ﬁ
Palma — y
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}\/ Mano
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(a) Vista anterior

j ¢Doénde se localiza una verruga plantar?
2
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(CEFALICA)
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(acromial) (CERVICAL)_
Oméplato

(escapular)

Columna vertebral
(vertebral)

MIEMBRO_|
SUPERIOR
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(sacro)
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(plantar)
i . Talén
(b) Vista posterior (calcéneo)
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12 capitulo 1

Organizacion del cuerpo humano

Panel 1.1 Términos direccionales (Figura 1.5)

OBJETIVO e Definir los términos direccionales usados para describir el cuerpo humano.

La mayoria de los términos direccionales
que se usan para describir el cuerpo huma-
no pueden agruparse en pares con significa-
dos opuestos. Por ejemplo, superior implica
la parte alta del cuerpo e inferior indica la
parte baja. Es importante comprender que
los términos direccionales tienen significa-
dos relativos; sélo tienen sentido cuando se
usan para describir la posicién de una

estructura en relacién con otra. Por ejemplo,
la rodilla es superior con respecto al tobillo,
incluso aunque ambos estén ubicados en la
mitad inferior del cuerpo. Es importante
estudiar los términos direccionales y el
ejemplo de la forma en que se utiliza cada
uno. A medida que lea cada ejemplo puede
analizar la Figura 1.5 para ver la ubicacién
de las estructuras mencionadas.

E PREGUNTAS DE REVISION
¢ Qué términos direccionales pueden
emplearse para especificar las relaciones
entre 1) el codo y el hombro, 2) los hom-
bros izquierdo y derecho, 3) el esternén y
el humero y 4) el corazén y el diafragma?

Término direccional

Definicién

Ejemplo de uso

Superior
(cefalico o craneal)

Inferior (caudal)

Hacia la cabeza o la parte superior de una estructura.

Alejado de la cabeza o la parte inferior de una

estructura.

Anterior (ventral)
Posterior (dorsal)

Medial
Lateral
Proximal

Mas cerca o en la parte frontal del cuerpo.
Mas cerca o en la parte posterior del cuerpo.

Mas cerca de la linea media® o el plano medio sagital.
Mas lejos de la linea media o el plano medio sagital.
Mas cerca de la insercién de un miembro en el tronco;

mas cerca del origen o el comienzo de una estructura.

Distal

Mas lejos de la insercion de un miembro en el tronco;

mas lejos del origen o el comienzo de una estructura.

Superficial

Profundo

Hacia o sobre la superficie del cuerpo.

Lejos de la superficie del cuerpo.

El corazén es superior con respecto al higado.

El estémago es inferior con respecto a los pulmones.

El esternén es anterior con respecto al corazon.

El eséfago (tracto alimentario) es posterior con res-
pecto a la traquea.

El cubito es medial con respecto al radio.
Los pulmones son laterales con respecto al corazén.
El humero es proximal con respecto al radio.

Las falanges son distales con respecto a los huesos
del carpo.

Las costillas son superficiales con respecto a los pul-
mones.

Las costillas son profundas con respecto a la piel del
térax y la espalda.

fLa linea media es una linea vertical imaginaria que divide el cuerpo en dos lados iguales: derecho e izquierdo.
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Figura 1.5 Términos direccionales.

@ Los términos direccionales permiten localizar en forma precisa las partes del cuerpo, en relacidon unas con otras.

LATERAL €«<—> MEDIAL <—> LATERAL

i i SUPERIOR
Linea media Esofago (tracto A
alimentario)
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izquierdo
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Diafragma
r.I
'l
A | ;
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Intestino delgado
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| Colon descendente

L
““. ——~ Huesos carpianos

. Vejiga
Metacarpianos

Falanges

DISTAL

! I \Z
L\
g INFERIOR
Vista anterior del tronco y el miembro superior derecho

; ¢El radio es proximal con respecto al hiimero? ¢ El eséfago es anterior con respecto a la traquea? ¢ Las costillas son superficiales con
© respecto a los pulmones? ¢La vejiga es medial con respecto al colon ascendente? ¢ El esternon es lateral con respecto al colon descendente?
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14 capitulo1 Organizacion del cuerpo humano
Planos y cortes

Ademds, las partes del cuerpo también pueden estudiarse en los
cuatro planos principales, es decir, las superficies planas imagi-
narias que atraviesan las diversas partes del cuerpo (Figura 1.6):
sagital, frontal, transversal y oblicuo. El plano sagital (sagit-, de
sagitta, flecha) es un plano vertical que divide el cuerpo o un
organo en un lado derecho y uno izquierdo. En términos mas
especificos, cuando este plano atraviesa la linea media del cuer-
po o de un 6rgano y lo divide en dos mitades iguales derecha e
izquierda se denomina plano medio sagital. Si el plano sagital
no atraviesa la linea media pero divide el cuerpo o un érgano en
dos lados desiguales (derecho e izquierdo) se denomina plano
parasagital (para-, de pard, al lado de). El plano frontal o plano
coronal divide el cuerpo o un 6rgano en una porcién anterior
(frente) y una posterior (espalda). El plano transversal divide el
cuerpo o un 6rgano en una porcién superior (arriba) y una infe-

Figura 1.6 Planos que atraviesan el cuerpo humano.

Los planos frontal, transversal, sagital y oblicuo dividen al
b . cuerpo de manera especifica.

T
- |

Plano transversal

— Plano parasagital

Plano medio sagital

Plano oblicuo

i
-

Wl

Vista anterolateral derecha

!/) ¢Qué plano divide el corazén en una porcion anterior y una
) posterior?

rior (abajo). Este plano también puede denominarse horizontal.
Los planos sagital, frontal y transversal forman dngulos rectos
entre si. En cambio, el plano oblicuo atraviesa el cuerpo o un
drgano en un dngulo que se encuentra entre el plano transversal
y el sagital o entre el plano transversal y el frontal.

Cuando se analiza una regién del cuerpo, a menudo se
observa un corte, lo que significa que sélo se analiza una super-
ficie plana de la estructura tridimensional. Es importante cono-

Figura 1.7 Planos y cortes a través de las diversas porcio-
nes del cerebro. Los diagramas (a la izquierda) muestran los pla-

nos y las fotografias (a la derecha) muestran los cortes resultantes.
(Nota: las flechas con el nombre “proyeccion” en los diagramas indi-

can la direccion desde la que se observa cada corte. Este recurso

se usa en todo el libro para indicar la perspectiva de la vision).

E_ Los planos dividen al cuerpo en varias secciones.
L

(a) Plano transversal

!

Proyeccién

Corte transversal

(b) Plano frontal

i Proyeccién

Corte frontal

(c) Plano medio sagital

/

Proyeccién

Corte medio sagital

!) ¢Qué plano divide el cerebro en dos lados iguales: derecho e
) izquierdo?
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cer el plano del corte para comprender la relacién anatémica de c AVI D AD ES c 0 R P 0 R AL E S

una parte con las demds. En la Figura 1.7 se indica la forma en
que tres cortes diferentes —el corte transversal, el corte frontaly ~ OBJETIVOS ® Describir las cavidades corporales princi-
el corte medio sagital- permiten obtener diferentes proyeccio-  pales y el érgano que contienen.

nes del cerebro.

e Explicar la razén por la cual la cavidad abdominopelvia-
na se divide en regiones y cuadrantes.

E PREGUNTAS DE REVISION . .
Los espacios dentro del cuerpo que contienen, protegen, separan

10. Describa la posicién anatémica y explique la razén por la  y sostienen los érganos internos se denominan cavidades corpo-

que se utiliza. rales. A continuacién se describirdn algunas de las mas impor-
11. Localice todas las regiones del cuerpo e identifiquelas por  tantes (Figura 1.8).
su nombre comin y la forma anatémica descriptiva corres- La cavidad craneal esta compuesta por los huesos del cra-
pondiente. neo y contiene el encéfalo. La cavidad medular (de la médula
12. Sugiera un ejemplo para cada término direccional mencio-  espinal) estd formada por los huesos de la columna vertebral
nado en el Panel 1.1 de la pagina 12. (esqueleto de la espalda) y contiene la médula espinal.
13. (Cuadles son los diversos planos que pueden atravesar el Las cavidades corporales principales del tronco son la tora-
cuerpo? Explique en qué partes divide el cuerpo cada plano. cica y la abdominopelviana. La cavidad tordcica (torac-, de

Figura 1.8 Cavidades corporales. La linea de puntos indica el limite entre las cavidades
abdominal y pelviana.

\,\ Las cavidades corporales mas grandes del tronco son la toracica y la abdominopelviana.

v'\\'
CAVIDAD COMENTARIOS
Cavidad craneal Esta formada por los huesos del craneo y contiene
el cerebro.
ﬁ Cavidad medular Esta formada por la columna vertebral y contiene la
Cavidad médula espinal y el origen de los nervios raquideos
.~ craneal !\
": S Cavidad toracica* Cavidad del térax; contiene las cavidades pleural
— Cavidad w4 y pericardica y el mediastino.
medular it -
T o i Cavidad pleural Cada una rodea un pulmon; la membrana serosa
= "#_. de las cavidades pleurales es la pleura.
1 %=— Cavidad ——— i,"
!: E toracica == i Cavidad pericédrdica Rodea el corazén; la membrana serosa de la
N T, Diafragma I o -_i; | cavidad pericardica es el pericardio.
g -4 (] -
- E
‘8 i | i T
L . Cavidad | ‘ﬁ Mediastino Porcién central de la cavidad torécica entre los
abdominopelviand pulmones; se extiende desde el esternén hasta la
P columna vertebral y desde el cuello hasta el
Cavidad diafragma; contiene el corazén, el timo, el es6fago,
- abdominal " la traquea y varios vasos sanguineos grandes.
R A% e I
\ . F i
T Cav[dad e —— - Jll Cavidad Se subdivide en cavidades abdominal y pelviana.
M pelviana ' abdominopelviana
i % =< ¥
o " W b Cavidad abdominal Contiene el estémago, el bazo, el higado, la
J vesicula biliar, el intestino delgado y la mayor
parte del intestino grueso; la membrana serosa de
la cavidad abdominal es el peritoneo.
(a) Vista lateral derecha (b) Vista anterior Cavidad pelviana Contiene la vejiga, algunas porciones del intestino
grueso y los 6rganos internos de la reproduccion.
*Véase la Figura 1.9 para obtener detalles sobre la cavidad toracica.
™

{ ¢En qué cavidades se encuentran los siguientes 6rganos: vejiga, estémago, corazoén, intestino delgado, pulmones,
> 6rganos internos del aparato reproductor femenino, timo, bazo, higado? Use los siguientes simbolos para su respuesta:
T = cavidad toracica, A = cavidad abdominal o P = cavidad pelviana.
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16 capitulo1 Organizacion del cuerpo humano

Figura 1.9 Cavidad toracica. Las lineas de puntos indican los limites del mediastino. Cabe sefalar que la cavidad pericardica
rodea el corazon y las cavidades pleurales rodean los pulmones.

s El mediastino es medial con respecto a los pulmones, se extiende desde el esternén hasta la columna vertebral y desde el cuello hasta
_ = = el diafragma.

Cavidad pleural

Cavidad pericardica

Pleura parietal Pericardio parietal

/ Pericardio visceral
M—— Cavidad pleural izquierda

Pleura visceral

===
Diafragma —

/ \ I/ [\ \?
i Mediastino
| derecha
\
M ‘

Vista anterior

7 ¢Qué estructuras se encuentran en el mediastino: pulmén derecho, corazén, esé6fago, médula espinal, aorta, cavidad pleural izquierda?

3

Figura 1.10 Las nueve regiones de la cavidad abdominopelviana. Los érganos internos del aparato reproductor ubicados
en la cavidad pelviana se ilustran en las Figuras 23.1 y Figura 23.6.

ﬂ’\ Las nueve regiones se utilizan en los estudios anatéomicos.
\/n\’\\.

Claviculas

Lineas claviculares medias

E—

Derecha Izquierda

HIPOCONDRIO- RIO|HIPOCONDRIO
DERECHO .z | 2QUIERDO

Diafragma
Higado

Estémago

i ‘!éﬂ—' - Intestino grueso
Wi S.T ;1 (colon transverso)
e ] LE {

A S : Vesicula biliar
REGION [REGION= " |"REGION

LUMBAR [UMB MBAR
DERECHA |* L

Intestino grueso
(colon ascendente)

4 Intestino delgado
Xy

REGION |NGU|NAL'Z1= - %GION INGUINAL Apéndice g
(ILIACA) DERECHA [TRI | (ILIACA) 1IZQUIERDA
———— Vejiga

(a) Vista anterior que muestra la ubicacion de las regiones abdominopelvianas (b)Vista superficial anterior de los 6rganos en las regiones abdominopelvianas
53]
¢ ¢En qué region abdominopelviana se encuentran las siguientes estructuras: la mayor parte del higado, el colon ascendente, la vejiga, el
» apéndice?
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thora, térax) es la que estd dentro del térax. En su interior se
encuentran las tres cavidades mas pequefias: la cavidad pericdr-
dica (peri-, de peri, alrededor de y -cardio, de kardia, corazon),
un espacio lleno de liquido que rodea el corazén, y las dos cavi-
dades pleurales (pleur-, de pleur, costilla o costado), que rodean
a los pulmones y contienen una pequefia cantidad de liquido
(Figura 1.9). La porcidn central de la cavidad toracica se deno-
mina mediastino (media-, de medius, medio y —stino, de stare,
estar) y se encuentra entre los pulmones, desde el esternon
(hueso entre las mamas) hasta la columna vertebral (hueso de la
espalda) y desde el cuello hasta el diafragma (Figura 1.9). El
mediastino contiene todos los 6rganos toracicos excepto los pul-
mones. Entre las estructuras que se encuentran en el mediastino
se pueden mencionar el corazdn, el eséfago, la trdquea y varios
vasos sanguineos grandes. El diafragma (division o pared) es un
musculo en forma de cipula que proporciona la fuerza para la
respiracion y separa la cavidad tordcica de la abdominopelviana.

La cavidad abdominopelviana se extiende desde el diafrag-
ma hasta la ingle. Como sugiere el nombre, esta cavidad se divi-
de en dos porciones aunque no hay una pared que las separe
(véase Figura 1.8). La porcidn superior, es decir, la cavidad
abdominal (abdomen-, de abdomen, vientre) contiene el esto-
mago, el bazo, el higado, la vesicula biliar, el intestino delgado
y la mayor parte del intestino grueso. La porcién inferior, o sea
la cavidad pelviana (pelvi-, de pelvis, lebrillo), contiene la veji-
ga, algunas porciones del intestino grueso y los 6rganos internos
del aparato reproductor. La cavidad pelviana se encuentra deba-
jo de la linea de puntos que se ilustra en la Figura 1.8. Los 6rga-
nos ubicados dentro de las cavidades tordcica y abdominopel-
viana se denominan visceras.

Regiones y cuadrantes abdominopelvianos

Para describir la ubicacion de los diversos 6rganos abdominales
y pelvianos con mayor precision, la cavidad abdominopelviana
se puede subdividir en compartimentos mds pequefios. Un
método consiste en el trazado de dos planos horizontales y dos
planos verticales, lo que divide la cavidad en nueve regiones
abdominopelvianas (Figura 1.10), cuyos nombres son hipocon-
drio derecho, epigastrio, hipocondrio izquierdo, region lumbar
derecha, region umbilical, region lumbar izquierda, region
inguinal (iliaca) derecha, hipogastrio y region inguinal (iliaca)
izquierda. Otro método consiste en el trazado de una linea hori-
zontal y una linea vertical que atraviesan el ombligo (omblig-,
de umbilicus, centro) y dividen la cavidad en cuadrantes (cuad-,
de cuadrans, un cuarto) (Figura 1.11) denominados superior
derecho (CSD), superior izquierdo (CSI), inferior derecho
(CID) e inferior izquierdo (CII).

La division en nueve regiones se emplea en forma mas dise-
minada en los estudios anatémicos y los médicos utilizan sobre

Cavidades corporales 17

Figura 1.11 Cuadrantes de la cavidad abdominopelviana.
Las dos lineas se cruzan en angulo recto en el ombligo (centro).

\,\ La designacion por cuadrantes se utiliza para localizar el sitio de
Al rs
. . dolor, de una masa o alguna otra anomalia.

CUADRANTE
SUPERIOR
DERECHO (CSD)

CUADRANTE
SUPERIOR
IZQUIERDO (CSl)

CUADRANTE CUADRANTE
INFERIOR INFERIOR
DERECHO (CID) IZQUIERDO (ClI)

Vista anterior que muestra la ubicacion de los cuadrantes abdominopelvianos

)
¢En qué cuadrante abdominopelviano se experimenta el dolor
- asociado con la apendicitis (inflamacién del apéndice)?

N

todo los cuadrantes para describir el sitio en el que se localiza el
dolor, la masa u otra anomalia en la regién abdominopelviana.

E PREGUNTAS DE REVISION

14. ;Qué reparos separan las diversas cavidades del cuerpo?

15. Localice las nueve regiones abdominopelvianas y los cuatro
cuadrantes sobre su propio cuerpo y enumere algunos de los
organos que puede encontrar en cada uno.

En el capitulo 2 se examina el nivel de organizacién quimi-
co y se explican los diversos grupos de compuestos quimicos
presentes en el cuerpo, la manera como funcionan y la forma en
que contribuyen a la homeostasis del organismo.
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Organizacion del cuerpo humano

D
-

&) ENFERMEDADES

FRECUENTES

TERMINOLOGIA MEDICA

La mayoria de los capitulos de este libro tiene en la dltima parte un glosa-
rio de términos médicos fundamentales que abarcan condiciones normales
y patoldgicas. Es importante familiarizarse con estos términos porque son
esenciales en el vocabulario médico.

Algunas de estas condiciones y las que se describen en el libro se

designan como locales o sistémicas. Una enfermedad local compromete una
parte o un drea limitada del cuerpo. Una enfermedad sistémica afecta todo
el cuerpo o varias partes de él.

Epidemiologia (epi-, de epi-, sobre y —demi, de démo, pueblo) Ciencia que

analiza la razén por la que se produce una enfermedad, el momento y

el lugar donde ocurre y la manera en que se transmite dentro de una
poblacién humana especifica.

Geriatria (ger-, de géras, vejez y —iatria, de iatreia, medicina) Ciencia

que estudia los problemas médicos y la atencion de las personas
ancianas.

Patologia (pato-, de pdthos, padecimiento) Ciencia que estudia la naturale-

za, las causas y el desarrollo de las condiciones anormales y los cam-
bios estructurales y funcionales que produce una enfermedad.

Farmacologia (farmac-, de pharmako, droga, medicamento) Ciencia que

estudia los efectos y la utilizacién de los farmacos para el tratamiento
de la enfermedad.

1.

2.

GUIA DE ESTUDIO

Definicion de anatomia y fisiologia (p. 2)
La anatomia es la ciencia que estudia la estructura y las relaciones
entre las estructuras.
La fisiologia es la ciencia que analiza la forma como funciona el cuerpo.

Niveles de organizacion y sistemas corporales (p. 2)

1.

El cuerpo humano tiene seis niveles de organizacion: estructura qui-
mica, célula, tejido, 6rgano, sistema y organismo.

Las células son las unidades estructurales y funcionales basicas del
organismo y las unidades vivas mds pequefias del cuerpo humano.
Los tejidos estdn formados por grupos de células y los materiales que
las rodean; ambos componentes funcionan de manera conjunta para
desempeiiar un papel especifico.

Los 6rganos suelen tener formas determinadas, estdn compuestos por
dos o varios tipos diferentes de tejidos y cumplen funciones especificas.
Los sistemas y aparatos estdn compuestos por 6rganos relacionados
que comparten su funcién.

En el Cuadro 1.1 de las pdginas 4 y 5 se presentan los once sistemas y
aparatos humanos: tegumentario, esquelético, muscular, nervioso,
endocrino, cardiovascular, linfatico, respiratorio, digestivo, urinario y
reproductor.

El organismo humano es un conjunto de sistemas y aparatos con
estructuras y funciones coordinadas.

Los sistemas y aparatos corporales funcionan en forma conjunta para
mantener la salud, protegerse contra la enfermedad y permitir la
reproduccién de la especie.

Procesos vitales (p. 6)

1.

2.

Todos los seres vivos poseen ciertas caracteristicas que los diferencian
de los elementos inanimados.
Los procesos vitales que se desarrollan en los seres humanos son el
metabolismo, la reactividad, el movimiento, el crecimiento, la dife-
renciacion y la reproduccion.

Homeostasis: mantenimiento de los limites (p. 6)

1.

2.

3.

Introduccién al Cuerpo Humano ©2008.

La homeostasis es una condicién mediante la cual el medio interno
permanece estable dentro de ciertos limites.

Gran parte del medio interno estd ocupado por liquido intersticial que
rodea todas las células del cuerpo.

La homeostasis esta sujeta al control de los sistemas nervioso y endo-
crino, que pueden actuar en forma conjunta o separada. El sistema
nervioso detecta los cambios en el cuerpo y envia impulsos nerviosos
para mantener la homeostasis. El sistema endocrino regula la home-
ostasis a través de la secrecion de hormonas.

Las alteraciones de la homeostasis pueden provenir de estimulos exter-
nos e internos y de tensiones psicoldgicas. Cuando este compromiso es
leve y temporario, las respuestas de las células corporales restablecen de
inmediato el equilibrio en el medio interno. Si el trastorno es grave, los
intentos del organismo por restablecer la homeostasis pueden fracasar.
Un sistema de retroalimentacion estd compuesto por 1) receptores que
controlan los cambios en una condicién controlada y envian informa-
cién aferente 2) hacia un centro de control, que a su vez establece un
valor dentro del cual se debe mantener la condicidon controlada, eva-
Iva la informacion aferente que recibe y en caso de ser necesario pro-
duce informacién eferente. Ademads, hay efectores 3) que reciben la
informacion eferente procedente del centro de control y envian una
respuesta (efecto) que altera la condicion controlada.

Si una respuesta revierte un cambio en una condicién controlada, el
sistema se denomina de retroalimentacion negativo. Si una respuesta
estimula un cambio en una condicién controlada, el sistema se deno-
mina de retroalimentacién positivo.

Un ejemplo de retroalimentacion negativa es el sistema que regula la
presion arterial. Si un estimulo aumenta la presion arterial (condicién
controlada), los barorreceptores (células nerviosas sensibles a la pre-
sion, receptores) presentes en los vasos sanguineos envian impulsos
(informacion aferente) hacia el cerebro (centro de control). El cerebro
transmite impulsos (informacién eferente) hacia el corazén (efector).
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11

Como consecuencia, la frecuencia cardiaca disminuye (respuesta) y la
presion arterial desciende hasta su valor normal (restitucion de la
homeostasis).

Las alteraciones de la homeostasis (desequilibrios homeostdticos)
pueden producir trastornos, enfermedades e incluso la muerte.

Un trastorno es una anomalia estructural funcional. EI término enfer-
medad es mds especifico y representa un conjunto determinado de sig-
nos y sintomas.

Los sintomas son cambios subjetivos en las funciones corporales que
no puede detectar el observador, mientras que los signos son modifi-
caciones objetivas que pueden observarse y medirse.

El diagndstico de una enfermedad abarca la identificacion de los sin-
tomas y los signos, la anamnesis, el examen fisico y, a veces, las prue-
bas de laboratorio.

Envejecimiento y homeostasis (p. 9)

1.

2.

El envejecimiento produce cambios observables en la estructura y la
funcién y aumenta la vulnerabilidad a las tensiones y las enfermeda-
des.

Las modificaciones asociadas con el envejecimiento ocurren en todos
los sistemas del cuerpo.

Términos anatémicos (p. 9)

1.

Las descripciones de las regiones corporales asumen que el cuerpo se
encuentra en posicién anatémica, que consiste en un individuo de pie
frente al observador, con la cabeza derecha y la vista hacia adelante,
los pies apoyados planos sobre el suelo y dirigidos hacia adelante y los
brazos a los costados del cuerpo con las palmas hacia el frente.

El cuerpo humano se divide en varias regiones mayores: la cabeza, el
cuello, el tronco, los miembros superiores y los miembros inferiores.
Dentro de las regiones corporales las partes especificas tienen nom-
bres comunes y formas anatémicas descriptivas correspondientes
(adjetivos). A modo de ejemplo se pueden mencionar nariz (nasal) y
mufieca (carpiano).

Los términos direccionales indican la relacién entre una parte del
cuerpo y otra. En el Panel 1.1 de la pagina 12 se resumen los términos
direccionales empleados con mayor frecuencia.

Los planos son superficies unidimensionales imaginarias que dividen
el cuerpo o el 6rgano en dos partes. El plano medio sagital divide el
cuerpo o un 6rgano en dos lados iguales, derecho e izquierdo. El plano
parasagital divide el cuerpo o un 6rgano en dos lados, derecho e
izquierdo, que no son iguales entre si. El plano frontal divide el cuer-
po o un 6rgano en dos porciones, anterior y posterior. El plano trans-

1 REGUNTAS DE AUTOEVALUACION

Preguntas de autoevaluacion 19

versal divide el cuerpo o un 6rgano en las porciones superior e infe-
rior. El plano oblicuo atraviesa el cuerpo o el 6rgano en un dngulo que
se encuentra entre el plano transversal y el sagital o entre el plano
transversal y el frontal.

Los cortes se obtienen cuando se seccionan las estructuras corporales
y sus nombres provienen del plano sobre el que se realiza el corte:
transversal, frontal o sagital.

Cavidades corporales (p. 15)

1.

2.

3.

10.

11

12.

Los espacios que contienen, protegen, separan y sostienen 6rganos
internos se denominan cavidades corporales.

La cavidad craneal contiene el encéfalo y la cavidad medular contie-
ne la médula espinal.

La cavidad toracica se subdivide en tres cavidades mds pequefias: una
cavidad pericdrdica que contiene el corazén y dos cavidades pleurales
con un pulmon cada una.

La porcion central de la cavidad tordcica es el mediastino, que se
encuentra entre los pulmones y se extiende desde el esternon hasta la
columna vertebral y desde el cuello hasta el diafragma. El mediastino
contiene todos los érganos tordcicos excepto los pulmones.

La cavidad abdominopelviana estd separada de la cavidad torédcica por
el diafragma y se divide en una cavidad abdominal en la parte supe-
rior y una cavidad pelviana en la parte inferior.

Los 6rganos que se encuentran en las cavidades toracica y abdomino-
pelviana se denominan visceras.

Las visceras presentes en la cavidad abdominal son el estémago, el
bazo, el higado, la vesicula biliar, el intestino delgado y la mayor parte
del intestino grueso.

Las visceras presentes en la cavidad pelviana son la vejiga, algunas
porciones del intestino grueso y los drganos internos del aparato
reproductor.

Para describir con facilidad la ubicacién de los 6rganos la cavidad
abdominopelviana se puede dividir en nueve regiones mediante el tra-
zado de dos lineas horizontales y dos verticales.

Los nombres de las nueve regiones abdominopelvianas son hipocon-
drio derecho, epigastrio, hipocondrio izquierdo, regién lumbar dere-
cha, region umbilical, region lumbar izquierda, region inguinal dere-
cha, hipogastrio y region inguinal izquierda.

La cavidad abdominopelviana también puede dividirse en cuadrantes
si se traza una linea horizontal y otra vertical a través del ombligo
(como centro).

Los nombres de los cuadrantes abdominopelvianos son: superior dere-
cho, superior izquierdo, inferior derecho e inferior izquierdo.

1.

Para volver a conectar en forma apropiada los huesos del esqueleto
humano separados, se debe contar con conocimientos adecuados de

a. fisiologia

b. homeostasis

¢. quimica

d. anatomia

e. sistemas de retroalimentacion

2.

(Cudl de las siguientes secuencias ilustra mejor la idea de niveles cre-
cientes de complejidad en la organizacion?

a. estructura quimica—tejido—célula—drgano—organismo—sistema
b. estructura quimica—célula—tejido—dérgano—sistema—organismo
c¢. célula—estructura quimica—tejido—organismo—6érgano—sistema
d. estructura quimica—célula—tejido—sistema—6rgano—organismo
e. tejido—célula—estructura quimica—drgano—sistema—organismo
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3.

Organizacion del cuerpo humano

Relacione los siguientes conceptos:

___a. transporta oxigeno, nutrientes A. aparato urinario

y diéxido de carbono B. aparato digestivo
___b. degrada y absorbe alimentos C. sistema endocrino
___c¢. participa en el movimiento D. sistema

corporal, la postura y tegumentario

la produccién de calor E. sistema muscular
___d. regula las actividades F. sistema esquelético

corporales a través de G. aparato

hormonas cardiovascular
___e. sostiene y protege el cuerpo
___f. elimina los desechos y regula

la composicién quimica y

el volumen de la sangre
___g. protege el cuerpo, detecta

sensaciones y contribuye a

la regulacion de la temperatura

corporal
Complete el siguiente cuadro.
Sistema o aparato ()rganos principales  Funciones

a b Regula las actividades
corporales a través de
impulsos nerviosos

c Vasos linféticos, d

bazo, timo,
amigdalas, ganglios
linfaticos

e f Aporta oxigeno a las
células, elimina
diéxido de carbono,
regula el equilibrio
acido-base

Reproductor g h

La homeostasis es

a. el conjunto de todos los procesos quimicos que ocurren en
el organismo

b. el signo de un trastorno o una enfermedad

c. la combinacion del crecimiento, la reparacion y la liberacion de
energia basicos para la vida

d. la tendencia a mantener condiciones corporales internas
favorables en forma constante

e. producida por el estrés

(Cual de las siguientes afirmaciones NO es verdadera con respecto a

los procesos vitales?

a. El tamario de las pupilas disminuye cuando se exponen a la luz
intensa y éste es un ejemplo de diferenciacion.

b. La capacidad de caminar hasta el automdvil luego de una clase
se logra gracias al proceso vital denominado movimiento.

c. La reparacién de la piel lesionada se logra gracias al proceso
vital de reproduccion.

d. La digestion y la absorcién de los alimentos son ejemplos de
metabolismo.

e. La sudoracién en un dia cédlido de verano implica una respuesta
del organismo.

En un sistema de retroalimentacion negativo:
a. la condicién controlada nunca se altera
b. hay una tendencia hacia una respuesta “de escape”

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

c. se revierte el cambio en una condicién controlada

d. la parte del cuerpo que responde a la informacion eferente se
denomina receptor

e. la respuesta refuerza el estimulo original

La parte de un sistema de retroalimentacién que recibe la informacién
aferente y produce la informacién eferente es el

a. efector
d. respuesta

b. receptor c¢. lazo de retroalimentacién
e. centro de control

Relacione los siguientes conceptos:

a. cambio observable y mensurable A. sistémico

b. funcién anormal B. sintoma

c. compromete todo el cuerpo C. signo

d. cambios subjetivos que no se D. trastorno
observan con facilidad

Cuando se enfrenta una persona en posicion anatémica correcta, se
puede observar

a. laregion crural
d. laregion poplitea

b. la regién lumbar
e. laregion escapular

c. laregion glitea

(Dénde buscaria la arteria femoral?

b. antebrazo [
e. hombro

a. mufieca
d. muslo

cara

El oido externo es con respecto a la narina derecha.

b. inferior c. lateral

e. medial

a. intermedio
d. distal

El mentén es en relacion con los labios.
a. lateral

d. posterior

b. superior
e. inferior

c. profunda
El craneo es en relacion con el cerebro.

a. intermedio
d. superficial

b. superior
e. proximal

c¢. profundo

Un mago estd por dividir el cuerpo de su asistente en dos porciones,
superior e inferior. El plano a través del cual el mago pasard su varita
magica es el

b. frontal c. transversal

e. oblicuo

a. medio sagital
d. parasagital

(Qué afirmacién NO es verdadera con respecto a las cavidades cor-

porales?

a. El diafragma separa las cavidades torécica y
abdominopelviana.

b. Los d6rganos que se encuentran en las cavidades craneal y
medular se denominan visceras.

c. La vejiga se encuentra en la cavidad pelviana.

d. La cavidad abdominal estd debajo de la cavidad toracica.

e. La cavidad pelviana termina debajo de la ingle.

Cuando Juan se somete a la extirpacién del apéndice, ;qué drea debe
preparar el cirujano para la cirugia?

a. cuadrante superior derecho

b. cuadrante inferior derecho

c. cuadrante superior izquierdo

d. cuadrante inferior izquierdo

e. hipocondrio izquierdo
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)

k)
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Para localizar la vejiga, se debe observar
a. el hipocondrio

b. la regién umbilical

c. el epigastrio

d. laregion iliaca

e. el hipogastrio

EJERCICIOS DE RAZONAMIENTO

19.

Respuestas a las preguntas de las figuras 21

Relacione los siguientes conceptos:

a. contiene la vejiga y los érganos A. cavidad craneal
reproductores B. cavidad abdominal

b. contiene el cerebro C. cavidad medular

c. contiene el corazén D. cavidad pélvica

d. laregién entre los pulmones, desde E. cavidad pleural
el esternon hasta la columna vertebral ~ F. mediastino

e. separa las cavidades toracica y G. diafragma
abdominal H. cavidad pericardica

f. contiene un pulmén
g. contiene la médula espinal
h. contiene el estomago y el higado

Teresa competia para batir el récord de permanencia colgada al revés
de la barra de los monos, pero no lo logré y es posible que se haya
fracturado el brazo. El técnico del departamento de emergencia desea
obtener una radiografia del brazo de Teresa en posicion anatomica.
Use los términos anatémicos apropiados para describir la posicion del
brazo en la placa radiografica.

Imagine que una nave espacial tripulada por seres humanos desciende
en Marte. El astronauta especializado en seres vivos observa forma-
ciones que pueden corresponder a seres vivos. ;Qué caracteristicas de
los organismos vivos pueden ayudar a los astronautas a determinar si
las formaciones son seres vivos o cimulos de tierra?

Pedro trataba de impresionar a Ana con una historia sobre su ultimo
partido de rugby. “El entrenador dijo que experimenté una lesién cau-

<>
Q/RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE LAS FIGURAS

dal en el drea dorsal de la regién sural de la ingle.” Ana le respondio:
“Yo crei que habias sufrido una lesion cefdlica o que tu entrenador la
habia sufrido”. ;Por qué Ana no se sinti6 impresionada con la hazafia
atlética de Pedro?

En un parque de diversiones hay un espejo especial que esconde la
mitad del cuerpo y duplica la imagen en el lado opuesto. En el espe-
jo se pueden realizar acciones impresionantes, como levantar ambas
piernas del suelo. ;En qué plano divide el espejo su cuerpo? En la
siguiente sala hay otro espejo que muestra el reflejo con dos cabe-
zas, cuatro brazos y sin piernas. ;En qué plano divide el cuerpo este
espejo?

1.1

1.2

13

1.4
1.5

Los 6rganos tienen una forma reconocible y estdn compuestos por
dos o varios tipos de tejidos diferentes que cumplen funciones
especificas.

La diferencia basica entre los sistemas de retroalimentacion negati-
Vo y positivo es que en los primeros la respuesta revierte el cambio
en la condicién controlada y en los segundos la respuesta estimula
el cambio en la condicién controlada.

Si un estimulo disminuye la presion arterial, la frecuencia cardiaca
aumenta gracias al funcionamiento de este sistema de retroalimen-
tacion negativo.

Una verruga plantar se encuentra en la planta del pie.

No, el radio es distal con respecto al himero. No, el es6fago es pos-
terior con respecto a la trdquea. Si, las costillas son superficiales
con respecto a los pulmones. Si, la vejiga es medial con respecto al
colon ascendente. No, el esternén es medial con respecto al colon
descendente.

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

El plano frontal divide el corazén en una porcidn anterior y otra
posterior.

El plano medio sagital divide el cerebro en dos lados iguales, dere-
cho e izquierdo.

Vejiga = P, estomago = A, corazén = T, intestino delgado = A, pul-
mones = T, érganos internos del aparato reproductor femenino = P,
timo = T, bazo = A, higado = A.

Algunas estructuras del mediastino son el corazon, el eséfago y la
aorta.

La mayor parte del higado se encuentra en el epigastrio, el colon
ascendente estd en la region lumbar derecha, la vejiga estd en el
hipogastrio, el apéndice estd en la regién inguinal derecha.

El dolor asociado con la apendicitis se experimenta en el cuadran-
te inferior derecho.

Introduccién al Cuerpo Humano ©2008. Editorial Médica Panamericana






