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Convivir con el Alcoholismo

3. ¿El alcoholismo es una enfermedad curable?
Si por curable se entiende que va a requerir un tratamiento específi-

co especializado, integral y continuado, que conduce 
a no beber más alcohol y al cumplimiento de esta 
condición, medidas que van a mejorar la salud física 
y psíquica de la persona, sí puede decirse que es una 

enfermedad curable. Todo dependerá también de las 
lesiones físicas o psíquicas que se hayan genera-
do hasta entonces.

Las recaídas en el proceso son 
parte del proceso de recuperación, lo 

que no significa que todos los alcohólicos 
en tratamiento vayan a recaer. 

Si por incurable se entiende que el individuo no pueda 
beber alcohol nunca más, que las consecuencias que originó la 
enfermedad no pueden resolverse todas de igual manera, que 
se va a requerir un tratamiento sostenible y continuo y, en 
algunos casos, hospitalización para desintoxicación –tanto 
al inicio como motivada por recaídas–, entonces la enfermedad puede 
considerarse incurable. 

En definitiva, el alcoholismo es una adicción crónica que se supera 
siempre y cuando no se vuelva a beber. Si se da esta condición, el alco-
hólico rehabilitado puede funcionar mejor en los distintos planos de la 
vida de manera más saludable. Para ello, se necesita una toma de con-
ciencia de la enfermedad no sólo por parte del alcohólico, sino también 
de la familia y el entorno significativo más próximo, que deberán tener 
una actitud de alerta en las primeras etapas del tratamiento, ayudando y 
apoyando y, en ningún caso, demonizando al alcohólico. 
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4. ¿Qué es un sistema alcohólico?
Una familia es una red de relaciones, de 

partes que interactúan entre sí, constituyendo un 
sistema propio y específico que se va a diferenciar 

de otros. Cualquier problema en 
el sistema no debe atribuirse sólo a un 
miembro, sino que en él intervienen 
una cadena de acciones y reacciones 

de unos con otros que pueden generar un 
aumento de la intensidad de dicho problema. En su 
solución será necesario un cambio en la organización, 
las relaciones familiares y los comportamientos, e inter-

vendrá siempre más de un miembro. Cuando un problema 
se presenta, si no se resuelve de inmediato, el sistema tiende a 

estabilizar el problema impidiendo el desarrollo individual y con-
junto (alcoholismo de uno o varios miembros en la familia).

Un sistema alcohólico es aquel en el que un individuo o varios beben, 
y las conductas del grupo y la vida familiar van a estar organizadas o 
determinadas en torno a la influencia directa o indirecta que tiene la 
bebida. La conducta alcohólica de uno afecta al alcohólico y a todo el 
sistema familiar, y viceversa.
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5. ¿Por qué las personas dependientes del alcohol no 
admiten que tienen un problema?

La negación que hacen los pacientes del proble-
ma puede obedecer a varias razones:

• Un desconocimiento de los efectos a medio y 
largo plazo del alcohol. 

• Un sentido de omnipotencia acerca de que «lo 
puedo controlar y, por lo tanto, no me afectará».

• Se buscan racionalizaciones para seguir bebien-
do, por ejemplo: «no puedo dejar de beber porque 
en mi entorno se consume alcohol» o «es impo-
sible dejar de beber porque no me imagino comer 

carne o pescado sin alcohol». Otro ejemplo sería: «cuando 
consumo alcohol aguanto mucho y no me emborracho, por lo tanto no 
voy a dejar de beber. Acepto sólo reducir un poco el consumo».
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• Creencia de que al beber se está más activo, alegre y 
aumenta la autoestima. 

• Creencia de que los problemas de depresión, 
ansiedad o deterioro de las relaciones con el entor-
no cercano no tienen nada que ver con el alcohol («la 
culpa es de otros»). Al igual que los problemas físicos, que el 
individuo adjudicará al consumo de tabaco, a que come mal o 
a que no se cuida. 

• Justificación de las discusiones frecuentes con la familia, 
atribuyéndolas a un nerviosismo «normal». 

• Justificación de la falta de deseo sexual con motivos distintos al 
consumo de alcohol.

No admitir la adicción al alcohol trae consecuencias graves en el 
individuo y la familia. 

Cuando familiares o amigos del entorno han hecho al paciente alguna 
observación de que bebe mucho, que no controla y que tendría que dejar 
de beber, esto constituye un indicador suficiente para reflexionar sobre 
ello, no autoengañarse y acudir de inmediato a un profesional para que 
evalúe la situación. 
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6. ¿El alcoholismo es más común en 
los hombres que en las mujeres?

Hace 20 años, la proporción del alcoholismo entre 
hombres y mujeres, en el mundo occidental, era de 
10 a 1. Progresivamente ha habido un cambio en la 

proporción y las mujeres presentan un mayor consumo de 
alcohol, existiendo una relación de 7 a 3, aproximadamente, a 

favor de los hombres. 
Esto se explica por la incorporación de la mujer al mundo laboral, la 

imitación de los patrones de conducta masculinos, la ruptura de tabúes de 
género y a que las multinacionales del alcohol orientan su publicidad a un 
consumo igualitario entre hombres y mujeres. Las campañas de preven-
ción del alcoholismo no explican la susceptibilidad fisiológica que tiene 
la mujer con respecto al alcohol en comparación con el hombre (mayor 
absorción, menor contenido hídrico, mayor vulnerabilidad a la cirrosis 
hepática debido a la menor actividad de la enzima deshidrogenasa gástrica 
que interviene en el metabolismo del alcohol).

Convivir con el Alcoholismo ©2012. Editorial Médica Panamericana



8

Convivir con el Alcoholismo

Tradicionalmente, el hombre ha consumido más 
alcohol sin sentir los efectos inmediatos del dete-
rioro o la alcoholización, lo que lo lleva a seguir 
manteniendo o aumentando el consumo. Sin 
embargo, en la mujer, esta tolerancia más rápida al 
alcohol puede desembocar finalmente en alcoholismo. 

Los factores que inciden en el hombre se refieren a un 
patrón de uso del alcohol diferente en relación al de la 
mujer. Hay una mayor aceptación cultural del consumo de 
alcohol en hombres como forma de socialización, un inicio a edades más 
tempranas y, tradicionalmente, se asume el hecho de beber como el inicio 
a la adultez, así como sinónimo de masculinidad.
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7. ¿Es el alcohol un alimento?
Popularmente, el alcohol se ha consumido y concebido 

como un alimento esencial de la dieta, aunque está 
demostrado que no lo es. La idea de que el alcohol 
es un alimento está vinculada a la sensación de lle-
no o «hinchazón» abdominal que se produce por la 

ingesta de bebidas con gas (cerveza, vinos fermenta-
dos, sidra, champán y otros) y también por la idea de 
que cualquier dieta hipocalórica conlleva la supresión 
del alcohol. A su vez, influye la idea popular de que el 

alcohol acompaña a la comida y de que antiguamente se 
lo considerara como alimento.

El alcohol se deposita especialmente en el tejido adiposo y el hígado. 
El organismo no puede almacenarlo ni tampoco eliminarlo fácilmente, 
debido a que su metabolismo es muy lento. Se elimina, en su mayor 
parte, través de la orina y el sudor y, escasamente, mediante la respiración 
pulmonar. 
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Cuando se bebe más alcohol del que se puede 
metabolizar, se interfiere en el proceso normal de la 
digestión y la absorción de la comida, lo que contri-
buye a una mala nutrición e impide la absorción de 
vitaminas y aminoácidos que son esenciales para la 
producción de proteínas. De ahí el peligro de beber en 
exceso, más aún si se come mal o con pocas proteínas. 

El alcohol genera unas calorías que sólo sirven para cubrir 
una parte de las necesidades calóricas del organismo, es decir, para los 
intercambios celulares básicos en las situaciones de reposo, pero no sirve 
ni para el trabajo físico ni contra el frío, dado que la sudoración que se 
produce por el efecto de su consumo significa una pérdida de calor corpo-
ral y no al contrario, como suele pensarse. 
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8. ¿Es reversible la dependencia 
alcohólica?

No puede anticiparse de forma predictiva la 
evolución de la dependencia alcohólica de todas las 

personas que la han contraído, debido a que el curso 
del consumo a lo largo de la vida en estas personas es 
variable.
La dependencia del alcohol en una 

etapa temprana puede ser reversible tanto 
por la reducción como por el abandono 

de episodios excesivos. Muchos dependien-
tes iniciales pueden reducir o interrumpir el con-
sumo por algún episodio grave, como por ejemplo: 
coma etílico; violencia; accidente de tráfico; fuerte 
presión familiar o de la pareja, o intervención de un 
profesional. 

En las etapas medias y avanzadas de la dependencia del alcohol, la 
tendencia a la irreversibilidad del consumo es lo dominante, por lo tanto, 
es imprescindible pasar a la abstinencia absoluta mediante un tratamiento 
especializado. 

En los casos de dependencia leve del alcohol, muchos estudios indican 
que puede agravarse por el consumo simultáneo de drogas, por la pre-
sencia de un estado afectivo subyacente –como depresión o trastorno 
bipolar– o por estados fóbicos de distinto tipo. 
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9. ¿Cuáles son las causas del alcoholismo?
Más allá de una causa, hay que hablar de una 

confluencia, en un momento dado, de factores que 
influyen para que una persona finalmente desarrolle 

una dependencia al alcohol y 
mantenga en el tiempo su con-
ducta alcohólica. Dichos factores 

son los siguientes:
• Factores individuales: genéti-

co-familiares y psicológicos. 
• Factores familiares.
• Factores socioculturales o ambientales.

ETIOLOGÍA Y FACTORES DE RIESGO
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10. ¿Existen factores desencadenantes para que una 
persona que consume desde joven 
llegue a ser alcohólica?

Admitiendo la influencia, según el caso, de los 
diversos factores genéticos, psicoló-

gicos y culturales descritos antes, 
los factores desencadenantes en los 
jóvenes son los siguientes:
• Tener un grupo de amigos cuya diver-

sión los fines de semana sea embriagarse y que cuando 
llegan a su casa los padres no les llamen la atención, 
dejándolos dormir hasta tarde y asumiendo que todos 
los jóvenes tienen derecho a divertirse.

• Falta de intervención de los padres por no saber 
cómo actuar o por temor a cómo reaccionarán los jóvenes.

• Creencia por parte del joven de que, en su ámbito, esa 
conducta es aceptada. 
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