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Direccidon del curso
= Susana Monereo.

* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autbnoma de Madrid.

« Especialista en Endocrinologia y Nutricion por via MIR.

« Jefe de la Seccion de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario de Getafe, Madrid.
desde 1991 hasta la actualidad.

« Coordinadora de la Unidad de Obesidad Mérbida del Hospital Universitario de Getafe.

 Coordinadora del Grupo de trabajo de Obesidad de la Sociedad Espafnola de Endocrinologia
y Nutricion SEEN.

« Miembro de Comité Cientifico de la Agencia de Seguridad Alimentaria Espafiola (AESA), desde
Febrero 2006 hasta la 2010.

« Miembro del Comité Cientifico grupo NAOS en la Estrategia de Prevencion de la Obesidad en
Espafia desde 2004 hasta la actualidad.

« Miembro activo de la Comision Nacional de la Especialidad (CNE) desde Mayo 2003 hasta la
actualidad.

= Eugenia Aunion.
« Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia.
* Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos por la Universidad de Valencia.
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Descripcion del libro acreditado
N ESte CUT'SO pretende capacitar al profesional de la oficina de farmacia como consultor

' 4 y asesor en todas aquellas areas relacionadas con la nutricion y la dietoterapia en pacientes en

situacion de sobrepeso.

La mejora de la calidad de vida de nuestra sociedad ha generado un mayor interés y preocupacion
por la alimentacion tanto a nivel personal como profesional, y es por ello por lo que cada vez
se hace mas necesario que los profesionales de la salud incrementen sus conocimientos sobre
alimentacion, dietoterapia y fitoterapia.

El objetivo del programa es proporcionar al farmacéutico y al auxiliar de farmacia unas bases
de conocimiento en el asesoramiento nutricional en las diferentes situaciones de sobrepeso, asi
como la aplicacion de los complementos dietéticos y manejo de diferentes herramientas, que le
permita incrementar la satisfaccion de los usuarios de estos servicios, y el incremento del peso

de este area en la cuenta de explotacién de la Farmacia.
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Objetivos generales de aprendizaje El ObjetiVO de eSte CUI'SO €S ser capaz de elaborar un programa

de asesoramiento nutricional adaptado a las necesidades individuales de cada cliente, que
permita optimizar los resultados economicos de este area dentro de la oficina de farmacia.
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Adquirir una formacion completa y actual del ambito alimentario-nutricional. Concretamente, capacitar
al farmacéutico para:

« Calcular las necesidades energéticas y preparacion de dietas.

« Ofrecer asesoramiento dietético y consejos nutricionales en el ambito de la oficina de farmacia.

« Conocer tipos de sobrepeso, los riesgos que comporta para la salud y como tratarlo.

 Saber determinar y cuantificar el grado de sobrepeso de un individuo.

« Recomendacién de complementos dietéticos mas adecuados segun necesidades.

« Manejar distintas herramientas que le permita gestionar el sobrepeso de los clientes (fichas de control
de peso, medidas antropométricas, IMC, % de grasa y liquido corporal, etc).

« Fidelizar al cliente de oficina de farmacia en el ambito del asesoramiento dietético y fitoterapico.
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1. Nutricidn y Dietética.
1.1 Definicion de Alimentacion.
1.2 Definicion de Nutricion.
1.3 Definicion de Dietética.
2. Nutrientes.
2.1 Macronutrientes y Micronutrientes.
2.2 Nutrientes esenciales y no esenciales.
2.3 Obtencién de energia a través de los nutrientes.
2.4 Valor energético de los nutrientes.
3. Necesidades energética del organismo.
3.1 Metabolismo Basal.
3.2 Gasto energético por actividad fisica.
3.3 Efecto termogénico de los alimentos.
3.4 Cuantificacion de las necesidades energeéticas.
4.Ingestas recomendadas de nutrientesy objetivos nutricionales en diferentes estados fisiologicos.
4.1 Recomendaciones nutricionales.
4.2 Ingestas recomendadas de nutrientes (IRN).
4.3 Ingestas recomendadas de nutrientes en estados fisioldgicos:
* Lactantes
 Ninos
« Adolescentes
* Gestacion y lactancia
e Edad adulta
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MODULO II: Protocolo de visitas en oficina de farmacia.

1. Nuevas visitas.

2. Revisiones semanales (segun casos).

3. Mantenimiento-Fidelizacion de clientes.

MODULO Ill: Definicién y prevalencia de sobrepeso y
obesidad.

1. Estudio del sobrepeso y la obesidad, prevalencia y
cuantificacion.

1.1 Definicion de obesidad.

1.2 Prevalencia.

1.3 Cuantificacion de la obesidad. Peso saludable.

2. Tipos de sobrepeso y obesidad.

2.1 IMC (indice de masa corporal).

2.2 Distribucién del tejido adiposo.

2.3 Etiopatogenia.

3. El sobrepeso y los riesgos para la salud.

4. El sobrepeso y los grupos de riesgo.

4.1 Ninos.

4.2 Adolescentes.

4.3 Embarazadas.

4.4 Tabaquismo.

4.5 Ansiedad.

4.6 Sindrome metabdlico (Diabetes, Hipertension Arterial,
Dislipemias).

MODULO IV: Tratamiento del sobrepeso.

1. Pautas nutricionales y alimentarias.
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1.1 Macronutrientes.

1.2 Micronutrientes.

2. Elaboraciéon de dietas de adelgazamiento. Dieta
hipocalorica.

2.1 Pautas de confeccion de una dieta.

2.2 Tablas de composicion de alimentos.

2.3 Protocolo a seguir en la elaboracion de una dieta.

3. Elaboracion de dietas de mantenimiento.

3.1 Ingesta adecuada al peso saludable.

3.2 Seguimiento de la dieta.

4. Recomendacion de complementos dietéticos y/o
fitoterapicos adecuados en dietas de adelgazamiento.

5. Seguimiento del paciente a largo plazo. Fidelizacion.
MODULO V: Manejo de herramientas Gtiles en dietética.

1. Fichas de control de peso y medidas antropomeétricas.

1.1 Concepto de complexion.

1.2 Peso deseable.

2. Bioimpedancia(masa grasa y liquido corporal).

3. Calculo del indice de Masa Corporal (IMC).

4. Complementos dietéticos.

MODULO VI: Dieta de mantenimiento.

1. Fidelizacion del cliente.

2. Elaboracion de dietas de seguimiento. Dietas de
mantenimiento.

3. Complementos dietéticos.
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Certificado Universitario de Curso Superior de Gestion
Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia

La superacion de las evaluaciones propuestas supondra la obtencion de un Certificado
Universitario acreditado por la Universidad Francisco de Vitoria con 150 horas
lectivas equivalentes a 6 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este
programa esta adaptado al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

El titulo cuenta con el maximo reconocimiento profesional en Espafia y América Latina.

Valido para Oposiciones, Carrera profesional y Bolsas de Trabajo.
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El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en
Problemas, mediante el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso.

Método / Evaluacidn

Enfoque situado y contextual: con el fin de capacitarnos para mejorar nuestra practica
profesional, este tipo de formacion se sitla en el contexto donde se produce la practica asistencial.

La propuesta pedagogica del presente curso comprende los siguientes recursos educativos:

» Texto maquetado de cada tema en un formato descargable para poder
almacenar la documentacion e imprimirlo cuando se desee.

Contenidos multimedia: cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma
interactiva texto, imagenes y videos reales, que se corresponden con la materia de estudio.

Videos de situaciones reales: a través de las narrativas de profesionales expertos se
puede adquirir un elevado grado de comprension de las situaciones problematicas
mas frecuentes. Se utilizara un sistema en el cual el alumno podra ver al docente
explicando los contenidos y su presentacion multimedia de forma paralela.

Casos clinicos: El alumno debera resolver varios casos clinicos con un sistema
basado en algoritmos que le obligara a realizar una toma de decisiones
clinicas simulando las situaciones reales. Los videos interactivos guiaran al
alumno por varios itinerarios en funcion de las decisiones tomadas.

 Actividades: a efectos de maximizar el resultado pedagogico, cada tema presenta
diferentes actividades autoevaluativas con las respuestas comentadas.

« Un espacio de comunicacion con el coordinador o tutor
académico y con colegas inscritos en el programa.

- Al finalizar cada modulo, se realizara una evaluacion online con preguntas de
' respuesta multiple con el objetivo de evaluar la adquisicion de los conocimientos
‘}_‘_ < presentados y la capacidad de utilizarlos en la practica diaria.
///\\\/// Universidad @?£$E¥E£A® Cada'participante podré organiza'r su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptéﬁdolq a sus
S UFV Madrid horarios. Nuestro sistema le permitira acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo

con conexion a internet (ordenador, tablet, smartphone) y en cualquier momento. *


https://www.medicapanamericana.com/Libros/Libro/4936/Curso-Universitario-Online-de-Gestion-Dietetica-del-Sobrepeso-en-la-Oficina-de-Farmacia.html
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