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DIRECCION DEL CURSO OBJETIVOS

DIRECTOR
Eduardo Vieta Pascual

¢ Profesor Titular de Psiquiatria de la Univer-
sidad de Barcelona y Jefe del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Clinico Universitario
de Barcelona, donde ejerce como director
del Programa de Trastorno Bipolar.

¢ Investigador del Institut d’Investigacions
Biomediques August Pi i Sunyer y del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM), donde coordina el area
de investigacién en trastorno bipolar.

¢ A lo largo de su vida profesional ha
publicado mas de 450 articulos originales
en revistas internacionales, mas de 200
capitulos de libros y 28 libros completos
sobre trastorno bipolar, tanto puramente
cientificos como divulgativos.

¢ Ha participado activamente en la redacciéon
de las principales guias internacionales para
la practica clinica para el trastorno bipolar.

e Es Councilor de la International Society for
Bipolar Disorders. Fue finalista de médico
del afio en Espaia y ha recibido los premios
internacionales Aristételes y Mogens Schou
por su trayectoria cientifica.

PRESENTACION

El programa “Experto en Trastorno Bipolar”
ha sido disefiado por un equipo interdiscipli-
nar de expertos, incluyendo psiquiatras, psi-
cologos, farmacélogos clinicos, farmacéuticos
y enfermeras que forman parte del Programa
de Trastornos Bipolares del Hospital Clinico de
Barcelona, vinculado a la Universidad de Bar-
celona y al Institut d’Investigacié Biomedica
August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y al CIBER Nacio-
nal en Salud Mental, poniendo especial énfasis
en los procesos diagnosticos y terapéuticos de
las patologias prevalentes, a fin de acompa-
farlo en su practica profesional.

Ejercita y refuerza las competencias clinicas y
el razonamiento terapéutico. De esta forma, la
reflexién sobre el proceso diagndstico permite
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COORDINACION Y TUTORIAS
Iria Grande

e Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialis-
ta en psiquiatria. Master en Neurociencias.
Investigadora en el Programa de Trastornos
Bipolares del Hospital Clinic de Barcelona.
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una toma de decisiones efectiva y eficiente,
eligiendo el mejor camino clinico o quirurgico.

Este itinerario formativo va dirigido a psiquia-
tras y a profesionales de la salud en general.

Objetivo general

Actualizar conocimientos cientifico-técnicos
basados en la ultima evidencia cientifica
para el correcto diagnéstico, abordaje y
tratamiento del trastorno bipolar.

Objetivos especificos
¢ Recordar definiciones de estados

y enfermedades relacionadas
con el trastorno bipolar.

Identificar oportunidades de mejora en el
trabajo interdisciplinar aplicado al tratamiento
del paciente con trastorno bipolar.

Actualizar conocimientos relacionados
con genética y neurobiologia.

Identificar cual es el curso normal
y las fases por las que pasa un
paciente con trastorno bipolar.

Reconocer los pasos a seguir para
una valoracién de datos obtenidos
en pruebas diagnosticas.

Reconocer los signos y sintomas que
nos permitan alcanzar un diagnéstico
correcto de la enfermedad.

Aplicar los conocimientos adquiridos
para la correcta toma de decisiones en
los diferentes tipos de tratamientos:
farmacoldgicos, biofisicos y psicoldgicos.

e Ampliar conocimientos de cualificacion

y entrenamiento respecto a la
administracion y control de farmacos.

Reconocer las fuentes de documentacion

para una correcta praxis en determinadas
situaciones clinicas que se presentan de forma
frecuente en pacientes con trastorno bipolar.

Titulo de Experto

en Trastorno Bipolar

La superacion del curso supone la obtencién de un titulo de Experto Universitario otorgado por la
Universidad de Barcelona. El alumno, al finalizar la formacidn, obtendra 25 créditos ECTS.
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Este titulo aporta méritos y conocimientos para el alumno de cara a su carrera profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.
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CONTENIDOS

MODULO 1. Introduccién al MODULO 5. Tratamiento multidisciplinar
trastorno bipolar y clinica en el trastorno bipolar
Ti;XPFRTgEN 1.1. Mania aguda 5.1. Tratamiento farmacolégico de la mania
ASTORN@ 1.2. La depresion bipolar 5.2. Tratamiento farmacoldgico
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de la depresion bipolar

1.3. Los sintomas mixtos

5.3. Tratamiento farmacoldgico
de mantenimiento

5.4. Tratamientos biofisicos
5.5. Tratamientos psicoldgicos

MODULO 6. Conceptos bésicos sobre
investigacion clinica y farmacoldgica
en el trastorno bipolar

6.1. Metodologia de investigacion
en el trastorno bipolar

Experto en
TraStorno B1p01ar MODULO 2. Diagndstico en el trastorno bipolar

2.1. Clasificacién del trastorno bipolar:
hacia el DSM-5 y la CIE-11.
100% e SvoYE .
ONLINE 2.2. Diagnoéstico diferencial en el trastorno bipolar
2.3. Comorbilidad psiquiatrica en

el trastorno bipolar

2.4. Salud fisica en el trastorno bipolar

MODULO 3. Etiopatogenia y
curso del trastorno bipolar

3.1. Genéticay neurobiologia
3.2. Neuroimagen
3.3. Evolucién del trastorno bipolar

MODULO 4. Trastornos neurocognitivos
y funcionales en el trastorno bipolar

)

4.1. Disfuncion neurocognitiva

4.2. Funcionamiento psicosocial
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METODO Y EVALUACION

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso.

Enfoque situado y contextual: con el fin de capacitarnos para mejorar nuestra practica profesional,
este tipo de formacidn se sitla en el contexto donde se produce la practica asistencial.

La propuesta pedagdgica del presente curso comprende los siguientes recursos educativos:

e Texto maquetado de cada tema en un formato descargable para poder
almacenar la documentacion e imprimirlo cuando se desee.

e Contenidos multimedia: cada tema se presenta en este formato que incorpora de forma
interactiva texto, imagenes y videos reales, que se corresponden con la materia de estudio.

e Videos de situaciones reales: a través de las narrativas de profesionales expertos se
puede adquirir un elevado grado de comprension de las situaciones problematicas
mas frecuentes. Se utilizara un sistema en el cual el alumno podra ver al docente
explicando los contenidos y su presentacién multimedia de forma paralela.

e (Casos clinicos: el alumno debera resolver varios casos clinicos que le obligaran
a realizar una toma de decisiones clinicas simulando las situaciones reales. Los
casos son interactivos, en ocasiones acompafiados de imagenes clinicas y videos
del especialista que guiaran al alumno en el trascurso del mismo.

e Actividades: a efectos de maximizar el resultado pedagégico, cada tema presenta
diferentes actividades autoevaluativas con las respuestas comentadas.

e Un espacio de comunicacion con el coordinador o tutor
académico y con colegas inscritos en el programa.

Al finalizar cada mddulo, se realizara una evaluacion online con preguntas de
respuesta multiple con el objetivo de evaluar la adquisicién de los conocimientos
presentados y la capacidad de utilizarlos en la practica diaria.

Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandolo a sus
horarios. Nuestro sistema le permitird acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo
con conexion a internet (ordenador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.
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Mddulo 1. Introduccién al trastorno bipolar y clinica
Mddulo 2. Diagndstico en el trastorno bipolar
Mddulo 3. Etiopatogenia y curso del trastorno bipolar

Mddulo 4. Trastornos neurocognitivos y funcionales
en el trastorno bipolar

Mddulo 5. Tratamiento multidisciplinar en el trastorno bipolar

Mddulo 6. Conceptos basicos sobre investigacion clinica
y farmacoldgica en el trastorno bipolar

Créditos: 25 ECTS
Duracion: 6 meses
Precio: 1.950 €

Informacion: 91 131 78 00
info@medicapanamericana.es

www.medicapanamericana.com/expertobipolar
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