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El programa “Experto en Trastorno Bipolar”  
ha sido diseñado por un equipo interdiscipli-
nar de expertos, incluyendo psiquiatras, psi-
cólogos, farmacólogos clínicos, farmacéuti cos 
y enfermeras que forman parte del Programa 
de Trastornos Bipolares del Hospital Clínico de 
Barcelona, vinculado a la Universidad de Bar-
celona y al Insti tut d’Investi gació Biomèdica 
August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y al CIBER Nacio-
nal en Salud Mental, poniendo especial énfasis 
en los procesos diagnósti cos y terapéuti cos de 
las patologías prevalentes, a fi n de acompa-
ñarlo en su prácti ca profesional. 
Ejercita y refuerza las competencias clínicas y 
el razonamiento terapéuti co. De esta forma, la 
refl exión sobre el proceso diagnósti co permite 

una toma de decisiones efecti va y efi ciente, 
eligiendo el mejor camino clínico o quirúrgico.

Este iti nerario formati vo va dirigido a psiquia-
tras y a profesionales de la salud en general.

DIRECTOR
Eduardo Vieta Pascual
• Profesor Titular de Psiquiatría de la Univer-

sidad de Barcelona y Jefe del Servicio de 
Psiquiatría del Hospital Clínico Universitario 
de Barcelona, donde ejerce como director 
del Programa de Trastorno Bipolar.

• Investigador del Institut d’Investigacions 
Biomèdiques August Pi i Sunyer y del Centro 
de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental (CIBERSAM), donde coordina el área 
de investigación en trastorno bipolar.

• A lo largo de su vida profesional ha 
publicado más de 450 artículos originales 
en revistas internacionales, más de 200 
capítulos de libros y 28 libros completos 
sobre trastorno bipolar, tanto puramente 
científicos como divulgativos.

• Ha participado activamente en la redacción 
de las principales guías internacionales para 
la práctica clínica para el trastorno bipolar.

• Es Councilor de la International Society for 
Bipolar Disorders. Fue finalista de médico 
del año en España y ha recibido los premios 
internacionales Aristóteles y Mogens Schou 
por su trayectoria científica.

COORDINACIÓN Y TUTORÍAS
Iria Grande
• Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialis-

ta en psiquiatría. Máster en Neurociencias. 
Investigadora en el Programa de Trastornos 
Bipolares del Hospital Clínic de Barcelona.

AUTORES
Antoni Benabarre
Mar Bonnín
Nuria Cruz
Chelo de Dios
José Manuel Goikolea
Ana González-Pinto
Carlos López-Jaramillo
Anabel Martínez-Aran
José Manuel Montes
Andrea Murru
Alessandra Nivoli
Isabella Pacchiarotti
Dina Popovic
Adriane Rosa
María Reinares
José Sánchez-Moreno
Brisa Solé
Carla Torrent
Imma Torres
Juan Undurraga
Marc Valentí
Cristian Vargas
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Objeti vo general
Actualizar conocimientos cientí fi co-técnicos 
basados en la últi ma evidencia cientí fi ca 
para el correcto diagnósti co, abordaje y 
tratamiento del trastorno bipolar.

Objeti vos específi cos
• Recordar defi niciones de estados 

y enfermedades relacionadas 
con el trastorno bipolar.

• Identi fi car oportunidades de mejora en el 
trabajo interdisciplinar aplicado al tratamiento 
del paciente con trastorno bipolar.

• Actualizar conocimientos relacionados 
con genéti ca y neurobiología.

• Identi fi car cual es el curso normal 
y las fases por las que pasa un 
paciente con trastorno bipolar.

• Reconocer los pasos a seguir para 
una valoración de datos obtenidos 
en pruebas diagnósti cas.

• Reconocer los signos y síntomas que 
nos permitan alcanzar un diagnósti co 
correcto de la enfermedad.

• Aplicar los conocimientos adquiridos 
para la correcta toma de decisiones en 
los diferentes ti pos de tratamientos: 
farmacológicos, biofí sicos y psicológicos.

• Ampliar conocimientos de cualifi cación 
y entrenamiento respecto a la 
administración y control de fármacos.

• Reconocer las fuentes de documentación 
para una correcta praxis en determinadas  
situaciones clínicas que se presentan de forma 
frecuente en pacientes con trastorno bipolar.
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MÓDULO 1. Introducción al 
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2.1. Clasifi cación del trastorno bipolar: 

hacia el DSM-5 y la CIE-11.
2.2. Diagnósti co diferencial en el trastorno bipolar
2.3. Comorbilidad psiquiátrica en 

el trastorno bipolar
2.4. Salud fí sica en el trastorno bipolar
MÓDULO 3. Eti opatogenia y 
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de mantenimiento
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5.5. Tratamientos psicológicos
MÓDULO 6. Conceptos básicos sobre 
investi gación clínica y farmacológica 
en el trastorno bipolar
6.1. Metodología de investi gación 

en el trastorno bipolar
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La superación del curso supone la obtención de un tí tulo de Experto Universitario otorgado por la 
Universidad de Barcelona. El alumno, al fi nalizar la formación, obtendrá 25 créditos ECTS.
Este tí tulo aporta méritos y conocimientos para el alumno de cara a su carrera profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.
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El diseño de este programa está basado en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el alumno deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso.

Enfoque situado y contextual: con el fin de capacitarnos para mejorar nuestra práctica profesional, 
este tipo de formación se sitúa en el contexto donde se produce la práctica asistencial.

La propuesta pedagógica del presente curso comprende los siguientes recursos educativos:

• Texto maquetado de cada tema en un formato descargable para poder 
almacenar la documentación e imprimirlo cuando se desee.

• Contenidos multimedia: cada tema se presenta en este formato que incorpora de forma 
interactiva texto, imágenes y videos reales, que se corresponden con la materia de estudio.

• Vídeos de situaciones reales: a través de las narrativas de profesionales expertos se 
puede adquirir un elevado grado de comprensión de las situaciones problemáticas 
más frecuentes. Se utilizará un sistema en el cual el alumno podrá ver al docente 
explicando los contenidos y su presentación multimedia de forma paralela.

• Casos clínicos: el alumno deberá resolver varios casos clínicos que le obligarán 
a realizar una toma de decisiones clínicas simulando las situaciones reales. Los 
casos son interactivos, en ocasiones acompañados de imágenes clínicas y vídeos 
del especialista que guiarán al alumno en el trascurso del mismo.

• Actividades: a efectos de maximizar el resultado pedagógico, cada tema presenta 
diferentes actividades autoevaluativas con las respuestas comentadas.

• Un espacio de comunicación con el coordinador o tutor 
académico y con colegas inscritos en el programa.

Al finalizar cada módulo, se realizará una evaluación online con preguntas de 
respuesta múltiple con el objetivo de evaluar la adquisición de los conocimientos 
presentados y la capacidad de utilizarlos en la práctica diaria.

Cada participante podrá organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptándolo a sus 
horarios. Nuestro sistema le permitirá acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo 
con conexión a internet (ordenador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.

MÉTODO Y EVALUACIÓN
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