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Descripcién del libro acreditado Se tl’ata d e una O b 'a que recoge en un lenguaje claro y directo los principales hallazgos en

neuropsicologia de la adiccion; tanto los aspectos neurobiologicos y neurocognitivos tedricos como los aspectos
clinicos y aplicados intimamente relacionados con la practica profesional.

«La obra que ahora mismo tiene usted en sus manos era necesaria en el conjunto de la literatura sobre adicciones.
Pudiera convertirse, incluso, en un libro que abriera el camino a la futura consolidacién de una disciplina como es la de
la Neuropsicologia de las Adicciones porque en este texto se hace un compendio muy bien integrado de los principales
avances en ese campo, recogiendo desde aspectos historicos hasta las modernas aportaciones de los estudios con
neuroimdgenes, enmarcados siempre en el ambito de las neurociencias y resaltando que el progreso en la consecucion
de terapias mas eficaces tiene que estar basado en el estudio cientifico del sistema nervioso y del comportamiento.»

«Es sabido que las adicciones se traducen con frecuencia en serios problemas y sufrimientos para el adicto y sus allegados
y que, ademas, conllevan un coste social apreciable en los paises con sistemas de salud sensibles al tratamiento de estas
alteraciones del comportamiento. Solo desde un conocimiento basado en la investigacion cientifica, que luego pueda
ser trasladado a la sociedad, pueden consolidarse las aportaciones hechas por los estudiosos de esta materia, con el
fin de conseguir mayores cotas de calidad de vida de las personas adictas y revertir la desadaptacion que supone la
adiccion. Esta obra va a servir en esa tarea, contribuyendo a aumentar la formacion de estudiantes, profesionales y
personas que deseen profundizar en los procesos neuropsicologicos que se dan en las adicciones. Hay que agradecer a
los autores su esfuerzo por hacerla posible, por su interés en proporcionarnos un material didactico de gran calidad y
por favorecer el desarrollo de esta disciplina cuya importancia se agranda cada dia.»

Extracto del Prologo de Emilio Ambrosio Flores
(Catedratico de Psicobiologia de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia).
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1. Distinguir la existencia de dos enfoques clasicos a la hora de enfrentarse al problema de la adiccion:
el modelo meédico de enfermedad frente al modelo biopsicosocial.

2. Conocer las aportaciones que realiza el neuropsicélogo clinico en el equipo multidisciplinario.

3. Describir las principales alteraciones neuropsicoldgicas que son comunes a la adiccion y distinguir las
alteraciones neuropsicologicas que son especificas de cada sustancia.

4. Conocer qué estructuras cerebrales son las que estan mas relacionadas con la adiccion y comprender sus
interrelaciones asi como los cambios que se producen a consecuencia del uso, el abuso y la adiccion a
sustancias.

5. Comprender como las diferencias estructurales o funcionales en la neuroimagen entre los grupos de
poblacion clinica y los grupos de control no siempre estan relacionados con déficits neuropsicologicos
observables.

6. Conocer los principales modelos neurocientificos de la adiccion, reconociendo la implicacion, en mayor o
menor medida, de la corteza prefrontal en todos los modelos propuestos hasta la fecha.

7. Conocer la importancia de enmarcar la evaluacidon en solidos modelos tedricos acerca de como funciona
el sistema cognitivo humano y reconocer las principales tareas de evaluacion neuropsicologica que se
usan en el ambito de la adiccion.

8. Conocer los principios generales de la rehabilitacién neuropsicoldgica y los fundamentos heredados del
trabajo con personas con dafo cerebral adquirido.

9. Describir la importancia de la interaccidn entre los procesos psicologicos y los procesos neuroldgicos,
como la plasticidad cerebral, a la hora de concebir el trabajo de prevencion y promocion de la salud.

10. Reconocer el papel del estrés en el desarrollo de las funciones ejecutivas y en la probabilidad de que

aparezca una adiccion.

11. Describir la adiccion dentro de las principales clasificaciones diagnosticas de la psicopatologia e
identificar por qué los conceptos de comorbilidad y patologia dual violan el principio de parsimonia que
debe regir todo pensamiento cientifico.

12. Describir los mecanismos de accion de las principales familias de psicofarmacos que se pautan

f actualmente para el tratamiento de la adiccidn, y reconocer la importancia de que la gran mayoria de
ﬁ% Universidad
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Capitulo 1 - Perspectiva historica y estado de la cuestion

Obijetivos especificos de aprendizaje
de cada mddulo/seccidn

« Comprender los cambios que se produjeron a diferentes niveles (sociales, filoséficos, politicos, cientificos, etc.)

con la masificacion del uso de sustancias psicoactivas a comienzos del siglo XX.

« Distinguir la existencia de dos enfoques clasicos a la hora de enfrentarse al problema de la adiccion: el modelo
médico de enfermedad frente al modelo biopsicosocial.

« Conocer los principales acercamientos a la prevencion y el tratamiento de la adiccidén en Espafia, enmarcandolos
junto a los cambios que simultaneamente se estaban produciendo en el resto del mundo.

« Reconocer la influencia que tuvo la aparicién del sida en la concepcién de la adiccidn tanto en Espafia como a
nivel internacional.

« Identificar el estado de la cuestion actual con el objeto de reconocer la importancia de las aportaciones que esta
haciendo la neurociencia en el siglo XXI.

« Enmarcar la neuropsicologia de la adiccion como guia en el cambio de paradigma que se esta produciendo

actualmente.

Capitulo 2 - La neuropsicologia en el estudio de la adiccion

« Entender lasimplicaciones tedricas del hecho de que la neuropsicologia sea una disciplina psicoldgica reconociendo
los peligros del reduccionismo mentalista.

« Enmarcar la neuropsicologia en el contexto de las neurociencias reconociendo, a su vez, los peligros del
reduccionismo biologicista.

« Conocer las aportaciones que realiza el neuropsicologo clinico en el equipo multidisciplinario, distinguiendo para
ello entre el diagnostico sindromico y el diagndstico etiologico.
« Describir las principales alteraciones neuropsicoldgicas que son comunes a la adiccion y entender por qué eso
sugiere que se trata de un proceso unitario.

Universidad EDITORIAL MEDICA « Distinguir las alteraciones neuropsicoldgicas que son especificas de cada sustancia y aquellas que aparecen en
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 Reconocer las principales limitaciones de los estudios disponibles hasta
la fecha, identificando las razones por las que en ocasiones resultan

sesgados.

Capitulo 3 - Neuroanatomia funcional: la adiccion en el cerebro

« Revisar los principales conceptos de neuroanatomia a nivel microscépico
y macroscopico para comprender el fenédmeno de la adiccion en el cerebro.

« Conocer qué estructuras cerebrales son las que estan mas relacionadas
con la adiccion y comprender sus interrelaciones.

 Relacionar los hallazgos encontrados usando modelos animales de
laboratorio con la adiccion en individuos humanos.

« Describir los cambios neurales a consecuencia del uso, el abuso y la
adiccion a sustancias.

« Distinguir diferentes aspectos de la adiccion en el cerebro, como los
mecanismos implicados en el deseo por la sustancia y los mecanismos
relacionados con la asignacion del valor afectivo.

» Reconocer la adiccion como un aprendizaje procedimental y, en
consecuencia, como la instauracion de una conducta, mas o menos
duradera, en el cerebro del adicto.

Capitulo 4 - Neuroimagen en el estudio de la adiccion

» Reconocer la importancia de la resolucion espacial y la resolucion
temporal de las técnicas de neuroimagen como aspecto crucial para
seleccionarlas en funcion del objetivo del estudio.

« Distinguir las principales caracteristicas de las técnicas estructurales y de
las técnicas funcionales, estableciendo las ventajas y los inconvenientes

de su uso.

Curso Universitario
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« Familiarizarse con las principales técnicas de neuroimagen estructural y
funcional que se utilizan en el contexto de la investigacion sobre la adiccion.

« Describir los principales cambios estructurales y funcionales que aparecen
en relacion con cada sustancia.

« Relacionar todo el conocimiento sobre anatomia funcional de la adiccion
con los hallazgos obtenidos mediante neuroimagen en investigacion.

« Comprender como las diferencias estructurales o funcionales en la
neuroimagen entre los grupos de poblacion clinica y los grupos de control
no siempre estan relacionados con déficits neuropsicologicos observables.

Capitulo 5 - Modelos neuropsicoldgicos de la adiccion
« Conocer los principales modelos neurocientificos de la adiccion.

» Reconocer la implicacion, en mayor o menor medida, de la corteza
prefrontal en todos los modelos propuestos hasta la fecha.

« Distinguir la importancia de considerar los procesos emocionales en la
adiccion, evitando aceptar los modelos reduccionistas a lo biologico o a lo
cognitivo.

« Describir como los modelos propuestos incluyen la influencia de los factores
epigenéticos en la gestacion de los habitos adictivos y su mantenimiento.

« Entender que los viejos dualismos mente/cuerpo o genético/ambiental
estan muy alejados del conocimiento cientifico actual, que considera siempre
ambos polos de las dicotomias en interaccion continua.

« Comprender la dificultad de integrar todo el conocimiento acumulado en
un solo modelo unificado dada la influencia de las diferentes lentes con las

>

que se analiza un problema complejo como la adiccidn.
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Capitulo 6 - Evaluacién neuropsicoldgica en la adiccion

« Revisar los principios generales que rigen la evaluacion neuropsicologica
a la hora de planificar y administrar una evaluacion de estas caracteristicas
a un adicto.

« Conocer la importancia de enmarcar la evaluacion en sélidos modelos
teoricos acerca de como funciona el sistema cognitivo humano.

* Describir los procesos cognitivos que suelen evaluarse en los adictos,
asi como sus subprocesos subyacentes.

» Relacionar los déficits en los mecanismos atencionales, mnésicos
y ejecutivos con los errores, olvidos y despistes mas frecuentes de los
adictos.

« Reconocer las principales tareas de evaluacion neuropsicologica que se
usan en el ambito de la adiccidén y los procesos cognitivos que parecen
mas implicados en sus ejecuciones.

« Identificar las herramientas de evaluacion de la sintomatologia cognitiva,
emocional y comportamental mediante cuestionarios dado que aportan
informacion relevante acerca del funcionamiento cotidiano del individuo.

Capitulo 7 - Intervencion neuropsicologica en la adiccion

« Conocer los principios generales de la rehabilitacién neuropsicoldgica y
los fundamentos heredados del trabajo con personas con dafio cerebral
adquirido.

« Describir las razones y las evidencias por las que resulta importante
aplicar la rehabilitacion neuropsicoldgica en el ambito de la adiccion.

» Reconocer las aportaciones de la intervencion combinada mediante la
neuropsicologia y la terapia ocupacional en el marco de las neurociencias.

Curso Universitario
de Neuropsicologia de la Adiccion

« Relacionar la rehabilitacién neuropsicologica con terapias y estrategias de
corte cognitivo conductual, como la entrevista motivacional, la prevencion
de recaidas o la terapia cognitiva.

* Revisar algunas razones por las que la rehabilitacion neuropsicoldgica
aporta un valor afadido al enfoque multidisciplinario que ya se realiza
actualmente en la adiccion.

« Identificar las carencias de los dispositivos que hoy en dia atienden a los
adictos y resaltar la aportacion de la intervencidon neuropsicologica a la
recuperacion de estas personas.

Capitulo 8 - Prevencion y promocion de la salud en la adiccion

« Describir la importancia de la interaccion entre los procesos psicoldgicos y
los procesos neurologicos, como la plasticidad cerebral, a la hora de concebir
el trabajo de prevencion y promocién de la salud.

« Relacionar la interaccion entre genética y ambiente con la presencia de
fenomenos epigenéticos, sus influencias mutuas y consecuencias.

* Reconocer el papel del estrés en el desarrollo de las funciones ejecutivas y
en la probabilidad de que aparezca la adiccion.

« Identificar los principales vulnerabilizadores al estrés de cara a conocer la
diana sobre la que actuar en el ambito de la prevencidn de la adiccién y la
promocion de la salud.

« Describir el desarrollo de la personalidad normal y patoldgica en el marco
del desarrollo del cerebro y las experiencias ambientales.

« Revisar algunos principios basicos acerca de como trabajar la reduccion
del estrés y la resiliencia en la adiccion.

>
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Capitulo 9 - Los trastornos psicopatologicos y el dilema del
diagnostico

* Describirla adiccion dentro de las principales clasificaciones diagnodsticas
de la psicopatologia.

» Reconocer las potencialidades y las limitaciones de la CIE-10 y el DSM-
IV-TR en la medida en que, como clasificaciones diagnosticas, casi en
ningun caso se corresponden con auténticas enfermedades.

« Conocer el contexto historicoylos intereses que subyacen ala concepcion
de la adiccion como enfermedad y el dilema que esto supone para su
diagnostico.

« Identificar por qué los conceptos de comorbilidad y patologia dual violan
el principio de parsimonia que debe regir todo pensamiento cientifico.

 Relacionar la adiccion con los trastornos psicopatologicos con los
que aparece en mas ocasiones vinculada: los trastornos por el uso de
sustancias diferentes a la principal, los trastornos del estado de animo,
los trastornos psicoticos, los trastornos de la personalidad y el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad.

« Revisar los hallazgos que evidencian cdmo es posible y especialmente
frecuente la recuperacion de la adiccion.

Curso Universitario

de Neuropsicologia de la Adiccion

Capitulo 10 - Intervencidon neuropsicofarmacoldogica en la
adiccion
 Describir los mecanismos de accion de las principales familias de

psicofarmacos que se pautan actualmente para el tratamiento de la adiccion.

« Reconocer la importancia de que la gran mayoria de los trabajos de
investigacion sobre los efectos beneficiosos de los psicofarmacos estéen
financiados por organizaciones con conflictos de intereses.

« Identificar los principales hallazgos de los pocos estudios clinicos
aleatorizados y metaanalisis independientes que se han llevado a cabo hasta
la fecha.

« Revisar la idoneidad y la indicacion de muchos de los psicofarmacos que
se usan en la adiccion en el marco de la medicina basada en la evidencia.

« Entender por qué las pautas desmesuradas de psicofarmacos estan
relacionadas con los conceptos de patologia dualy comorbilidad comentados
en el capitulo 9.

« Conocer cdmo se puede y por qué se debe cooperar entre las diferentes

disciplinas neurocientificas practicando la transdisciplinariedad.
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Titulo:
"Curso Universitario de Tratamiento
del Trastorno Bipolar"

Una vez que el alumno supere la prueba pertinente, se le otorgara el certificado que
corresponde a la superacion de la misma, y que certifica el aprovechamiento del libro por la

Universidad Catdlica de Valencia ""San Vicente Martir".

de Valencia

San Vicente Martir
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Tras formalizar la matricula online s desea

prepararse con el libro impreso, lo recibira en su domicilio en un plazo maximo
de tres dias. Si, en cambio, prefiere el libro en formato electrénico, podra acceder
a él en cualquier momento desde nuestra web.

Asimismo, a las 24-48 horas de haber formalizado la matricula, recibira las
claves de acceso a la plataforma de formacion online, en la que podra realizar
el examen de autoevaluacion.

Este examen constara de 30 preguntas de tipo test con cuatro respuestas posibles.
El alumno dispondra de dos minutos para contestar cada pregunta. Por cada tres
respuestas incorrectas, se restara la puntuacion correspondiente a una respuesta
correcta. Se aprobara con una nota de 5 puntos (sobre un maximo de 10).

La superacion de este examen supondra la obtencion del certificado de
aprovechamiento académico.
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Que incluye el curso La matricula eneste curso incluye 3 elementos:

Si elige el libro Un examen online.
impreso, lo recibira Ud. recibira en su correo
en su domicilio tres dfas electronico las claves
después de haberse de acceso a nuestra
matriculado. Si su plata;orma odnléne. Allf, Un certificado de
L ted haya .
opcién es el formato cuando us .
P | , . ] estudiado el contenido aprovegl;arrrlento. Unal'
, electronico podra del libro podré evaluar ?/ez ap;p ado € e?amer; on(;rfwe,
acceder a él en cualqmer mom'ento.desde SUS conocimientos e remitiremos en formato p
nuestra web. El contenido de este libro incluye realizando un test de 30 su titulo universitario.

la totalidad del temario de este curso. preguntas.
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