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vista medico como quirurgico.
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Miguel A. Rubio Herrera

Especialistaen Endocrinologiay Nutricidn, actualmente es Jefe de Seccion de Obesidad y Riesgo Vascular
del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Compatibiliza
esta actividad con la de profesor asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid. Ha sido tesorero de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) y en la
actualidad es el secretario de la Sociedad de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y vocal de la Comisidn
Nacional de la Especialidad. Su actividad profesional e investigadora se ha centrado en epidemiologia
nutricional, obesidad y riesgo cardiovascular, en las estrategias nutricionales, farmacoldgicas y
quirdrgicas de la obesidad grave. Esta experiencia se ha trasladado en numerosas contribuciones a
congresos, publicaciones de libros, capitulos, monografias, consensos, articulos originales y proyectos
de investigacion relacionados con obesidad.

Maria Dolores Ballesteros Pomar

Especialista en Endocrinologia y Nutricion, habiendo completado su formacién MIR en el Servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico San Carlos de Madrid y la University Hospital,
Universidad de Western Ontario, London, Ontario, Canada. Doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid y Diplomada en Bioestadistica en Ciencias de la Salud por la Universidad
Autonoma de Barcelona. En la actualidad es responsable de la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética
de la Seccion de Endocrinologia y Nutricion del Complejo Asistencial Universitario de Ledn, y de
la Unidad de Obesidad de Alto Riesgo. Asi mismo ejerce como tutor- coordinador de Residentes y
miembro de la Comision de Docencia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn. Es vocal de la
Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, miembro de ESPEN Faculty y
Associate Editor de la revista Clinical Nutrition desde 2013. Autora de mas de 200 publicaciones en
revistas nacionales e internacionales o capitulos de libros y de una contribucion similar en congresos
especializados en Endocrinologia, Nutricion, Diabetes y Obesidad.
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= Andrés Sanchez Pernaute

Completo sus estudios universitarios en la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid y realizé la Especialidad
en Cirugia General y del Aparato Digestivo en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid. En la actualidad dirige la Seccion de Cirugia
Eséfago-Gastrica y de la Obesidad Morbida del Servicio de Cirugia
General del Hospital Clinico San Carlos, que esta acreditado como
Centro de Excelencia Europeo por el European Accreditation
Council for Bariatric Surgery. Ha sido vocal de la Seccion de Cirugia
Eséfago-Gastrica de la Asociacion Espafola de Cirujanos, y ha
pertenecido a la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Cirugia
de la Obesidad y de las Enfermedades Metabdlicas (SECO) en los
ultimos 8 afos. Tanto su actividad clinica como la investigacion en el
campo experimental le han llevado a desarrollar modelos animales
y clinicos en cirugia bariatrica y metabdlica, temas que han centrado
en los ultimos afos su participacion en congresos internacionales y
en publicaciones cientificas de impacto bibliométrico.

Curso Universitario
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= Antonio José Torres Garcia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Malaga,
especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo (1981)
y especialista en Cirugia Toracica (1986), actualmente es Jefe de
Servicio de Cirugia General y Digestiva del Hospital Clinico San Carlos
y Catedratico de Patologia y Clinica Quirdrgicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Su trayectoria
profesional en la obesidad y la cirugia bariatrica ha ido en paralelo con
su participacidon como Presidente de la Sociedad Espafola de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica (SECO), en Espaia y como Presidente de la
International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders (ISFO). Desde 2009 es Académico Correspondiente de
la Real Academia Nacional de Medicina y premio EDIMSA como
"médico del afio” en 2012. Es coordinador de los cursos Avanzados de
Cirugia Bariatrica y Metabolica organizados desde la SECO asi como
Director del reconocido Curso Internacional de Cirugia de la Obesidad
y Metabdlica organizado por la Fundacion Mutua Madrilefa. Toda
su actividad esta avalada con numerosos proyectos de investigacion,
publicaciones y ponencias nacionales e internacionales en el area
tematica de la obesidad y la cirugia bariatrica y metabdlica.
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Descripcion del libro acreditado El curso consta detres grandes apartados distribuidos en seis secciones:

Este libro ofrece al profesional interesado una guia de prdctica clinica en el La primera parte trata de aspectos generales de la obesidad morbida para situar al estudiante en temas

abordaje del diagnostico y tratamiento de la obesidad morbida, tanto desde el

punto de vista médico como quirdrgico actuales relacionados con la epidemiologia, algunos de los mecanismos fisiopatoldgicos asociados que

involucran aspectos genéticos, las comorbilidades asociadas, aspectos psicosociales y psiquiatricos,
esenciales para situar al paciente en un contexto apropiado de diagnostico y situacion metabdlica de
riesgo.

Una segunda parte afronta los retos del tratamiento de la obesidad modrbida, desde los tratamientos
médicos (basados en el cambio del estilo de vida) hasta los quirdrgicos, pasando por la actualidad de
los tratamientos farmacologicos y las novedosas técnicas endoscopicas. En esta seccion, se abordan
no sélo las caracteristicas de cada tratamiento sino también las expectativas de éxito terapéutico y
complicaciones asociadas.

En la tercera parte del curso se aborda el reto de la cirugia metabalica, el analisis y propuestas terapéuticas
de las diferentes complicaciones y fracasos de las técnicas quirdrgicas. Por ultimo, el curso se aproxima
al tratamiento de situaciones especiales en diferentes momentos de la vida (adolescencia, gestacion,
ancianos) o en condiciones graves de pacientes criticos y que precisen atencidén urgente tras la cirugia

bariatrica.
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Curso Universitario
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Objetivos generales de aprendizaje

Con este curso se pretende que los alumnos adquieran las competencias adecuadas para ser

capaces de:

« Adquirir los conocimientos tedricos generales en el campo de la obesidad modrbida: epidemiologia,
comorbilidades, fisiopatologia, estrategias de tratamiento.

« Aprender los modelos de tratamiento médico de la obesidad morbida, concernientes a la dietoterapia, la
actividad fisica, el tratamiento conductual y el farmacolégico.

« Conocer las intervenciones quirdrgicas mas habituales empleadas en el tratamiento de la obesidad morbida,
sus resultados y complicaciones, con una vision critica de cada una de las técnicas comunmente empleadas
en la practica clinica.
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Obijetivos especificos de aprendizaje

SECCION 1. Principios generales
de cada modulo/secaon « Identificar los individuos con obesidad morbida, su clasificacion, los métodos de composicion corporal,

prevalencia y evaluacidén general diagnostica y terapéutica de la obesidad severa.

« Conocerlos mecanismos fisiopatoldgicos de mayoractualidad en el desarrollo de la obesidad: cronobiologia,
epigenética, nutrigenética, microbiota intestinal.

 Analizar las complicaciones metabdlicas mas habituales asociadas a la obesidad morbida.

SECCION 2. Tratamiento médico de la obesidad severa

« Realizar un analisis critico de las dietas empleadas en la obesidad y la utilizacién practica de las dietas de
muy bajo contenido calorico.

 Analizar la prescripcion de actividad fisica.

« Familiarizarse con la situacion actual de los tratamientos farmacologicos de la obesidad.

« Conocer el abordaje conductual y psiquiatrico de la obesidad severa.

SECCION 3. Aspectos generales de la cirugia bariatrica

 Analizar la situacidn actual de las principales técnicas de cirugia bariatrica realizadas a nivel mundial, tanto
restrictivas como malabsortivas o mixtas.

« Conocer las técnicas novedosas en cirugia bariatrica realizadas por via endoscopica o a través de orificios
naturales.

 Estudiar el tratamiento detallado dietoterapico peroperatorio, el abordaje clinico de las alteraciones del

metabolismo fosfocalcico tras la cirugia bariatrica y la evaluacion de resultados de la cirugia bariatrica.
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SECCION 4. Cirugia metabdlica

 Estudiar los conceptos de cirugia metabdlica y definir los criterios
de remisién a corto y largo plazo.

« Analizar los resultados de las diferentes técnicas quirlrgicas
empleadas en el tratamiento de la diabetes mellitus con obesidad
severa.

« Abordar el diagnostico y tratamiento de las hipoglucemias severas

tras cirugia bariatrica.

SECCION 5. Reconversiones y complicaciones

« Identificar, analizar y tratar las complicaciones mas habituales de
la cirugia bariatrica, tanto con técnicas restrictivas como mixtas o
malabsortivas.

« Estudiar las causas del incremento de peso tras la cirugia bariatrica

y su tratamiento médico-quirurgico.

Curso Universitario
de Obesidad Mérbida

SECCION 6. Cirugia en situaciones especiales

« Conocer las indicaciones, técnicas quirdrgicas y resultados en
pacientes con obesidad severa en edades extremas de la vida
(adolescentes y ancianos) o con sindrome de Prader Willi.

« Aprender a identificar las situaciones de urgencia en el paciente
operado de cirugia bariatrica.

« Estudiar las situaciones poco visibles que pueden agravar la calidad
de vida y la morbilidad en los pacientes con obesidad severa

(sarcopenia, enfermo critico).
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. Epidemiologia de la obesidad moérbida

. Epigenética, gestacion y riesgo de obesidad

. Microbiota intestinal en la obesidad

. Clasificacion y evaluacion del paciente con exceso de peso

. Cribado y tratamiento del sindrome de apneas-hipopneas del suefio
. Enfermedad hepatica por depdsito graso

. Genética y obesidad morbida

. Cronobiologia y obesidad

O 00 NN o U1l A W N B

. Antropometria y composicion corporal

10. Prejuicios, discriminacion y calidad de vida en obesidad morbida

. Estimacién de requerimientos energéticos

. Analisis sistematico de las dietas bajas en grasa
. Papel de las dietas hiperproteicas

. Dietas de muy bajo contenido calérico

. Nutrigenomica

. Prescripcion de egjercicio fisico

. Abordaje conductual

. Perspectivas del tratamiento farmacologico
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. Salud mental y obesidad mérbida
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SECCION 3: CIRUGIA BARIATRICA
1. Justificaciéon e indicaciones

Técnicas restrictivas

- Banda gastrica ajustable (Joan Pujol, Barcelona)
- Gastrectomia vertical

- Registro espafol de gastrectomia vertical

- Plicatura gastrica

Técnicas mixtas

- Bypass gastrico
- Mini-bypass gastrico

Técnicas malabsortivas

- Derivacion biliopancreatica de Scopinaro
- Derivacion biliopancreatica de Larrad

- Cruce duodenal

- SADIS

Nuevos abordajes endoscopicos y quirdrgicos

- Estado actual de métodos endoscopicos
- Endobarrier
- Nuevos abordajes quirurgicos: el puerto unico y la cirugia por

orificios naturales

Otras aproximaciones
- Manejo preoperatorio del paciente candidato a cirugia bariatrica
- Dietoterapia poscirugia bariatrica

- Metabolismo mineral dseo

Curso Universitario
de Obesidad Mdrbida

- Gestacion tras cirugia bariatrica
- Criterios de evaluacion de éxito y resolucion de comorbilidades

- Costes economicos

PARTE 4. CIRUGIA METABOLICA

1. Concepto de cirugia metabdlica, indicaciones y criterios de
remision

2. Fisiologia de remision de la diabetes mellitus tipo 2 tras cirugia
metabdlica

3. Gastrectomia vertical como técnica de cirugia metabdlica

4. Bypass metabdlico

5. Vision critica de diferentes técnicas quirudrgicas

6. Hipoglucemias neuroglucopénicas: algoritmo diagndstico y
tratamiento médico

7. Hipoglucemias neuroglucopénicas: aproximacién quirurgica

PARTE 5. RECONVERSIONES Y COMPLICACIONES

1. Fracaso de la banda ajustable

2. Fracaso de la gastrectomia vertical

3. Complicaciones de la gastrectomia vertical

4. Fracaso del bypass gastrico

5. Deteccidn y tratamiento de las deficiencias nutricionales

6. Causas y manejo clinico de la recuperacion del peso tras cirugia

bariatrica
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PARTE 6. CIRUGIA EN SITUACIONES ESPECIALES
1. Urgencias tras la cirugia bariatrica

2. Soporte nutricional en el enfermo critico obeso

3. Obesidad sarcopénica

4. Cirugia bariatrica en nifos y adolescentes

5. Cirugia bariatrica en el sindrome de Prader Willi

6. Cirugia bariatrica en mayores de 60 afios

ANEXO:

Documento de posicionamiento de las Sociedades cientificas
SEEN-SECO-SEEDO-SED sobre la cirugia metabdlica en diabetes

mellitus tipo 2.
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Metodo / Evaluacion El alu IMMNO recibira el libro en papel en su domicilio en un maximo de

tres dias después de formalizar la matricula online.

Asimismo, a las 24-48 horas de haber formalizado la matricula, recibira las
claves de acceso a la plataforma de formacion online, en la que podra realizar
el examen de autoevaluacion.

Este examen constara de 30 preguntas de tipo test con cuatro respuestas posibles.
El alumno dispondra de dos minutos para contestar cada pregunta. Por cada tres
respuestas incorrectas, se restara la puntuacion correspondiente a una respuesta
correcta. Se aprobara con una nota de 5 puntos (sobre un maximo de 10).

La superacion de este examen supondra la obtencion del certificado de
aprovechamiento académico.
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I_a matricu |a en este curso incluye 3 elementos:

Sielige el libro
impreso, lo recibir
en su domicilio tres dias
después de haberse
matriculado. Si su

opcion es el formato

electrénico podr

acceder a él en cualquier momento desde
nuestra web. El contenido de este libro incluye
la totalidad del temario de este curso.

Un examen online.

Ud. recibira en su correo
electronico las claves

de acceso a nuestra
plataforma online. Allj,
cuando usted haya
estudiado el contenido
del libro podra evaluar
sus conocimientos
realizando un test de 30
preguntas.

|Curso Universitario
de Obesidad Mdrbida

Un certificado de

aprovechamiento. Una
vez aprobado el examen online,
le remitiremos en formato pdf
su titulo universitario.


http://www.medicapanamericana.com/Libros/Libro/5396/Curso-Universitario-de-Obesidad-Morbida.html
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