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Curso Universitario
de Baja Visidon y Rehabilitacion visual

DIRECCION DEL CURSO:

M2 Begofia Coco Martin

Doctora en Ciencias de la Visién por la Universidad de Valladolid y Premio extraordinario de doctorado en Ciencias de
la Salud de su promociodn. Es Especialista universitario en rehabilitacion visual y Profesor Ayudante Doctor del Grado
de Optica y Optometria de la Universidad de Valladolid. Posgrado en discapacidad visual por la Universidad de Aston
en el Reino Unido. Coordinadora del Master en Rehabilitacion Visual de la Universidad de Valladolid. Desempefa su
actividad clinica como rehabilitadora visual en la Unidad de Baja vision del IOBA desde 1999. Cuenta con mas de
30 publicaciones nacionales e internacionales, y proyectos de investigacion financiados en convocatorias nacionales y
europeas. Es secretaria de la Sociedad Europea de Investigacion en Rehabilitacion Visual (ESLRR) y vicepresidenta de la
Asociaciéon espafola de profesionales dedicados a la rehabilitaciéon de personas con discapaciad (ASPREH). Es evaluadora
de proyectos y articulos cientificos.

Rubén Cuadrado Asensio

Diplomado en Optica y Optometria, especialista en rehabilitacion visual y optometria pre y posquirtrgica, y Master
en Investigacion en Ciencias de la Visidon por la Universidad de Valladolid. Desarrolla su actividad profesional como
optometrista en el Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada de la Universidad de Valladolid desde el afio 2001.
Es investigador colaborador en diversos proyectos de investigacion y en ensayos clinicos. Es Profesor en el Master en
Rehabilitacion Visual de la Universidad de Valladolid.

José Alberto de Lazaro Yaglie

Diplomado en Optica y Optometria, especialista en rehabilitacion visual y Master en Investigacién en Ciencias de la Visién
por la Universidad de Valladolid. Desarrolla su actividad profesional como optometrista en el Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada de la Universidad de Valladolid desde el afio 2005. Es investigador colaborador en diversos
proyectos de investigacion y en ensayos clinicos. Es Profesor en el Master en Rehabilitacion Visual de la Universidad de
Valladolid.

Joaquin Herrera Medina

Licenciado en Ciencias de la Educacion por la Universidad de Navarra y DEA en Educacién por la Universidad de Sevilla.
Profesor del Master en Rehabilitacion Visual de la Universidad de Valladolid. Profesor del Curso de Experto Universitario
en Especialidades Optométricas Clinicas Avanzadas de la Universidad de Sevilla. Miembro de la Junta directiva de Aspreh
(Asociacidon de Profesionales de la Rehabilitacidn). Trabaja como Técnico en rehabilitacion de personas con ceguera y
discapacidad visual.



Curso Universitario
de Baja Visidn y Rehabilitacidn visual

Descripcién del libro acreditado El Manual de baja vision Yy rehabilitacion visual pretende convertirse en

El manual pretende presentar los fundamentos de la intervencion de la reha- el texto de referencia para los alumnos del Grado de Optica y Optometria de todo el pais, ya que cuenta

bilitacion visual desde el punto de vista optométrico, asi como las técnicas y entre sus autores con profesores de varias de las universidades espanolas en las que se imparte esta
terapias que derivan de la intervencion en este ambito con personas con disca-

pacidad visual, asignatura. Asimismo, este manual abordara, desde un punto de vista integral, los aspectos mas relevantes

de la optometria y la rehabilitacion en la discapacidad visual, basandose en la adquisicion de competencias
profesionales. Sin embargo, va dirigido también a cualquier colectivo del ambito de las Ciencias de la
Salud interesado en el tema, como oftalmdlogos, neurdlogos, médicos de atencidon primaria, terapeutas
ocupacionales y profesionales de enfermeria, asi como a profesionales de otras areas de conocimiento que
intervienen en el proceso de la rehabilitacion, como trabajadores sociales o psicdlogos. Este manual puede
convertirse en material de referencia para profesionales del sector que quieran formarse en este ambito, asi
como para alumnos de Grado y profesionales de Hispanoamérica, quienes suelen reclamar un manual de
estas caracteristicas en los foros internacionales.

f Universidad

g EDITORIAL M.EDICA
% Catolica panamericana >

de Valencia
San Vicente Martir *
S=<2




Curso Universitario
de Baja Visidn y Rehabilitacidn visual

Objetivos generales de aprendizaje

Con este curso se pretende:

« Adquirir conocimientos en los aspectos mas relevantes de la optometria y la rehabilitacién en la discapacidad
visual.

« Conocer las técnicas y terapias que derivan de la intervencidn en este ambito con personas con discapacidad visual.

« Las competencias desarrolladas estan de acuerdo con el Marco Espaiol de Calificaciones para la Educacion Superior
MECES, segun el RD 1393/2007, Anexo13.1,3.2,3.3y 3.4.

« Las competencias de formacion basica descritas en la memoria de verificacion de la ANECA del titulo de Grado
deberian haber sido obtenidas para acceder sin dificultad a esta asignatura, ya que ésta es un area relacionada

especificamente e intimamente con la actividad profesional del futuro graduado en Optica y Optometria.
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Curso Universitario
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Objetivos especificos de aprendizaje SABER:
de cada médulolsecci(')n  Definir los conceptos de baja vision y ceguera legal.

« Describir las repercusiones funcionales de las afecciones que causan baja vision.

« Enumerar los pasos del examen optométrico en los pacientes con problemas de baja visidén sencillos y colaboradores.

« Enumerar otras medidas de funcion visual que no sean la agudeza visual central.

« Identificar y describir las caracteristicas de las ayudas Opticas y no Opticas mas demandadas.

« Prescribir las ayudas Opticas y no Opticas mas habituales para la rehabilitacién visual del paciente.

« Identificar las peculiaridades de las afecciones que causan baja vision en los nifos.

« Identificar las peculiaridades de las afecciones que causan baja vision durante la edad laboral.

« Identificar las peculiaridades de las afecciones que causan baja vision en el anciano.

 Definir y enumerar los modelos de intervencion y los protocolos de rehabilitacién visual.

« Diferenciar el papel que desempefan las disciplinas de las ciencias de la visidén enel proceso de rehabilitacién visual:
oftalmologia, 6ptica, psicologia, ciencias sociales.

« Enumerary describir los modelos metodoldgicos de intervencidén mas frecuentes en rehabilitacion visual.

 Describir las diferencias entre los programas de rehabilitacion visual.

« Diferenciar los recursos técnicos, personales y sociales empleados en los procesos de rehabilitacion visual.

 Describir los factores que intervienen en la eficacia de un programa de rehabilitacion visual.

« Discriminar los factores psicosociales que afectan a la calidad de vida de las personas con discapacidad visual y el
papel de la rehabilitacion visual en la mejora de ésta.

« Diferenciar y enumerar las ayudas técnicas y los recursos para el desarrollo de las actividades de la vida diaria de una
persona con discapacidad visual.

« Diferenciar los estilos de la vida de las personas afectadas por la discapacidad visual y sus implicaciones para

determinar los objetivos finales: lectura, actividades de la vida diaria, participacion en las actividades del entorno,
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seguridad y bienestar psicosocial.
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Contenidos SABER HACER:

« Realizar la historia clinica y funcional de una persona con discapacidad visual.

« Realizar la refraccion objetiva con retinoscopio y regla de esquiascopia a una persona con discapacidad visual.
« Realizar la refraccion subjetiva con gafa de prueba a una persona con discapacidad visual.

« Localizar escotomas y alteraciones del campo visual.

« Localizar el locus retiniano preferencial.

 Realizar el calculo de aumentos necesarios para las actividades en lejos que demanda el paciente.

« Realizar el calculo de aumentos necesarios para las actividades en cerca demandadas por el paciente.
 Prescribir la correccion 6ptica mas adecuada para el paciente.

 Prescribir ayudas Opticas para lejos (telescopios, biopticos).

« Prescribir ayudas Opticas para cerca (microscopios, gafas prismaticas, lupas, etc.).

 Prescribir ayudas electronicas para lejos y cerca.

 Prescribir filtros de absorcion selectiva.

« Planificar y disefiar programas basicos de rehabilitacion visual.

« Desarrollar técnicas basicas de programas de rehabilitacion visual.

 Entrenar la vision excéntrica.

 Asesorar sobre las ayudas no opticas.

+ Asesorar sobre el control de la iluminacion.

« Asesorar sobre las habilidades de la vida diaria.

« Detectar alteraciones en la salud visual y ocular.

ggggﬁgidad « Derivar al paciente a otros profesionales: oftalmdlogo, psicélogo, trabajador social, etc.

N  Realizar busquedas de informacion bibliografica sobre baja vision y rehabilitacion visual.
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1. Concepto de baja vision, discapacidad visual y rehabilitacion visual. Profesionales de la visidon

2. Incidencia y causas de la baja vison. Afecciones que causan baja vision

3. Afectacion del campo visual en la baja vision. Pérdida de campo central y periférico, y defectos neuroldgicos

4. Aspectos psicoldgicos de los pacientes con baja vision e importancia de la comunicacion en la atencion al
paciente

5. Historia clinica

6. Refraccion

7. Evaluacion de la funcion visual: agudeza visual, campo visual, vision de colores. Deslumbramiento

8. Sensibilidad al contraste en baja vision

9. Pruebas diagndsticas utiles en baja vision: retinografia, autoflorescencia, angiografia, ecografia, tomografia

de coherencia 6ptica, microperimetria y electrofisiologia

10. Microperimetria en rehabilitacion visual

11. Calidad de vida y factores psicosociales en baja vision

12. Férmula general de la magnificacion. Incremento de tamafo del objeto. Disminucion de la distancia de
trabajo. Magnificacion real y por telescopios

13. Sistemas de baja vision para lejos: telescopios

14. Sistemas de baja vision para cerca: Microscopios. Lupas. Telemicroscopios

15. Lentes de contacto para baja vision

16. Sistemas de magnificacion electrénica

17. Disefio de programas de rehabilitacion visual

18. Entrenamiento en habilidades lectoras. Impacto de los escotomas en la eficacia lectora. Locus retiniano
preferencial. Implicaciones funcionales de la discapacidad visual en la lectoescritura

19. La rehabilitacion visual en pacientes con déficit visual y adquirido tras una lesién cerebral

20. Entrenamiento en vision lejana: fijacion, deteccion, rastreo y seguimiento
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21. lluminacidn y ergonomia en baja vision

22. Filtros de absorcion selectiva

23. Implicaciones funcionales de la discapacidad visual en las actividades de la vida diaria. Recursos que promueven la autonomia personal

24. Implicaciones funcionales de la discapacidad visual en el desplazamiento. Uso del bastéon blanco como elemento simbdlico de la
discapacidad visual

25. Técnicas de acompainamiento y desplazamiento seguro de las personas con discapacidad visual. Auxiliares de movilidad

26. Implicaciones de discapacidad visual en la participacion e inclusion social. El papel de las redes personales de apoyo y de las organizaciones.
Prestaciones disponibles para las personas con discapacidad visual

27. Tiflotecnologia. Uso de recursos informaticos

28. Sordoceguera

29. Nuevas tecnologias en la baja vision

30. Ajuste a la discapacidad visual y rehabilitacion visual

31. Representacion espacial en las personas con discapacidad visual

32. Aspectos socioecondmicos de la baja visidn: viabilidad econdmica de la baja vision

33. Los perros guia en la discapacidad visual

34. Conduccion y baja vision

35. Gestion de la comunicacion con el paciente con afecciones crénicas
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Una vez que el alumno supere la prueba pertinente, se le otorgara el certificado que
corresponde a la superacion de la misma, y que certifica el aprovechamiento del libro
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Curso Universitario
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Metodo / Evaluacion El alu IMMNO recibira el libro en papel en su domicilio en un maximo de

tres dias después de formalizar la matricula online.

Asimismo, a las 24-48 horas de haber formalizado la matricula, recibira las
claves de acceso a la plataforma de formacion online, en la que podra realizar
el examen de autoevaluacion.

Este examen constara de 30 preguntas de tipo test con cuatro respuestas posibles.
El alumno dispondra de dos minutos para contestar cada pregunta. Por cada tres
respuestas incorrectas, se restara la puntuacion correspondiente a una respuesta
correcta. Se aprobara con una nota de 5 puntos (sobre un maximo de 10).

La superacion de este examen supondra la obtencion del certificado de
aprovechamiento académico.
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Que incluye el curso La matricula eneste curso incluye 3 elementos:

Sielige el libro Un examen online.
impreso, lo recibir Ud. re/cibiré en su correo
en su domicilio tres dias electronico las claves
después de haberse de acceso anuestra
matriculado. Si su plataforma online. All Un certificado de
i | formato cuando usted haya aprovechamiento. U
opcon €s &1 estudiado el contenido P - una
electronico podré del libro podré evaluar vez aprpbado el examen online,
acceder a él en cualquier momento desde SsUS conocimientos le remitiremos en fqrmato pdf
nuestra web. El contenido de este libro incluye realizando un test de 30 su titulo universitario.

la totalidad del temario de este curso. preguntas.
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