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INntroduccion

CAPITULO

¢QUE TENEMOS PARA APRENDER?

1. ;Qué es lo que hace que el estudio de la nifiez, con todas sus variaciones y
cambios inesperados, sea una ciencia?

2. iDe qué manera influye la cultura en el desarrollo del nifo?

iPor qué consideramos el desarrollo como un proceso dindmico y no estatico?

4. ;Por qué comparar personas de diferentes edades no resulta la mejor manera de
comprender el proceso de envejecimiento?

5. iEspoco ético incluir a nifos en estudios de investigacion?

w

Una tormenta de nieve asol6 los estados del Atlantico medio de los Estados Unidos de
América el 26 de diciembre de 2010. ;Fue una “fuerza de la naturaleza”, no relacionada
con el desarrollo humano? Solo al principio. Luego, la gente se moviliz6, cada cual acorde
a su edad, historia, familia y contexto.

Los lugares de trabajo se cerraron, las ferreterias agotaron las existencias de palas, se
perdieron guantes en las gélidas corrientes de agua, las méquinas quitanieves quedaron
inmovilizadas, automéviles y autobuses quedaron abandonados en medio de los atascos,
la imagen publica y las tasas de aprobacion del publico sobre los lideres politicos subie-
ron a las nubes o cayeron estrepitosamente. El alcalde de Newark (Cory Booker, 41 anos,
soltero) atendi6 a sus votantes por Twitter. El mismo llevé pafiales a un residente afectado
por la nevada, reprendio a otro por utilizar un lenguaje obsceno y avergonzo a un tercero
por estar dentro de su casa tuiteando mientras su madre y su esposa paleaban nieve. Por
otro lado, el gobernador de Nueva Jersey (Chris Christie, 48 anos, casado, padre de cuatro
hijos) se fue a Florida porque le habia prometido a su familia llevarla a Disney World. Le
coment6 a un periodista que tendria problemas maritales si dejaba ir a su esposa sola.
Al otro lado del rio, el alcalde de Nueva York (Michael Bloomberg, 68 anos, divorciado)
no declar¢ el estado de emergencia por nevadas; muchas calles estuvieron intransitables
durante dias. Booker fue alabado y gané un millon de seguidores en Twitter; a Christie lo
atacaron tanto como lo defendieron; a Bloomberg lo criticaron abiertamente y su segun-
do renuncio6 al cargo.

Mientras tanto, niflos de todas las edades rebosaban de alegria. Mi nieto, que no llegaba
a los 2 anos, se ponia entusiasmado los guantes de lana y las botas para ir a jugar al par-
que del rio Hudson. Recordando mi propia infancia, le hice acostar sobre la nieve recién
caida para que hiciese “angelitos” e hicimos un pequeno muneco de nieve. Pero a él no le
interesaban mucho ni los “angelitos” ni los munecos; preferia lanzar bolas de nieve al rio.

Un padre que estaba en el lugar hizo un muneco de nieve grande, con todos los acce-
sorios (hojas de pino en lugar de cabello y hasta una nariz esculpida). Su hijo de 6 anos
ignord el muneco hasta que estuvo terminado y se preparé para derribarlo. El hombre
queria preservar su creacion “para que la gente la admirase”; su hijo le respondié que
“un bravucén podria venir y derribarlo”. La ciencia del desarrollo me vino a la mente. Yo
habia leido recientemente un articulo sobre orientacion infantil en China: alaba antes de
la accién, no sélo después.

“Tno eres un bravucén, eres un buen nino”, le dije.

El muneco de nieve permaneci6 en pie durante cinco dias, hasta que se derritio.

El desarrollo es como el clima. El nacimiento, el crecimiento y la muerte llegan implaca-
blemente y los individuos responden a medida que esto va ocurriendo. En este capitulo se
describen generalidades y particularidades; comenzamos con las leyes de la ciencia y con
definiciones amplias, y méas adelante explicamos con més detalle métodos y aplicaciones.
Todos podemos sortear con éxito estas situaciones o, al menos, acudir al rescate cuando
sea necesario.
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Introduccion

¢Placer o problemas? Cuando el prondstico
meteoroldgico anuncia nevadas, muchos nifnos
que viven en la ciudad festejan, como estos dos en
el Columbus Circle en Manhattan. Los adultos son

menos entusiastas.

ciencia del desarrollo humano Ciencia que trata de
entender cémo 'y por qué las personas de todas las
edades y circunstancias cambian o se mantienen
iguales a través del tiempo.

método cientifico Manera de responder a preguntas
que requiere una investigacion empirica y
conclusiones basadas en datos.

teoria Conjunto integrado de ideas.

hipétesis Prediccion especifica que se hace de manera
tal que es posible someterla a prueba.

empirico Relativo a la observacién, la experiencia o
el experimento; dicese de lo que no se basa en la
teorfa.

REUTERS/FINBARR O'REILLY

Buscando entender c6mo y por qué

La ciencia del desarrollo humano busca comprender como y por qué las personas
(gente de todo tipo, de cualquier lugary grupo etario) cambian con el transcurso del tiempo.
Esta definicion tiene tres elementos cruciales: la ciencia, las personas y el cambio.

El estudio del desarrollo es una ciencia. Se basa en teorias, datos, andlisis, pensamiento
critico y en una metodologia reconocida, como cualquier otra ciencia. Los especialistas
del desarrollo formulan preguntas y buscan respuestas para averiguar “como y por qué”,
es decir, para descubrir los procesos del desarrollo y las razones por las cuales dichos pro-
cesos ocurren. En la busqueda de respuestas, los cientificos acumulan evidencias sobre el
tema que estan estudiando, ya sea sobre los elementos quimicos, rayos de luz o, en este
caso, el comportamiento infantil. Uno de los sellos distintivos de la ciencia del desarrollo
humano es su caracter multidisciplinario, es decir, cientificos de diversas disciplinas aca-
démicas (biologia, psicologia, sociologia, antropologia, economia e historia, entre otras)
contribuyen para lograr entenderlo.

La ciencia es particularmente necesaria cuando estudiamos a los seres humanos, ya que
la vida depende de esas respuestas. Las personas discuten vehementemente sobre lo que
debe comer una mujer embarazada, cuando deben llorar los bebés, como deben castigar-
se a los ninos, si los maestros deben explicar temas sexuales. Tales opiniones subjetivas
nacen de las emociones, las culturas y la educacién, no necesariamente de la evidencia.
Los cientificos buscan avanzar de las opiniones a la verdad, de lo subjetivo a lo objetivo,
de los deseos a los resultados.

Cuando la ciencia estudia el desarrollo, se traduce en aplicaciones précticas. L.os prime-
ros expertos en la ninez abrieron escuelas, dieron consejos a los padres, fundaron centros
comunitarios y propusieron leyes para acabar con el abuso infantil. Algunos cientificos
diferencian entre la investigacion bésica y la aplicada, argumentando que los descubri-
mientos basicos son validos por si mismos, tengan o no aplicaciones en el futuro. Sin
embargo, la mayoria de los especialistas del desarrollo estan ansiosos por aplicar la ciencia
a los problemas de la vida cotidiana. Un cientifico lo explica de la siguiente manera:

Después de mas de 40 anos de avances concurrentes en la ciencia del desarrollo de la
primera infancia, el reto al que se enfrentan aquellos que deben establecer politicas
al final de la primera década del siglo xxi es claro: es tiempo de usar los nuevos
conocimientos cientificos para generar nuevas estrategias de intervencion.
(Shonkoff, 2010, p. 361)

Como seguramente sabes, los hechos pueden complicarse y las aplicaciones pueden
provenir de presunciones y no de datos. Como el estudio del desarrollo es una ciencia,
estd basado en la evidencia objetiva, como la neurociencia de la activacion cerebral, los
datos sobre la estructura familiar y detalles especificos de como se genera el aprendiza-
je. Al mismo tiempo, como nos ocupamos de la vida y el crecimiento humano, también
estd cargado de percepciones subjetivas, que pueden estar sesgadas. Esta interaccion de
lo objetivo y lo subjetivo, hechos y posibilidades, de 1o universal y lo singular, hace que
la ciencia del desarrollo sea al mismo tiempo desafiante, intrigante y tenga el poder de
generar cambios.

El método cientifico

Para evitar opiniones sin corroborar e incurrir en sesgos personales, los investigadores

tienen en cuenta los cinco pasos del método cientifico:

1. Formulacion de la pregunta. Para dar forma a una teoria (un grupo de ideas coherentes,
como se explicard en el Capitulo 2), una investigacion previa o la observacion personal
empiezan por formularse una pregunta.

2. Desarrollar una hipotesis. La pregunta debe convertirse en una hipotesis, que es una
prediccion especifica que puede ser puesta a prueba.

3. Comprobar la hipétesis. Se debe disenar y llevar adelante una investigacion para
acumular evidencia con datos empiricos (observables, verificables).

4. Extraer conclusiones. La evidencia se usa para apoyar o refutar la hipotesis.

5. Publicar los resultados. Los datos obtenidos deben compartirse, junto con las conclusiones
y explicaciones alternativas.
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@x;
La verificacion

Los especialistas del desarrollo empiezan con una pregunta, contrastan los hechos, y

llegan a conclusiones tras una meticulosa investigacion. La replicacién (recrear los pro- replicacién Repeticion de un estudio cientifico con
cedimientos y métodos del estudio con diferentes participantes) es a menudo el sexto otro grupo distinto de participantes, quiza de otra
paso. Todos queremos conocer mas acerca de nuestros problemas personales; es por esta edad, posicion socioeconémica o cultura.

razon, entre otras, que el estudio de la vida humana resulta fascinante. Pero necesitamos
respuestas que trasciendan lo personal, respuestas con validez empirica que pueden o no
tener correspondencia con nuestras conjeturas o corazonadas. La replicacion, ya sea de
manera exacta o con algunas modificaciones, permite eso.

Los cientificos estudian los procedimientos y resultados de las investigaciones de otros
colegas cientificos que trabajan sobre los mismos temas. Estan al corriente de las pu-
blicaciones, participan de conferencias, envian correos electrénicos y algunas veces se
trasladan de un pais a otro para colaborar. Las conclusiones son revisadas, refinadas y de
nuevo contrastadas. Y més aun cuando el tema es el desarrollo del nino, otros profesiona-
les analizan y aplican los resultados.

Un ejemplo: sindrome de la muerte subita del lactante

Cada tema incluido en este libro esta avalado por investigaciones que respetan el método

cientifico. A continuacion, presentaremos el caso del sindrome de muerte subita del sindrome de muerte subita del lactante
lactante para ilustrar el proceso. Cada afo hasta mediados de la década de los anos 1990, Situacion en la cual un bebé aparentemente
decenas de miles de nifios morian por el sindrome de muerte stubita del lactante, llamado saludable, por lo general de 2 a 6 meses de edad,
también crib death en los Estados Unidos y cot death en Inglaterra. En espanol se acuna- deja de respirar de manera repentina y muere de
ron los términos “muerte blanca” y “muerte en la cuna”. Los lactantes pequenos sonreian manera inesperada mientras duerme.

a sus cuidadores, movian sus brazos intentando sin éxito alcanzar algun sonajero, se iban
a dormir aparentemente sanos y nunca despertaban. Mientras los padres lamentaban el
fallecimiento de sus bebés, los cientificos se preguntaban (paso 1) jpor qué? y ponian a
prueba sus hipétesis (sel gato, el edredon, la miel natural, homicidio, leche en mal esta-
do?) sin encontrar respuesta. La muerte subita del lactante era un misterio.

Una cientifica llamada Susan Beal estudié cada caso de sindrome de muerte subita del
lactante en Australia durante muchos anos, llevando registro de decenas de circunstan-
cias, buscando factores que incrementasen el riesgo. Algunas cosas parecian no tener
importancia (como el orden del nacimiento) y otras parecian aumentar el riesgo (como
una madre fumadora o las mantas de piel de oveja). Se produjo un cambio radical cuando
Beal descubri6 una variable étnica: los bebés australianos de ascendencia china morian
con mucha menos frecuencia de sindrome de muerte subita del lactante que los bebés
australianos de ascendencia europea. ;Genética? La mayoria de los expertos pensaba que
si. Pero el método de observacion cientifica de Beal la llevd a notar que los bebés de
ascendencia china dormian boca arriba, a diferencia de la costumbre europea o nortea-
mericana de dormir boca abajo. Entonces Beal desarrollé una nueva hipotesis (paso 2):la Juegos de observacion Los bebés que duermen
posicién al dormir era relevante. boca arriba a veces se retuercen y hacen que sus

Para comprobar su hipotesis (paso 3), Beal convenci6 a un amplio grupo de padres que ~ Mantas se muevany queden flojas (otro factor de
no tenfan raices étnicas chinas para hacer dormir a sus bebés boca arriba. Casi ninguno €590 para el sindrome de muerte stbita del lactante)
de ellos presentd muerte stbita. Después de muchos afios de recopilar datos, lleg6 a una ~ (Qué detalle apreciable aquilo hace poco probable?
conclusién sorprendente (paso 4): dormir boca arriba protege a los bebés del sindrome ~ (Véase la respuesta enla pag. 6)
de muerte subita del lactante. Sus informes publicados (paso 5)
(Beal, 1988) llamaron la atencién de algunos médicos en Holanda,
donde los pediatras recomendaban a los padres que pusieran a sus
hijos a dormir boca abajo. Dos cientificos holandeses (Engelberts y
de Jonge, 1990) recomendaron dormir boca arriba; miles de padres
les obedecieron. El sindrome de muerte subita del lactante se redujo
en Holanda un 40% en un ano. Una asombrosa verificacion de una
hipétesis (paso 6).

La replicacion y la aplicacion del método tomaron vuelo propio.
En 1994, una campana internacional llamada “Dormir Boca Arri-
ba” (“Back to Sleep”) disminuy6 de manera dréstica el sindrome de
muerte subita del lactante (Kinney y Thach, 2009; Mitchell, 2009).
En los Estados Unidos de América, en 1984, el sindrome de muerte
subita del lactante mat6 a 5 245 bebés; en 1996, ese numero des-
cendi6 a 3 050; en la ultima década, ha disminuido a unos 2 000
por ano (véase Fig. 1.1). Estos resultados muestran que solo en
los Estados Unidos de alrededor de 40 000 ninos y jovenes adultos
que estan hoy con vida estarian muertos de haber nacido antes de
1990. La campana ha tenido tal repercusion que los fisioterapeutas

Y si muero No es probable. La muerte “antes de

que despierte”fue un hecho comudn en muchos
paises antes de 1990, pero no en Mongolia (como
se muestra aqui) o en otros paises de Asia. La razén,
como predijeron los cientificos, y luego confirmaron,
es que los padres asiaticos hacen dormir a sus bebés
“boca arriba”

SEAN SPRAGUE/THE IMAGE WORKS
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Introduccion

Tasas de mortalidad para el sindrome de muerte
stbita del lactante El descenso dramético de
muertes por sindrome de muerte subita del lactante es
un resultado directo del descubrimiento cientifico que
afirma que los bebés tienen mas probabilidades de
sobrevivir si duermen boca arriba. El proximo desafio
es reducir las otras causas de mortalidad infantil. Estos
indices pertenecen a los Estados Unidos: algunos
paises poseen tasas mucho mas bajas y otros, mucho
mas altas. Como sucedié con el sindrome de muerte
subita del lactante, las comparaciones internacionales
pueden incrementar la supervivencia.

Juegos de observacion ;Qué porcentaje de la
mortalidad de lactantes en los Estados Unidos se debe
al sindrome de muerte subita del lactante? (véase la
respuesta en la pag. 8)

naturaleza En el desarrollo, término que se refiere
a las caracterfsticas, capacidades y limitaciones
que un individuo hereda genéticamente de sus
progenitores en el momento de la concepcion.

crianza En el desarrollo, término general que se refiere
a todas las influencias ambientales que afectan
al individuo después de la concepcién. Incluye
todo, desde la alimentacion de la madre durante la
gestacion hasta las influencias culturales del pais.

>> Respuestas a los Juegos de observacion (de la
pag. 5) La manta que envuelve al nifio no solo estd
plegada debajo, sino que ademas estd atada con un
lazo.

Tasas de mortalidad infantil y de sindrome de muerte subita del lactante
en los Estados Unidos, 1983-2005

Tasa de 12
mortalidad

por cada 1000
nacimientos 10
vivos

[ Tasa de mortalidad infantil

Tasa del sindrome de
muerte subita del lactante

0
1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Ano

Fuente: www.sidscenter.org/Statistics.html

informan que hoy en dia los bebés comienzan a gatear méas tarde de lo que solian hacerlo,
y por eso recomiendan lo que llaman “tiempo de barriguita”: poner a estos bebés boca
abajo mientras estan despiertos para desarrollar los musculos (Zachry y Kitzmann, 2011).

El riesgo de dormir boca abajo estd probado y verificado, pero no es el Unico riesgo:
el sindrome de muerte subita del lactante todavia ocurre. En la actualidad, por motivos
que se desconocen, la tasa es mucho més baja en Canada y en Japon que en los Estados
Unidos, pero mas elevada en Nueva Zelanda. Mas alla de la nacionalidad y la posicién
al dormir, pueden agregarse como situaciones de riesgo el bajo peso al nacer, algunas
anomalias en el tronco encefélico que reducen la produccion de serotonina (un neuro-
transmisor), el consumo de cigarrillos en el hogar, las mantas o almohadas demasiado
blandas y el compartir la cama (cuando los lactantes duermen en la cama con sus padres)
(Duncan y cols., 2010; Osfeld y cols., 2010). La mayoria de las victimas de sindrome de
muerte subita del lactante tienen varias situaciones de riesgo: practicamente nunca mue-
ren bebés de sindrome de muerte subita del lactante si no estan expuestos a alguna de
estas condiciones de peligro (Osfeld y cols., 2010).

El debate naturaleza-crianza

En este ejemplo ponemos en relieve una discusion historica, a menudo llamada debate
naturaleza-crianza. Naturaleza se relaciona con la influencia de los genes que hereda-
mos. Crianza (o nurtura) hace referencia a las influencias ambientales, incluyendo la die-
ta y la salud de la madre portadora del embrién y su prolongacion a lo largo de toda la
vida con la familia, la escuela, la cultura y la sociedad. Para el sindrome de muerte subita
del lactante, la naturaleza incluye, por ejemplo, cierta cantidad de serotonina en el cerebro
y la maduracion fisiologica; la crianza abarca, entre otras cosas, padres fumadores y la
postura para dormir. (La expresion inglesa nature & nurture es un juego de palabras que
no tiene sentido en espanol. La palabra nurtura no estd académicamente aceptada.)

El debate naturaleza-crianza tiene muchos otros nombres, entre otros herencia-me-
dio-ambiente, maduracion-aprendizaje, nativismo-empirismo. Cualquiera que sea el rétulo, la
pregunta fundamental es: jcudntas de estas caracteristicas, conductas o emociones obtene-
mos de los genes y cuantas provienen de la experiencia? Notemos que la pregunta es jcudn-
tas? y no jcudles? Tanto la genética como el medioambiente afectan a cada caracteristica.
La naturaleza siempre afecta a la crianza, y la crianza siempre modifica la naturaleza.

Por cierto, algunos cientificos piensan que las interacciones continuas entre genes y
experiencia son tan variadas, explosivas y profundas que jcudnto? no es una pregunta va-
lida (Gottlieb, 2007; Meaney, 2010; Spencer y cols., 2009). Ello implica proporciones, como
si cada parte contribuyera a una porcion. Pero los bebés mueren de sindrome de muerte
subita del lactante no porque la naturaleza se sume a la crianza o viceversa, sino por un
sumatorio de situaciones de riesgo: ningun factor, ya sea genético o ambiental, produce
efectos por si solo.
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Buscando entender como y por qué

Ahora consideremos un ejemplo mas complejo que ilustra con mayor profun-
didad que no sélo jcuanto? sino también ;cudles? son preguntas sin sentido para
esclarecer el debate entre naturaleza y crianza.

Genética

Algunos jovenes se vuelven violentos, danan a otros y a si mismos. De hecho, si
una persona alguna vez fuera a asesinar a otra, €l (o ella, con menos frecuencia)
probablemente lo haria entre los 15 y los 25 anos de edad. Las investigaciones
en el campo de la medicina, la psicologia y la sociologia han encontrado muchos
factores que contribuyen a la violencia juvenil, entre ellos antecedentes de abuso
infantil y las circunstancias actuales. Por lo general, el delincuente violento es un
joven que sufrio malos tratos en la infancia, problematico en la escuela y que vive
en un barrio superpoblado y lleno de drogas (Maas y cols., 2008).

Aun asi, algunos muchachos criados en ese entorno nunca lastiman a nadie.
Una cuarta disciplina (la genética) nos sugiere el por qué. Hay una variacion
genética en la codificacién de una enzima (monoamino oxidasa A, abreviada
MAO-A) que afecta a varios neurotransmisores. Este gen existe en dos versiones,
llamadas corta y larga, y produce individuos con niveles mas elevados o mas bajos de esta
enzima. Ambas versiones son normales.

Un famoso estudio del desarrollo comenz6, practicamente, con cada nino nacido
en Dunedin, Nueva Zelanda, entre el 1 de abril de 1972 y el 31 de marzo de 1973. Los
ninos y sus familias fueron examinados con decenas de mediciones desde la infancia
en adelante; esto genero literalmente cientos de estudios publicados basados en la ri-
queza de informacién obtenida, que incluian las costumbres parentales y las variacio-
nes del gen MAO-A. Alrededor de un tercio tenia la especie corta del gen y debido a
eso tenia bajos niveles de MAO-A. Los investigadores encontraron que los mucha-
chos maltratados por sus padres tenian el doble de probabilidades de ser extremada-
mente agresivos (de desarrollar un trastorno de conducta, ser violentos, antisociales vy,
finalmente, convictos de algun crimen) si, y solo si, eran portadores de bajos

Haciendo las cosas bien Alguien arrojé basura

en esta playa del sur de Miami, pero estos dos
adolescentes voluntarios estan limpiandola. Es

facil adjudicar estas buenas acciones a la cultura,

|a familia y la comunidad, pero los genes también
pueden jugar un papel importante. Algunas
personas son naturalmente mas amables que otras.

niveles de la enzima en lugar de serlo de la version que producia altos niveles
de MAO-A (Caspi y cols., 2002; véase Fig. 1.2). Algunos ninos maltratados
(por lo general aquellos con niveles de MAO-A elevados) se volvian, a pesar
de todo, ciudadanos ejemplares.

Esto quiere decir que es inevitable que las personas con menos cantidad
de esa enzima se vuelvan agresivas? No. Como muestra la Figura1.2, los ninos
con bajo nivel de MAO-A que no fueron maltratados tienen mas probabili-
dades que aquellos con alta cantidad MAO-A de ser adultos pacificos y obe-
dientes de las reglas. Estos resultados sorprendieron en su momento, pero re-
cientemente muchos otros cientificos han descubierto genes o circunstancias
que funcionan en ambos sentidos: predisponen a la gente a ser inusualmente
exitosa o patologica (Belsky y cols., 2011, Keri, 2009).

La sensibilidad diferencial

La llamada sensibilidad diferencial es reconocida en la actualidad, en espe-
cial entre los especialistas del desarrollo. Algunas versiones de genes espe-
cificos pueden hacer que ciertas personas sean mas propensas a tener pro-

Condenados
por crimenes
violentos

(porcentajes)

50%
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de MAO-A de MAO-A

Fuente: Capsi y cols., 2002.

blemas o fortalezas especificas. Las duplicaciones del estudio de Dunedin
no siempre han confirmado el vinculo directo entre la enzima MAO-A y la
agresion. Sin embargo, muchos investigadores pudieron confirmar que los genes pue-
den reaccionar de manera opuesta dependiendo del medioambiente. El contexto social
(incluidos la dieta de la madre durante el embarazo, el afecto conferido al lactante, la
estimulacion intelectual en la primera infancia, el abuso o la amistad de los companeros
en los anos escolares) afecta el funcionamiento del cdédigo genético. El riesgo heredado
influye sobre el comportamiento posterior, pero el impacto varia de un lugar a otro, segun
la edad y el entorno, de un companero de juego a otro.

Ahora consideramos un estudio de una poblacion muy diferente: afroamericanos de 11
anos de edad de la zona rural de Georgia, en los Estados Unidos (Brody y cols., 2009). En
este programa, padres y ninos fueron divididos al azar en dos grupos: (1) un grupo que

Raices genéticas de los crimenes violentos Dos
variables (la relacion familiar y una variante de un
gen que produce la encima MAO-A) interactian
para afectar la probabilidad de que un nifio cometa
un crimen violento. De los varones en el grupo de
“probable maltrato’, el 10% fueron acusados de
crimenes violentos cuando su MAO-A era elevado,
pero un 26% fueron condenados cuando su nivel de
MAO-A era bajo.
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>> Respuestas a los Juegos de observacion
(de la pag. 6) Segun la década. Alrededor del 18%
desde 1983 a 1995, pero solo un 3% en 2005.

periodo critico Periodo en el que cierto tipo de
desarrollo (fisico o de comportamiento) debe
producirse para que sea posible el desarrollo
normal.

etapa de sensibilidad Periodo en el que es mas
factible que ocurra cierto tipo de desarrollo,
aunque pueda ocurrir después con mas
dificultad. Por ejemplo, la primera infancia se
considera una etapa de sensibilidad respecto de
la adquisicion del lenguaje.

no tenia ningdn tipo de intervencién y (2) un grupo que asistioé a 7 seminarios disefiados
para incrementar el orgullo racial, el apoyo familiar, la comunicacion sincera y el cum-
plimiento de las reglas del hogar. (Estas condiciones se relacionan con la investigacion,
probada repetidas veces, de que la intervencion de los padres y el orgullo protegen contra
el sexo precoz y el abuso de drogas.) Un estudio de seguimiento encontré que algunos
participantes tenian la version corta de un gen particular (llamado 5-HTTLPR) y otros la
version larga.

La pequena diferencia genética resulté ser muy importante. Aquellas personas con la
version larga tuvieron un buen desarrollo, pertenecieran al grupo de intervencién o al
otro. Sin embargo, los adolescentes con la versién corta que participaron en los semi-
narios tuvieron menor probabilidad de sexo precoz o abuso de drogas que aquellos que
también tenian el gen corto pero no el entrenamiento familiar. Un mayor nimero de estos
ultimos quebranto la ley. (Este estudio se explica con més detalle en el Capitulo 16.) La in-
teraccion de la naturaleza con la crianza fue decisiva: la crianza especial sin la sensibilidad
de la naturaleza no generaba ninguin cambio.

Teniendo en cuenta las dos versiones de este gen particular, esto parece cierto con fre-
cuencia. La version corta es bastante comun (casi la mitad de las personas con ancestros
europeos y alrededor de tres cuartos de aquellos con ancestros asiaticos pueden tenerlo),
pero la cultura y la familia modifican la manera en que pueda volverse un activo o un pa-
sivo (Chiao y Blizinsky, 2010). Considerando las investigaciones sobre la agresion, tanto
la naturaleza como la crianza son de gran importancia y muchas veces se desarrollan en
complejas interacciones (Tremblay, 2011).

Periodos criticos y sensibles

La interaccién entre naturaleza y crianza trae a la luz otro tema: el tiempo. Los bebés
tienen mayor probabilidad de morir de sindrome de muerte subita del lactante durante
el ano posterior a la concepcion, en general entre los 2 y los 4 meses de edad, cuando los
reflejos de respiracion experimentan un cambio. La gente tiene preponderancia a correr
mayores riesgos durante la adolescencia, por lo cual la adolescencia temprana constituye
el periodo ideal para que los padres establezcan las pautas de comportamiento. La ado-
lescencia tardia constituye el periodo de mayor probabilidad de una muerte violenta. Los
inmigrantes que se integran siendo ninos tienen mas probabilidades de identificarse con
su nuevo pais; la llegada en la adultez tardia hace que la integracién sea poco probable
(Cheungy cols., 2011). Estos son algunos ejemplos de los temas principales del desarrollo:
la edad importa. De hecho, existen periodos criticos y periodos sensibles en el crecimiento.

La Unica vez o el mejor momento

Un periodo critico es el momento en el cual algo debe suceder para asegurar el normal
desarrollo o el tinico momento en que puede producirse una anomalia. Por ejemplo, el
embrién humano desarrolla brazos y piernas, manos y pies, dedos de las manos y dedos
de los pies, cada uno en un rango especifico de dias, entre los 28 y los 54 dias posteriores
a la concepcion. Pasado este tiempo, es demasiado tarde para que ocurra. A diferencia de
algunos insectos, a los humanos no nos crecen nuevos miembros. De manera tragica, en-
tre 1957 y 1961, miles de mujeres con embarazos incipientes en 30 paises tomaron talido-
mida, un farmaco con efecto antiemético. La ingesta de este farmaco (a través de la madre)
desestabilizé a la naturaleza (el programa genético). Si una mujer embarazada tomaba
talidomida durante un periodo critico de la gestacién, los miembros de su bebé podian
deformarse o hasta faltar (Moore y Persaud, 2007). Lo que iba a suceder dependia del dia
exacto en que se tomo el medicamento. Sorprendentemente, si la mujer habia tomado
talidomida antes del dia 28 o después del dia 54 de gestacion, no ocurria ninguin dano.

La vida tiene muy pocos de esos periodos criticos. Sin embargo, es frecuente que se
produzca un desarrollo concreto en un momento puntual (pero no unico o exclusivo) A
ese momento se le llama etapa de sensibilidad. Un ejemplo es el lenguaje. Si un nino
no comienza a hablar su primera lengua entre los 1y los 3 anos de edad, puede hacerlo
mas tarde (por esa razon, los primeros tres anos no se consideran un periodo critico), pero
con frecuencia la gramatica sufre deterioro (por este motivo, se la considera una etapa de
sensibilidad). De manera similar, la infancia es un periodo sensible para el aprendizaje
de la pronunciacion de una segunda o tercera lengua.

Lo que ocurre a menudo con el desarrollo es que las generalizaciones (como la del
parrafo anterior) no son aplicables en todos los casos. Para que un lenguaje no tenga un
acento peculiar, por lo general debe ser aprendido antes de la pubertad, pero algunos
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adolescentes o adultos con habilidades de naturaleza y crianza excepcionales (con ca-
pacidades naturales para los idiomas) logran dominar totalmente y sin dificultades una

segunda lengua (Birdsong, 2006; Munoz y Singleton, 2001).

La infancia y la adultez

El lenguaje no es lo Unico que se aprende mejor en la infancia. Como imaginara, el de-
sarrollo de los primeros anos establece con frecuencia las bases para la vida posterior.
Por ejemplo, los ninos que padecen una desnutricion grave antes del primer ano de vida
tienen mas probabilidades de padecer sobrepeso y por ende diabetes y deficiencias car-
diacas durante la edad madura. Esto hace que la primera etapa de vida sea una etapa de
sensibilidad respecto de la nutricion. El control emocional se logra mejor antes de los 6
anos de vida: sin ese control, los adultos pueden tener arranques repentinos de los que
mas tarde se arrepentiran. Las relaciones humanas tempranas (con los padres en la infan-
cia, con los amigos en la escuela, con el novio/a de la adolescencia) afectan a las reaccio-

nes de los adultos hacia sus hijos.

Todas estas conexiones nos muestran que la ninez es una etapa de sensibilidad. Sin
embargo, también la plasticidad es evidente. La plasticidad resalta dos aspectos comple-

mentarios del desarrollo: los rasgos humanos pueden moldearse (como el plastico), y aun
asi las personas conservan una cierta consistencia de su identidad (igual que el plastico).
El concepto de plasticidad del desarrollo nos brinda esperanza y realismo: esperanza de
que es posible cambiar durante el transcurso de la vida, y realismo porque el desarrollo
construye sobre lo preexistente, ya sea esto bueno o malo. Los ninos malnutridos no ne-
cesariamente deben volverse diabéticos: la naturaleza y la crianza pueden protegerlos.
Un adulto cuyas relaciones fueron problematicas en la infancia puede volverse, a pesar

plasticidad La idea de que las habilidades, la
personalidad y otras caracteristicas personales
pueden cambiar con el tiempo. La plasticidad
se pone en evidencia especialmente durante
la infancia, pero incluso los adultos mayores
no siempre son totalmente inflexibles en sus
opiniones o ideas.

de eso, un padre carinoso y responsable. Pero en ambos casos, el adulto sufre un riesgo

mayor.

La plasticidad funciona también en otra direccién: el potencial inicial no siempre llega
a dar frutos. Por ejemplo, en una revision de estudios realizados con ninos superdotados
(fascinados por los numeros a los 3 anos de edad o lectores fluidos a los 5 o0 expertos vio-
linistas a los 9) se encontro que la genética, el entrenamiento, el talento y la motivaciéon a
muy temprana edad afectaban al cerebro del nino y a sus habilidades. Sin embargo, no
todos los jévenes dotados perduraban necesariamente: algunos ninos prodigio crecian
como adultos promedio, normales, y ninos que no destacaron por su talento en la infancia

lo hacian con creces en su vida posterior (Horowitz y cols., 2009).

He aqui un concepto de gran importancia. Como sabemos, con frecuencia nuestra com-
prension del desarrollo se beneficia de las neurociencias y de la genética. En una época,
la conducta problematica se concebia como consecuencia de una mala crianza por parte
de los padres; ahora creemos que la crianza de los padres es solo un factor mas. Pero en
la actualidad, muchas personas adjudican el comportamiento del nino exclusivamente a la
inmadurez cerebral o a genes destructivos. El concepto fundamental es que el comporta-
miento humano tiene multiples causas y que la plasticidad funciona, en especial durante
los primeros anos de vida pero también durante el resto de la vida (Nelson, 2011). Esto
es cierto para todas las personas, pero se vuelve especialmente evidente cuando un bebé
nace con multiples discapacidades, como sucedié con mi sobrino David.

Mi cunada tuvo rubéola durante la etapa inicial de su ter-
cer embarazo, un dato que se ignoro hasta que nacié David,
ciego y con problemas de salud importantes. Una cirugia de
corazon a los dos dias de haber nacido le salvo la vida, pero
una intervencion para quitar una catarata a los seis meses
le destruyo el ojo. Eran evidentes las malformaciones de sus
pulgares, tobillos, dientes, pies, espina dorsal y cerebro. Las
predicciones eran espantosas: algunas personas se pregun-
taban por qué sus padres no lo dejaban en alguna institucion.
El no hablé ni caminé durante afios.

La plasticidad y David

Afortunadamente, la vision tradicional sobre los nifos
discapacitados estaba cambiando: los especialistas estaban
empezando a comprender el concepto de plasticidad. Por
ejemplo, a los 9 meses David no gateaba porque sus padres
lo tenian en brazos para que estuviera a salvo. Mas adelante,
un asesor escolar de la escuela para ciegos Kentucky School
lo colocd en una gran alfombra para ensenarle a percibir los
limites y que pudiera gatear seguro. A los 2 anos no hablaba,
pero una especialista del oido se dio cuenta de que escucha-
ba, y los maestros motivaron a mi hermano y a su esposa
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para que le cantaran. A los 2% no podia masticar, pero un
nutricionista les ensend a los padres como hacerle comer
alimentos que no estuvieran triturados. Durante la infancia,
los médicos repararon su corazon, extirparon las cataratas
residuales, alinearon su mandibula, reemplazaron el ojo
muerto por uno de vidrio y enderezaron su espina dorsal.
Decenas de profesionales también mejoraron su vida. David
asistié a tres colegios preescolares especializados, luego a
una escuela publica comUn y mas adelante a una secunda-
ria especial; después a la University of Louisville: a cada una
estas instituciones acudi6 junto con expertos en educacion
guiados por una investigacion que corrobor6 la nocion de
plasticidad.

Recuerda que la plasticidad no puede eliminar a la gené-
tica, las experiencias infantiles o el dano permanente. Las
discapacidades de David estan siempre con él. Pero la inte-
raccion de la naturaleza con la crianza ayudé a que, a los 10
anos, David haya perdiera tan solo un ano de escuela y es-
tuviera en 5° ano leyendo en un nivel de 11° grado. Apren-
di6 aleman y ruso, también algo de espanol y coreano, y
aprendi6 a sortear sus desventajas, por ejemplo, a nadar
para mantenerse en forma, ya que no podia jugar al balon-
cesto (como la mayoria de los muchachos en Kentucky).

David trabaja como traductor de textos del alemén, lo
que, segun dice, disfruta: “Me gusta brindar un servicio a
los académicos, poder permitir que accedan a cosas que no
podrian tener de otra forma”. El nino cuyo nacimiento fue
razon para desesperase se ha convertido en un adulto que
contribuye con su familia y con su comunidad. Mi hermano

y su esposa, sus dos hijos mayores (véase la foto adjunta),
cientos de educadores y profesionales de la medicina, dé-
cadas de investigacion, nuevas leyes y la determinacion de
David le permitieron superar todos los pronosticos. Toda-
via necesita de otros para recordar cuando lavarse el cabe-
llo, para acompanarlo en situaciones sociales y programar
sus citas al médico. Sin embargo, la plasticidad es posible.
David es prueba de ello.

GLEN STASSEN/KATHLEEN BERGER

¥ 3

Lazos familiares Observen las caras sonrientes de estos tres hermanos; de
izquierda a derecha, Mike, Bill y David. No es de extrafiar que esté orgullosa
de mis sobrinos.

RESUMEN

error de la diferencia entendida como un déficit
Creencia errénea que sostiene que el desvio de
alguna norma significa necesariamente que es
inferior al comportamiento o a las caracteristicas
que satisfacen la norma.

El desarrollo humano puede estudiarse de muchas maneras porque cada persona es Unica y, al
mismo tiempo, similar al resto de los seres humanos. El estudio cientifico del desarrollo comienza
con lacuriosidad y contintia con algunas secuencias especificas, desde la formulacién de la hipotesis
hasta la recopilacién de los datos y las conclusiones, que se basan en la evidencia empirica y no en
el pensamiento Magico o en prejuicios.

La naturaleza y la crianza siempre interacttan. Un periodo critico es una etapa en la cual algo
debe ocurrir para asegurar el desarrollo normal o el inico momento en el cual puede presentarse
alguna anormalidad. El periodo sensible es una etapa donde determinado desarrollo puede
potenciarse con mas facilidad. Aunque muchas restricciones afectan el desarrollo, las personas
modifican y superan esas situaciones, y sacan a la luz su plasticidad: el cambio es posible en el
transcurso de la vida. u

Incluyendo todo tipo de personas

El segundo elemento de nuestra definicién de la ciencia del desarrollo (personas de todo
tipo) es igual de importante. Los especialistas del desarrollo se ocupan de jovenes y ancia-
nos, ricos y pobres, personas de todos los grupos étnicos, contextos sociales, orientacion
sexual, cultura y pais. Para ayudarse a organizar su estudio, dividen a las personas segun
su edad en distintas etapas, como lactancia, infancia, adolescencia y adultez, cada una con
edades aproximadas (véase Cuadro 1.1).

El desafio es poder identificar tanto las caracteristicas comunes a todos como las dife-
rencias, de tal modo que su definicién sea simultdneamente universal y a la vez permita
distinguir la singularidad de cada individuo. El peligro que se presenta es el de llegar a
conclusiones basadas en grupos limitados, o lo que seria peor, considerar la normalidad
en relacién con nuestro grupo de pertenencia y anormal al resto. Esto se llama error de
la diferencia entendida como un déficit, la tendencia humana de percibir las diferen-
cias y enseguida concluir que falta algo importante. En primera instancia, toda diferencia
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se percibe como un déficit (Gernsbacher, 2010). Al estudiar distintos tipos de per-
sonas, de todas las edades y contextos sociales, los especialistas del desarrollo
reconocen y tratan de evitar este peligro. La diversidad se toma en cuenta como
una diferencia para sumar y no como un déficit para subsanar.

Diferencias sexuales

Considere las diferencias entre hombres y mujeres. Por supuesto, los dos
sexos se diferencian de muchas maneras. En los paises modernos, chicos y chi-

cas comen las mismas comidas, aprenden las mismas lecciones y usan muchas
veces la misma ropa (a menos que la cultura establezca algo distinto). Aun asi,

los humanos tienden a centrarse en las diferencias, lo que resulta evidente en la
popularidad de los ultimos 20 afos del libro de John Gray Los hombres son de
Marte, las mujeres son de Venus (1992/2004) y su secuela mas reciente Venus al rojo
vivo, Marte bajo cero (Gray, 2010). La exageracion de las diferencias sexuales es un ses-
go que los especialistas en el desarrollo intentan evitar. Como dice Janet Hyde (2007),
la gente no es ni de Marte ni de Venus, vive en el planeta Tierra, donde las similitudes
entre los diferentes sexos son muchas mas que las diferencias.

La importancia de aceptar las diferencias en el desarrollo sexual es apreciable cuan-
do consideramos la orientacién sexual. Histéricamente, las personas que se sentian
atraidas por alguien del mismo sexo fueron consideras deficientes, y hace 50 anos su
indice de suicidio era mucho mas elevado que la tasa de suicidio de personas hetero-
sexuales (Herek, 2010). El activismo gay, los datos cientificos y otros factores convergie-
ron para provocar un cambio de gran importancia: en la década de los anos 1970, los
psiquiatras y los psicologos declararon: “LLa homosexualidad en si misma no implica
una incapacidad en el juicio, la estabilidad o en la confiabilidad” (Conger, 1975, p. 633).
El suicidio gay ha disminuido vertiginosamente, en algunos paises més que en otros.

Cultura, etnia y raza

A menudo, la confusion respecto de la diversidad surge cuando alguien (cientificos o
legos) se refiere a los conceptos de culturas, etnias, grupos o razas. Estos términos son
construcciones sociales (constructos), lo cual significa que se construyen o se acu-
nan en la sociedad. Las construcciones sociales pueden ser poderosas y modificar la
manera en que la gente piensa; pero en tanto que creadas por la sociedad, la sociedad
también puede cambiarlas.

Cuando se utilizan erréneamente los términos cultura, etnicidad y raza, se deriva en
el error de la diferencia entendida como un déficit. Tal vez las definiciones que propo-
nemos a continuacién nos ayuden a evitarlo.

Orgullo familiar El abuelo Charilaos esta
orgulloso de su taberna en el norte de Grecia
(Macedonia central), pero estd mucho mas
orgulloso del talento de sus nietos, como
ejemplo de Marfa Soni (aquf en la foto).
Observe su experta digitacion. Su padre y su
madre también tocan instrumentos. ;Es eso
naturaleza o crianza?

(V)01 {o B B BN Rango de edades para

diferentes etapas del desarrollo
Lactancia 0a2anos
Primera infancia 2 a6anos
Infancia 6a11anos
Adolescencia 11a 18 afos
Adultez emergente 18 a 25 afnos
Adultez 25 a 65 afos
Adultez tardia 65 afos en adelante

construccion social Idea que se construye
principalmente a partir de las percepciones
compartidas mas que de la realidad objetiva.
Muchos términos relacionados con la
edad, por ejemplo nifiez, adolescentes,
yuppies y jubilados, son construcciones
sociales, relacionadas con rasgos biol6gicos
pero fuertemente influenciados por las
suposiciones sociales.
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cultura Sistema de creencias, normas,
comportamientos y expectativas compartidas que
se conservan a lo largo del tiempo'y prescriben la
conducta y los supuestos.

by
et

{Qué hay para cenar? Existen mercados en todo el
mundo, pero cada cultura tiene su singular variedad
de productos, tiendas y dependientes. Compara
este mercado flotante de Bangkok, Tailandia, con los
supermercados en Occidente.

Un sistema de creencias compartidas

Para los cientificos sociales, la cultura es “el sistema de creencias compartidas, conven-
ciones, normas, conductas, expectativas y representaciones simbodlicas que persisten a
lo largo del tiempo y prescriben normas y reglas de conducta” (Bornstein y cols., 2011,
p. 30). La cultura es mucho mas que rituales y comidas; es una construccion social muy
poderosa.

Cada familia, comunidad e institucién educativa tienen una cultura particular, y esas
culturas pueden entrar en conflicto entre si. Por ejemplo, hace algunas décadas una amiga
mia de un pequeino pueblo rural llegd a su primera clase en la universidad vestida con
su mejor ropa de domingo: una falda recién planchada y una blusa con una chaqueta a
rayas haciendo juego. Mir6 a su alrededor, un poco avergonzada, y se fue corriendo a una
tienda de segunda mano a comprar unos pantalones vaqueros y una camiseta.

A menudo la gente usa la palabra cultura para referirse a grupos de personas diferen-
tes, como la “cultura asiatica” o la “cultura hispanica”. Esta forma de entender la cultura
genera prejuicios, ya que en todo grupo grande de personas hay muchas culturas. Por
ejemplo, las personas de Corea y Japon distinguen muchas diferencias importantes entre
ellos y lo mismo pasa entre las personas de México y Guatemala. Mas aun, los individuos
de esas culturas muchas veces se rebelan en contra de lo que se espera culturalmente
de ellos, en relacién con las “creencias, convenciones, normas y comportamientos”. Hay
solo un pequeno paso desde la generalizacion en la cultura hasta el error de la diferencia
entendida como un déficit: la cultura debe ser comprendida en toda su variedad y riqueza.

Un ejemplo: lectura de libros

La investigacion intercultural pone al descubierto conductas que la gente ignora. Un
ejemplo es la lectura de libros a ninos pequenos, una conducta que acelera el desarrollo
del lenguaje. Ciertamente, una critica de la comunidad europeo-norteamericana hacia la
comunidad mexicana que vive en los Estados Unidos es que los padres no incentivan la
lectura a sus hijos. Esta critica puede reflejar el error de que la diferencia significa un dé-
ficit, ya que la investigacion intercultural refleja que muchas familias de raices mexicanas
que viven en los Estados Unidos utilizan otros métodos para fomentar la lectura (Hammer
y cols., 2011).

Incluso cuando los padres les leen a los ninos pequenos, no necesariamente transmiten
los mismos mensajes. Los cientificos disenaron un libro con imagenes (sin palabras) y les
pidieron a padres de clase media de distintas nacionalidades que lo hojearan junto a sus
pequenos de 20 meses de edad. Todo lo que se dijo fue grabado y analizado (véase Estu-
dios de investigacion).

‘ Estudios de investigacion

Cientificos: Cheri C.Y. Chan, Amanda C. Brandone y Twilia Tardif.
Publicacion: Journal of Cross-Cultural Psychology (2009).

Participantes: un total de 49 parejas de madres con sus hijos que empezaban a caminar, 25 de ellos de alguna
ciudad de los Estados Unidos v los otros 24 de Beijing, China. Los dos grupos eran equiparables en edad y nivel
de educacion.

Diseno: cada pareja era llevada a una sala de juegos y se grababan tres sesiones de 10 minutos de juego con (1)
juguetes mecanicos, (2) juguetes comunes y (3) mirando el mismo libro de fotografias. (Para equilibrar los grupos,
el libro fue disefiado para este estudio dividiendo la misma cantidad de paginas de libros usados en los Estados
Unidos y en China).

Conclusion principal: se observaron algunas caracteristicas universales, como que todas las madres eran
influenciadas por el contexto: por ejemplo, usaban mas verbos cuando los juguetes eran mecanicos. También
surgieron diferencias. Las madres estadounidenses daban menos érdenes, como “siéntate”y “presta atencion’, y
permitian que sus hijos hicieran mas comentarios irrelevantes. Durante la lectura del libro creado, las madres chi-
nas usaban mas verbos que sustantivos (alrededor de un 20% mas), pero las madres norteamericanas empleaban
mas sustantivos que verbos.

Comentario: este estudio pone en relieve las similitudes y las diferencias culturales. Todas las madres alientan
a sus hijos a jugar y a conversar. Una investigacion anterior habfa demostrado que los nifios norteamericanos
aprenden los nombres de los objetos con més avidez que nifios de otros lugares y que la cultura china estimula
a las personas a insertarse en relaciones activas con otros en lugar de aislarse como individuos. Muchos asidticos
tienden a percibir los objetos y las experiencias en un contexto en lugar de separarlas de sus usos y alrededores.
;Podrian estar reflejadas estas experiencias en la manera en que las madres les cuentan las imagenes del libro a
sus hijos pequefios?
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Sali6 a la luz una diferencia cultural importante. Las madres estadouniden-
ses usan mas sustantivos que verbos; las madres chinas, todo lo contrario. Por
ejemplo, sobre la foto de un diente de ledn, algunas madres estadounidenses
senalaban los pétalos, las hojas y el tallo como las “flores amarillas” y “hojas
verdes”. En contraste, las madres chinas hacian hincapié en las acciones: un
diente de le6bn puede recogerse u olerse, y como ese diente de ledn estaba en
un libro, el nino necesitaria salir para buscar uno (Chan y cols., 2009).

Es tentador analizar esa diferencia como un déficit. En realidad, los datos
iniciales de este estudio tuvieron que ser reanalizados porque algunos in-
vestigadores asumieron que las madres chinas eran demasiado estrictas y
formularon la hipétesis de que los verbos que usaban eran con frecuencia
empleados a modo de drdenes (“siéntate”, “presta atenciéon”). Un nuevo
analisis detallado, que excluia todas las palabras que no eran relevantes a la
lectura del libro, revel6 otra cuestion. La diferencia no era un déficit; todos los
padres ensenaban vocabulario y actitudes relacionadas con su cultura.

Grupos étnicos y raciales

Las personas de un grupo étnico tienen en comun ciertos atributos, que casi siempre
refieren a la herencia cultural y, usualmente, al pais de origen, la religion o el idioma (Whit-
field y McClean, 2005). Grupo étnico no es lo mismo que grupo cultural; personas de una
misma etnia pueden no compartir la misma cultura (considere, por ejemplo, los descen-
dientes de irlandeses en Irlanda y en los Estados Unidos), y algunas culturas estan muy
dispersas e incluyen a gente de diferentes grupos étnicos (considere la cultura britanica).

La etnicidad es una construccién social afectada por el contexto social. Se sabe que
la identidad étnica se fortalece si: (1) hay cerca otros miembros del mismo grupo, y (2)
la persona es excluida por otros grupos. Por ejemplo, las personas nacidas en Africa que
residen en los Estados Unidos desde hace muchos anos por lo general se consideran
africanos, pero los africanos que residen en Africa se identifican con un grupo étnico mas
especifico. Identidades similares son evidentes para todo el mundo: la identidad étnica se
vuelve mas especifica y més marcada (sicilianos, no solo italianos; surcoreanos y no asiati-
cos del este de Asia) cuando otras personas del mismo grupo étnico estan cerca o cuando
los miembros de otro grupo étnico resaltan las diferencias.

El término raza se ha utilizado para categorizar a la gente de acuerdo con sus dife-
rencias fisicas, en particular segin su apariencia externa. Sin embargo, la apariencia no
es un indicador confiable de la biologia, la genética o el desarrollo (Grupo de Trabajo:
Raza, Etnicidad y Genética del Nacional Human Genome Institute, 2005). El color de la
piel (usado comunmente como un marcador racial) es en particular enganoso, ya que las
personas de piel oscura con ancestros africanos tienen “altos niveles de diversidad en su
poblacion genética” (Tishkoff y cols., 2009, p. 1035), y las personas de piel oscura que no
tienen ancestros africanos son tipicamente distintas de las africanas tanto en lo genético
como en lo cultural.

Los cientificos sociales rechazan la idea de que la raza esté ligada a la genética. Un equi-
po de psicoélogos lo explica: “Raza es una construccion social dentro de la cual los indivi-
duos etiquetados como pertenecientes a razas diferentes, basandose en las caracteristicas
fisicas, son tratados como si pertenecieran a grupos bioldgicamente definidos” (Goldston
y cols., 2008, p. 14). Al contrario que las diferencias genéticas, las construcciones sociales
pueden desaparecer en unas pocas décadas. Esto ha ocurrido con la raza (Rothenberg,
2010). Por ejemplo, los greco e italoamericanos eran considerados negros en el siglo xix y
blancos en el siglo xx (Jacobson, 1998).

Posicion socioeconomica

Otra diferencia entre una persona y otra es la posicién socioeconémica, también lla-
mada clase social (como en clase media o clase obrera). La posicion socioecondémica es
reflejo del ingreso familiar, pero no solamente de eso. También son determinantes de la

WANG JIANKAG/IMAGINE CHINA

] )
No es lo mismo A simple vista, esta parece una
escena corriente: madres educadas de todo el
mundo leen libros a sus hijos pequenos. Una mirada
perspicaz nos muestra diferencias: en el cartel, el
peinado, en el anillo de la madre. Sin embargo, no
pueden verse las variaciones culturales estructurales:
las palabras de la madre y la concentracion del nifio
(ver texto).

grupo étnico Personas cuyos antepasados nacieron
en la misma region; por lo general, comparten
el mismo idioma y cultura y profesan la misma
religion.

raza Grupo de personas consideradas (por si
mismas o los demas) distintas de las que integran
otros grupos sobre la base de sus rasgos fisicos,
por lo general, el color de la piel. Los cientificos
sociales consideran que la raza es un concepto
que induce a errores, ya que las diferencias
biolégicas no se expresan por el aspecto exterior.

posicion socioecondmica Posicion de una
persona en la sociedad; se mide por sus ingresos,
ocupacion, nivel de educaciény lugar de
residencia (también llamado clase social).
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Diferencia en la
expectativa de vida
en afhos basada

en la posicion
socioeconémica
(10% superior versus
10% inferior) 1
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Brecha socioeconémica en relacion con la proyeccion de la expectativa de vida

Bebés nacidos entre 1980-1982

Bebés nacidos entre 1989-1991 Bebés nacidos entre 1998-2000

Fuente: Singh y Siahpush, 2006.
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Todos vivimos mas afios, pero... Los avances de la
ciencia médicay de la salud publica han agregado
afos a nuestras vidas, sin importar la posicién
socioeconomica (no se muestra). Sin embargo,
hay una brecha en aumento en los Estados Unidos
entre el 10% de arriba y el 10 % de abajo. Como se
muestra en estos graficos, se espera que los bebés
mas favorecidos nacidos en el 2000 vivan 4%z afos
més que los menos favorecidos (alrededor de 80
afnosy 75 afos, respectivamente). La igualdad
econdmica no mantiene el mismo ritmo que los
avances en salud.

posicion socioecondmica el nivel de educacion y la ocupacion del responsable del hogar,
o de ambos padres, y algunas veces el promedio del nivel de educacién e ingresos de
otros residentes del vecindario.

La posicién socioecondmica afecta a cada aspecto del desarrollo, incluso a la vida mis-
ma (véase Fig. 1.3). Los cientificos sociales tienen muchas teorias acerca de por qué la
posicién socioecondémica ejerce tanta influencia, algunas de las cuales seran analizadas
mas adelante en el libro. No nos sorprende que aquellas personas que se formaron en el
campo de la economia y de la sociologia tiendan a enfatizar las diferencias de posicion
socioeconomica mas que aquellos que se formaron en el campo de las neurociencias o la
psicologia. Sin embargo, todos los especialistas en el desarrollo entienden que la posicion
socioecondmica genera un impacto en la vida de cada persona, quizas méas en los prime-
ros anos que en los posteriores.

Encontrando el equilibrio

Como ya mencionamos, la ciencia del desarrollo humano trata de encontrar el equilibrio
justo entre lo universal y lo singular. Todos los seres humanos son iguales, y aun asi cada
individuo es Unico. Para aclarar este punto, nos basta con pensar en el sexo, la cultura, la
etnicidad o la posicion socioeconémica. jEs esto un dilema, una paradoja o un maravilloso
desafio?

Estemos advertidos: parte de los datos de muchas fuentes (p. €j., el censo de los Estados
Unidos de 2010, los informes de Naciones Unidas, estudios de investigacion) agrupan a la
gente en categorias que podrian considerarse como razas, tal como de ascendencia afri-
cana, europea, hispanica-latina y asiatica. Otros datos distinguen a la gente por género,
orientacion sexual, pais de origen y posicion socioeconémica. Muchas veces, tales cons-
trucciones sociales son de gran importancia para el cientifico, la comunidad y el indivi-
duo. No es una critica: es necesario resaltar las diferencias entre las personas para poder
estudiar “todo tipo de gente”; en consecuencia, se evita asumir que todos nos desarrolla-
mos de la misma manera. Este punto es remarcado enérgicamente por un renombrado
especialista del desarrollo:

Los psicologos y psiquiatras adoran escribir frases como “los individuos con el alelo
corto del transportador de serotonina (5-HTTLPR mencionado con anterioridad) son
vulnerables a la depresion si experimentaron factores estresantes en el pasado...”.
Yo les sugiero que escriban mas habitualmente frases como “las mujeres con
ascendencia europea que tienen el alelo corto del transportador de serotonina, que
viven en una gran ciudad lejos de su familia y crecieron como hijas menores en una
familia de bajos recursos, tienen riesgo de caer en depresion”.

(Kagan, 2011, p. 111)

La sugerencia de Kagan pretende ser una exageracion: el equilibrio justo entre lo ge-
neral y lo especifico no resulta obvio, pero como explica el autor (2011, p. 112), las conclu-
siones del desarrollo no deben ser “descontextualizadas”. Debemos protegernos de las
conclusiones simples, ya sea entre grupos o dentro de ellos. Un nino de un determinado
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grupo puede desarrollarse de manera distinta a un nino de otro grupo o de su mismo gru-
po. Esas diferencias no son necesariamente déficits. Todas estas categorias son construc-
ciones sociales; el no tolerarlas provoca divisiones. Esto nos lleva al tercer aspecto de
nuestra definicion: el cambio a través del tiempo.

RESUMEN

Las personas en desarrollo de todas las edades, culturas y procedencia nos ensefian qué es
universal y qué es singular. Las diferencias interpersonales no son necesariamente déficits, aunque
algunas personas erroneamente dan por sentado que su propia forma es la mejor para todos.
La etnicidad, la raza y la posicion socioecondmica tienen impacto sobre el desarrollo, pero con
muchas variaciones y superposiciones. ]

Observando los cambios a través del tiempo

Los individuos, culturas y sociedades cambian con el transcurso del tiempo. El foco de la
ciencia del desarrollo lo constituyen la continuidad y la discontinuidad, las consistencias
y las transformaciones, las erupciones abruptas y los cambios graduales. El estudio del
desarrollo seria mas facil si la gente creciera de manera gradual, al mismo ritmo cada ano
(llamado crecimiento lineal), o al menos si el crecimiento ocurrie-

ra en periodos definidos, como etapas. Tradicionalmente, los espe-
cialistas del desarrollo debatieron sobre cudl de estos dos patrones
(continuidad o discontinuidad) era mas preciso. Pero existen mu-
chos otros patrones para el crecimiento aparte de estos dos (véase
Fig. 1.4).

No importa cudl sea el patron, para los especialistas del desarrollo
la edad siempre es importante. ;Es normal que un varén tenga un Continuidad
berrinche y patalee cuando se siente frustrado? Lo es si tiene 2 anos
de edad, pero no si tiene 12. Ampliando un poco mas el concepto,
los ninos piensan, juegan y aprenden de modo distinto dependiendo
en parte de su edad: los patrones y normas establecidas para cada

Crecimiento

edad constituyen la espina dorsal de la ciencia del desarrollo y son / Impredecible

importantes para cualquiera que trabaje con ninos.

Crecimiento por etapas

Crecimiento lineal \/

Crecimiento
y declive

Tiempo

Los sistemas dinamicos

Cada aspecto del desarrollo interacttia repetidamente con el otro; cada persona interacttia
con otra persona; todas las condiciones y experiencias interactian continuamente a lo
largo del tiempo; cada cambio que genera el desarrollo en una persona afecta a todas las
caracteristicas de esa persona, asi como a todos los miembros de su familia, comunidad
y mas alla.

Por consiguiente, los cientificos visualizan el desarrollo como el resultado de sistemas
dinamicos. La palabra sistema conlleva la idea de que un cambio en una caracteristica
de una persona, familia o sociedad modifica todas las otras caracteristicas, porque cada
parte esté conectada con todas las demas (Thelen y Smith, 2006) (véase Fig. 1.5). El cuer-
po es un sistema constituido por muchos otros aparatos y sistemas (cardiovascular, res-
piratorio, reproductor y otros). Una familia es un sistema; también lo son los barrios, las
ciudades, los paises y el mundo. Cada diminuto aspecto de cada persona estd conectado
con muchos sistemas dentro de ella, afecta a muchas otras personas y, de esa manera, a
muchos otros sistemas a medida que transcurre el tiempo. Escojamos un ejemplo senci-
llo: un primer nacimiento convierte a una mujer en madre y a un hombre en padre, una
transformacion radical para el sistema individual y familiar que contribuye con muchos
otros cambios en hébitos, metas, suenos, rivalidades entre hermanos, interacciones con
los vecinos, tasas nacionales de nacimiento y mucho mas.

Como lo explicé Esther Thelen (una de las lideres en perspectivas de sistemas dindmicos)
en el Handbook of Child Psychology, “la aplicacion de sistemas dinamicos a los procesos

FIGURA 1.4

Patrones de crecimiento del desarrollo Muchos
patrones de crecimiento del desarrollo se han
descubierto gracias a cuidadosas investigaciones.
Aunque lo mas comun parece ser el progreso lineal
(0 no lineal), los cientificos estan descubriendo que
casi ningun aspecto de los cambios humanos sigue
un patrén exactamente lineal.

sistemas dinamicos Vision que concibe al
desarrollo humano como un proceso continuo, en
permanente cambio producto de la interaccién
de las influencias fisicas, cognitivas y psicosociales.
Lo fundamental es que el desarrollo nunca es
estatico y estd siempre afectado, e influye sobre
muchos sistemas de desarrollo.
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Sistemas dinamicos, simplificados ;Seguiria
siendo una caja si le quitamos una de las 12 varas?
iCudl es el frente, la parte superior o la inferior?

Y si alguien la diera vuelta, jserfa igual o no?
Afortunadamente, este ejemplo simple nos ayuda

a entender las complicaciones de los sistemas
dindmicos (cada aspecto del desarrollo esta
conectado con todos los otros, y el resultado podria
cambiar en cualquier momento).

teoria de los sistemas ecolégicos
Perspectiva del desarrollo humano que considera
todas las influencias provenientes de los diversos
contextos del desarrollo (después rebautizado
como teoria bioecoldgica).

El modelo ecoldgico De acuerdo con el
investigador del desarrollo Urie Bronfenbrenner,
cada persona es afectada significativamente por
las interacciones de varios sistemas superpuestos,,
los cuales proveen el marco para el desarrollo.

Los microsistemas (familia, grupo de pares,
comparieros de clase, vecinos, templo religioso)
tienen una relacién cercana y modelan de forma
inmediata el desarrollo humano. Los exosistemas,
que rodean y sostienen a los microsistemas, estan
conformados por todas las redes externas, como
las estructuras comunitarias, educativas, médicas,
de empleo y sistemas de comunicacion que
ejercen influencia sobre los microsistemas. Los
macrosistemas (que influyen a los dos sistemas
anteriores) incluyen patrones culturales, filosoffas
politicas, politicas econémicas y condiciones
sociales. Los mesosistemas se refieren a las
interacciones entre sistemas, como cuando padres
y maestros coordinan esfuerzos para educar al nifio.
Eventualmente, Bronfenbrenner agregé un quinto
sistema para enfatizar la importancia del tiempo
histérico: el cronosistema.

del desarrollo es relativamente nueva” (Thelen y Smith, 2006, p. 258) para las ciencias
sociales pero no para las ciencias naturales. Durante décadas, los cientificos naturalistas
han estudiado como

. cambian las estaciones con patrones determinados, las nubes se juntan y se
dispersan, los arboles crecen de cierta forma y tamano, los copos de nieve se forman
y se derriten, diminutos animales y plantas pasan por elaborados ciclos vitales que
nos son imperceptibles, y los grupos sociales se unen y se separan.

(Thelen y Smith, 2006, p. 271)

Dada la forma en que el mundo natural cambia con el tiempo, no deberia sorprender-
nos que el crecimiento humano siga diversos patrones y ritmos. La presuncion de que el
crecimiento es lineal y de que el progreso es inevitable ha sido reemplazada por la idea
de que tanto la continuidad como la discontinuidad forman parte de la vida, que ganar
y perder es aparente en cada etapa, que los cambios contintian sucediendo de muchas
maneras (véase Fig. 1.5).

Aunque el enfoque de los sistemas dindmicos es “relativamente nuevo” para la ciencia
del desarrollo antes hubo enfoques similares. Unos de los especialistas en desarrollo mas
famoso y més influyente de la ultima parte del siglo xx fue Urie Bronfenbrenner, quien
recomendo la teoria de los sistemas ecoldgicos para el estudio del desarrollo (1977).
El consideraba que los especialistas deben tener presente todos los sistemas que giran en
torno a la persona, de la misma manera que los naturalistas examinan la ecologia de cada
organismo teniendo en cuenta las interrelaciones entre ese organismo y su medioam-
biente. Hacia el final de su vida, reflexioné acerca de las escenarios naturales y los proce-
sos biologicos que incluye la teoria (Bronfenbrenner y Morris, 2006).

Bronfenbrenner describié tres niveles que afectan a cada persona (diagrama de la Fig.
1.6): los microsistemas (elementos del entorno cercano, como el sistema familiar), los
exosistemas (instituciones intermedias como la escuela o el lugar de trabajo) y los macro-
sistemas (los escenarios mas amplios, que incluyen valores sociales, politicas econdmicas

Macrosistema
oliticas, politicas econg

W K eas

qosofias P .
NS5 Exosistema
Nia
o

. Mesosistema S
y ] _ O,
’b(\oQ . \e‘acc\on de dO.S mlcroSIste’h %
Q Ry Wicrosistemga ) ®
e 510, influencias direc, — Valores

- R Ay religiosos
Familia Psicologia del desarrollo: Templos

+— edad, sexo, salud, religiosos
Lugar de trabajo/,\‘ habilidades, caracter <—_ Medios de

de los padres

/ \ comunicacion

Escuela Grupo de pares masiva

Sistema /' \ Centros

educativo f comerciales

Medios de
transporte

Amistades

Vecindario

Estructuras

oTTUTETES Instituciones

de salud

Condiciones cambiantes,
personales y sociales
a lo largo de la vida

Cronosistema
(dimensién del tiempo)
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Interaccion dindmica Los sistemas dindmicos
resaltan el impacto en constante cambio que
cada parte del sistema genera en todas las otras.
Esta escena de clase refleja el entusiasmo por la
educacion que sienten muchos inmigrantes,

la reticencia de algunos varones en el aula y una
perspectiva global (como se observa en el mapa
mundial que se encuentra detrds). Estas facetas
emergen de varios sistemas (la familia, el sexo, la
cultura) que interactian para que este momento
ocurra.

Juegos de observacion ;Qué pafs es este?
(véase la respuesta en p. 20)

y procesos politicos). Para reflejar la interaccion dinamica entre microsistema, ecosistema

y microsistema, desarrolld un cuarto sistema, el mesosistema, el cual integra las conexio-

nes entre los otros sistemas. Preguntas para futuros maestros ;Puede la
distribucion de los muebles del aula afectar la
calidad de la instruccion? (véase la respuesta en
p.21)

La interaccion entre la escuela y la familia es un ejemplo de mesosistema. Algunos ele-
mentos de este mesosistema resultan obvios, como las reuniones entre padres y docentes.
Otros, como las normas de promocién, la eleccién programas o los horarios escolares
que todavia suponen que uno de los padres estard en casa a las 3 de la tarde, se originan
en el macrosistema, ya que las naciones reconocen la conexion entre la educacion de la

poblacion y el crecimiento econémico.
Cohorte Personas nacidas en el mismo periodo
histérico y cuyas vidas, por lo tanto, transcurren

El contexto historico simultaneamente; experimentan los mismos
eventos, las nuevas tecnologias y los cambios

El cambio con el transcurso del tiempo afecta no solo a las personas, sino a las familias, culturales a la misma edad. Por ejemplo, el
comunidades, paises y al mundo entero. Sabiendo esto, Bronfenbrenner acuié el término efecto de Internet varfa segun la cohorte a la que
cronosistema (literalmente, “sistema del tiem- pertenece la persona.
po”). Muchos otros especialistas del desarro- Altura promedio para hombres
llo también hicieron hincapié en el contexto en los Estados Unidos y Noruega
histérico por una buena razon. Los ninos Altura 511
que hoy en dia tienen 10 anos de edad tienen 5'10 Sistemas y cascadas Un cambio en cualquier
pensamientos y experiencias (sobre tecnolo- 59 parte de un sistema afecta a otros sistemas con
gia, clima, globalizacién, sida, programas 58 el transcurso del tiempo. Las méquinas que
escolares y muchas otras cosas) de manera 57 generaron una agricultura mas eficiente en el
distinta de como lo hacian sus abuelos a los 56 siglo xvi mejoraron la nutricion de las mujeres
10 anos. Sus cuerpos también son diferentes 55 embgrazadas y agregaron, peso, altyra y décadas

i | de vida al adulto promedio. Este grafico muestra
(véase Fig. 1.7). 54 datos especificos sobre la altura en dos paises.

Todas las personas que nacen con pocos 5'3 Pero encontramos informacion similar en todos los
anos de diferencia entre ellas pertenecen a la 52 paises que realizan estudios longitudinales. Otra

; . 51 consecuencia asociada es que la expectativa de vida
msma gohorfcg, Higrupo que t'rans‘ltaljunto Estados Unidos  Noruega se ha duplicado desde 180(?), Otra cgnsecuencia
por la 'v1da, viviendo experiencias similares. Pais s la explosién demoagrafica del siglo xx, que ha
Los miembros de cada cohorte se ven afec- Mediados del siglo XVIII generado reducciones dramaticas en el tamafo de
tados por valores, eventos, tecnologias y M siglo XX la familia tipo del siglo xxi. Asi que si te gustaria tener
cultura de su época. Por ejemplo, los nifnos hermanos y hermanas, no culpes a tus padres, culpa
pequenos de los paises desarrollados Fuente:Floud y cols., 2011. al tractor.
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GETTY IMAGES/AURORA CREATIVE

Vida pasada, vida futura Este hombre mayor

es considerablemente mds activo que la mayorfa
de los de su grupo etario. Caminando por en un
sendero de los Apalaches, jestard pensando en los
60 afios vividos, en su destino, o simplemente en
donde abrird su mochilay pasaré la noche?

WILLIAM HAEFELI/THE NEW YORKER COLLECTION/

WWW. CARTOONBANK.COM

“1Oye, quita los codos de la mesal!”.

Modales del siglo xxi Si obedeciera a su padre
pero siguiera enviando mensajes de texto,
iquedarfa contenta Emily Post, la famosa autora
sobre escritura y etiqueta?

del siglo xx1 casi siempre asisten a programas de educacion de la primera infancia donde
enriquecen su vocabulario y hacen amigos de su misma edad, a menudo amigos de otros
grupos étnicos. Esto no sucedié para la cohorte nacida hace 50 anos, y este cambio histo-
rico particular afecta a la inteligencia, la motivacién y los valores de la generacion actual
de un modo que generaciones anteriores nunca imaginaron.

Si tienes dudas acerca de que las tendencias nacionales modifican a los individuos,
piensa en tu primer nombre, una palabra escogida especialmente para ti. Observa el Cua-
dro 1.2, que enumera los nombres mas populares para varones y mujeres nacidos en las
cohortes con 25 anos de diferencia desde 1910. Tu nombre y lo que éste provoca estan
influidos por la época. La investigacion descubrié que, en los Estados Unidos, los nom-
bres estan influidos por el momento en el que el Estado en el que la persona nacio6 ingres6
en la union estadounidense: siguiendo los antecedentes étnicos, los bebés nacidos en los
estados “fronterizos” al noroeste del Pacifico o en los estados “montaneses” (Montana,
Oregodn, Nebraska y otros) tienen menos probabilidades de tener un nombre popular que
los bebés que nacieron en los 13 estados originales (Varnum y Kitayama, 2011).

Un ejemplo mas general de un cambio historico es evidente en la economia. Los cam-
bios en la posicién socioeconémica son comunes y significativos para el desarrollo de un
nino. Esto es verdad para cada nifio nacido en la misma familia. Con frecuencia, en la vida
de una familia los ingresos aumentan y disminuyen, las posiciones laborales y educativas
varian (en especial para ninos nacidos de padres adolescentes), los empleos comienzan o
terminan y las familias se mudan de un vecindario a otro. Tener muchos hijos reduce los
recursos disponibles para cada nino; las separaciones, los divorcios y los nuevos matri-
monios también cambian la posicién socioeconémica. Por diversas razones, la posiciéon
socioecondémica de un hijo primogénito puede ser muy diferente de la que pueda tener
otro hijo de los mismos padres que nazca 20 anos mas tarde (Conley y Glauber, 2008).

Los cambios econémicos en toda una sociedad también afectan el desarrollo de la gente
dentro de ella. Por ejemplo, la crisis econémica global que comenzé alrededor de 2007
hizo que nacieran menos bebés, que hubiera més ninos por clase en la escuela, matrimo-
nios mas tardios y muchas cosas mas. Cada uno de estos puntos influye en el desarrollo
humano de formas que se detallaran mas adelante en el libro.

AP PHOTO/MAIL TRIBUNE, BOB PENNELL
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Fruta fresca Muchos grupos religiosos proporcionan comida a familias de bajos ingresos. Lisa Arsa tiene la

fortuna de haber encontrado esta tienda de comida de los Adventistas del Séptimo Dia para ella y su hijo Isaac.
Por desgracia, las comidas donadas para familias pobres en general tienen mucha sal, azlicar y grasas.
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Observando los cambios a través del tiempo

CUADRO 1.2 {Cuéles fueron los nombres de pila de vardn y mujer mas populares en los
Estados Unidos en 1910, 1935, 1960, 1985 y 2000?

Afo | Los cinco nombres de nifa més populares Los cinco nombres de niflo mas populares

Mary, Susan, Linda, Karen, Donna David, Michael, James, John, Robert

Mary, Hellen, Margaret, John, James, William, Robert, George

Isabella, Sophia, Emma, Olivia, Ava Jacob, Ethan, Michael, Jayden, William

Mary, Shirley, Barbara, Betty, Patricia Robert, James, John, William, Richard

Jessica, Ashley, Jennifer, Amanda, Sarah

Michael, Christopher, Matthew, Joshua, Daniel

Fuente: Social Security Administration Web site (http://www.ssa.gov/OACT/babynames), recopilado el 16 de mayo de 2011.

Primero adivina Si tus respuestas en orden de arriba hacia abajo fueron: 1960, 1910, 2010, 1935 y 1985, eres
excelente detectando la influencia de las cohortes. Si cometiste algun error, quizas fue porque los datos se sacaron
de las solicitudes de los nimeros de Seguridad Social, y por o tanto se omitieron los nombres de aquellas personas
que no obtuvieron el nimero de Seguridad Social.

Los tres dominios

Es imposible examinar de manera simultdnea todos los cambios dinamicos que ocurren
con el paso de los anos. En cambio, los cientificos estudian a la vez un aspecto del desa-
rrollo y luego combinan varios aspectos que describen a una persona. Con frecuencia, los
especialistas del desarrollo dividen sus estudios en tres dominios: biosocial, cognitivo y
psicosocial (la Fig. 1.8 describe cada dominio). Cada uno de ellos incluye varias discipli-
nas académicas: el dominio biosocial incluye la biologia y la medicina, el dominio cogni-
tivo incluye la psicologia y la educacion, y el dominio psicosocial incluye la sociologia y la
antropologia. También contribuyen con cada dominio dos nuevas disciplinas: la genética
y las neurociencias.

Cada aspecto del crecimiento involucra los tres dominios. La realidad dindmica del
proceso se expresa con una sola palabra, biopsicosocial, un término que denota la in-
teraccion entre los dominios. Biopsicosocial no quiere decir que los cambios biolégicos
preceden a los restantes (algunas veces resulta mas precisa la secuencia inversa. Cohen,

biopsicosocial Término que enfatiza la interaccién
entre los tres campos del desarrollo (biosocial,
cognitivo y psicosocial). Todo el desarrollo es
biopsicosocial, a pesar de que los campos se
estudian por separado.

FIGURA 1.8

Los tres dominios La division del desarrollo
humano en tres dominios facilita su estudio, pero
recuerda que muy pocos factores pertenecen
exclusivamente a un domino u otro. El desarrollo no
es fragmentado, sino que ocurre de manera holistica.
Cada aspecto del desarrollo esta relacionado con los
tres dominios.

DOMINOS DEL DESARROLLO HUMANO

Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
biosocial

Incluye todos los cambios y crecimientos
que la persona experimenta en su cuerpo

Incluye todos los procesos mentales
que usa la persona para adquirir

y los factores genéticos, nutricionales y
de salud que afectan el crecimiento y el
cambio. Las habilidades motoras (desde
jugar con un sonajero hasta conducir un
coche) también son parte del domino
biosocial. En este libro, lamamos a este
dominio biosocial en lugar de fisico o
biolégico.

conocimiento o pensar acerca de su
medioambiente. La cognicién incluye
percepcion, imaginacion, juicio, memoria
y lenguaje (los procesos que la gente
utiliza para pensar, tomar decisiones

y aprender). La educacién (no solo

el curriculo escolar sino también

el aprendizaje informal) también es parte
de este dominio.

Desarrollo
psicosocial

Incluye el desarrollo de las emociones,
el caracter y las habilidades sociales.
La familia, los amigos, la comunidad,
la cultura y la sociedad general son
centrales para el dominio psicosocial.
Por ejemplo, las diferencias culturales
de “apropiacion” de los roles sexuales
o en las estructuras familiares forman
parte de este dominio.
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>> Respuestas a los Juegos de observacion (de
p. 17) Las tres nifias somalies luciendo velos en su
cabeza pueden haberte despistado, pero estos
alumnos de primer grado concurren a la escuela
en Minneapolis, Minnesota, en los Estados Unidos.
Las pistas incluyen la diversidad de los nifios (a esta
escuela concurren nifios de 17 nacionalidades), la
vestimenta (evidentemente occidental) y (para los

que tengan buena vista) la bandera cerca de la puerta.

neuronas espejo Células del cerebro de un
observador que se activan observando la accién
realizada por otra persona, como se activarian si
fuese el observador mismo quien ejecutara tal
accion.

2010). Por citar un ejemplo, aunque los bebés comienzan a hablar gracias a la maduracion
del cerebro y las cuerdas vocales (biosocial), lo que les permite expresar la relacion entre
los objetos y las palabras (cognitivo), no se desarrollara en lenguaje a menos que otras
personas hablen con ese bebé (psicosocial). En otras palabras, la biologia debe preceder
al lenguaje, pero si el bebé no escuchara hablar, la maduracion cerebral no ocurriria. Esto
es cierto: si los niflos con sordera grave comienzan a oir anos mas tarde del periodo de
aprendizaje del lenguaje, nunca desarrollan una habla normal porque algunas areas del
cerebro nunca se desarrollaron (Buckley y Tobey, 2011).

Puedes ver la complicacion que se nos presenta aqui: las palabras y las paginas se conti-
nuan en forma lineal y la mente piensa una cosa cada vez, lo que hace imposible conside-
rar que el desarrollo ocurre en todos los dominios al mismo tiempo. Como los cambios en
las cosas y en las personas estan ligados al tiempo, los descubrimientos del desarrollo de
una linea de investigacion tienen el potencial de generar preguntas entre académicos
de otras disciplinas. Un ejemplo de esto son las neuronas espejo; como se explica a
continuacién, es un término para aquellas partes del cerebro que reaccionan a las ac-
ciones que realizan otras personas, como si la persona que observa estuviera ella misma
realizando la accion.

Ve

UN PUNTO DE VISTA CIENTIFICO

Neuronas espejo

Hace aproximadamente dos décadas, los cientificos se sor-
prendieron al descubrir que una region particular del cerebro
del mono macaco respondia a acciones que el animal apenas
habia observado, como si hubiera estado practicindolas él
mismo (Gallese y cols., 1996). Por ejemplo, cuando un macaco
vela a otro tomar una banana, las mismas areas del cerebro
se activaban (se encendian en los escaneres cerebrales) en
ambos monos. Ciertas neuronas, llamadas neuronas espejo,
en el area F5 de la corteza premotora del macaco que ob-
servaba la accion, respondian a lo que observaba. Utilizando
tecnologia en constante desarrollo, los neurocientificos estan

descubriendo neuronas espejo en varias partes del cerebro
humano (Keysers y Gazzola, 2010). Las neuronas disparan la
misma secuencia de accion tanto para el actor como para el
observador, como resulta evidente cuando las bailarinas ob-
servan un ballet o los futbolistas ven un partido de fatbol de
otro equipo.

Los cerebros humanos copian mucho mas que como tomar
una banana o la conversion de un gol. En realidad, el “siste-
ma de neuronas espejo humanas puede permitirnos mucho
mas que la emulacion de las conductas motoras observadas,
podemos ser capaces de inferir las intenciones y quiza hasta
los estados mentales de los otros” (Coward, 2008, p. 1494).

lluminando el cerebro En la fotografia de la izquierda, la flecha sefiala una red de neuronas que se activan no solo cuando un mono usa
sus habilidades motoras (como para alcanzar una banana) sino también cuando el mono ve a otro mono realizar esa accion. A la derecha,
estos nifos que empiezan a caminar en Buenos Aires pueden estar exhibiendo sus neuronas espejo en pleno trabajo mientras se preparan
para unirse a los fanaticos para alentar al equipo de futbol de la Argentina en un partido contra Peru.

NATACHIA PISARENKO/AP
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Utilizando el método cientifico

Las observaciones reiteradas a lo largo de los anos promue-

ven un desarrollo del cerebro similar al que produciria una

préactica repetitiva activa durante muchos anos. Los cientifi-
cos de muchas disciplinas contintian explorando las conse-

cuencias (Rizzolatti y Fabbri-Destro, 2010):

e Los antropologos teorizan que las neuronas espejo po-
drian explicar la transmision cultural y la organizacion
social (Losin y cols., 2009).

e Los psicologos clinicos describen el autismo como un
“espejo roto” (Marsh y Hamilton, 2011).

e Los psiquiatras creen que las anormalidades en el fun-
cionamiento de las neuronas espejo del cerebro pue-
den disparar los sintomas de la esquizofrenia (Buccino
y Amore, 2008).

e Los linguistas piensan que las neuronas espejo ayu-
dan al aprendizaje del lenguaje (Corballis, 2010; Rossi
y cols., 2011).

e Los psicélogos cognitivos sugieren que las neuronas
espejo explican las habilidades de los neonatos de imi-
tar y aprender de lo que observan (Diamond y Amso,
2008).

e Los psicologos sociales creen que las neuronas espejo
favorecen la empatia por otras personas (Decety, 2011;
lacoboni, 2009).

Aunque los cientificos estdn entusiasmados con estas po-

sibilidades multidisciplinarias, también son cautelosos. La

investigacion del cerebro humano es extremadamente difi-
cil. Las redes neuronales son complejas, las neuronas espe-
jo no explican todo el aprendizaje humano, o la capacidad

de respuesta social (Plotkin, 2011; Wheatley y cols., 2007).

Como los estudios del desarrollo son multidisciplinarios,

miles de cientificos que estudian la ninez estan detras de

las implicaciones y aplicaciones sugeridas por un descubri-
miento fortuito en el cerebro de un mono.

RESUMEN

Un abordaje de sistemas dindmicos tiene en cuenta tanto la continuidad como la discontinuidad,
los cambios errticos asi como los procesos lineales, las ganancias y pérdidas a lo largo de la vida.
Los especialistas del desarrollo estan interesados en aprender acerca de los factores que influyen
en el desarrollo biosocial, cognitivo y psicosocial de las personas. El abordaje bioecoldgico de Urie
Bronfenbrenner destaca que cada persona se sitUa en un sistema mas amplio, como la familia, la
escuela, la comunidad y la cultura. La cohorte, la cultura y la posicién socioecondmica afectan el
desarrollo de cada persona, y los factores biologicos son siempre determinantes. Citamos como
ejemplo las neuronas espejo, las cuales amplifican el aprendizaje humanoy el desarrollo. Lactantes,
nifos y adultos observan lo que hacen otras personas y lo experimentan neurolégicamente en
primera persona. m

Utilizando el método cientifico

A continuacién nos centraremos en el punto crucial del método cientifico: el diseno de
la investigacion y el anélisis de la evidencia. Con frecuencia, las mediciones estadisticas
ayudan a los cientificos a descubrir relaciones entre varios aspectos de los datos que re-
cogen (presentamos algunas perspectivas estadisticas en el Cuadro 1.3). Cada disefio
de investigacion, método y medicién estadistica tiene sus puntos fuertes y sus puntos
débiles. Te darés cuenta de que cada capitulo de este libro incluye el disenio de una investi-
gacion que explica los detalles de algun estudio en particular para ayudarte a visualizar las
variaciones y deficiencias que, cuando son comprendidos de manera apropiada, aportan
para nuestra comprension del desarrollo. A continuacién presentaremos los tres tipos
de diseno de un estudio de investigacion (la observacion, el experimento y la encuesta o
estudio), y en la siguiente seccién exploraremos tres maneras con las que los especialistas
del desarrollo aprenden més acerca de los cambios con el paso del tiempo.

La observacion

Todos somos observadores. Los especialistas del desarrollo han hecho de la observa-
cion una ciencia y han encontrado muchas maneras de limitar la subjetividad para que
sus conclusiones se basen en los datos y no en supuestos. La observacion cientifica
requiere que los investigadores tomen nota del comportamiento de manera objetiva y
sistematica, utilizando definiciones basadas en comportamientos (p. €j., tomando nota
de las circunstancias en que alguien da un golpe y no calificando una agresion) y en el
tiempo (p. €., qué cosas ocurren cada 10 segundos y no solo lo que llama la atencion).
Las observaciones a menudo ocurren en un ambiente natural (como el hogar, la escuela
o un parque publico), donde la gente se comporta como lo hace cominmente, y asi el

Preguntas para padres que desean que sus
hijos disfruten de los deportes Durante la
etapa en la que tu bebé es demasiado pequefo
y descoordinado para practicar deportes, jqué
crees que la investigacidn sobre neuronas
espejo te sugiere que podrias hacer? (véase la
respuesta en p. 22)

>> Respuestas a las preguntas para futuros
maestros (de p. 17) Si, cada aspecto del entorno
ecolégico afecta lo que sucede. En esta clase, las
mesas y sillas movibles nutren la colaboracion

y la conversacion, poderosos métodos de
aprendizaje que son dificiles de lograr cuando
las sillas y pupitres estan atornillados al suelo y la
maestra se sienta detrds de un gran escritorio.

observacion cientifica Método que
examina hipdtesis mediante la observacion
y recopilacion de notas sobre el
comportamiento de los participantes, sin
interferencias y de manera sistematica y
objetiva, ya sea en un laboratorio 0 en un
ambiente natural, 0 en busquedas de datos
de archivo.

Psicologia del Desarrollo. Berger ©2016. Editorial Médica Panamericana.



22 = CAPITULO 1

Introduccion

i) el BB Mediciones estadisticas utilizadas con frecuencia para analizar resultados de una investigacion

Medicidon

Uso

Tamano del efecto

Indica cudnto afecta una variable a otra. El tamario del efecto se calcula entre Oy 1: un
tamano del efecto 0,2 se dice que es pequeio, 0,5 moderado y 0,8 grande

Significacion

Indica si los resultados pudieron haber ocurrido por casualidad. Un descubrimiento en el
cual la casualidad hubiera dado resultados menores a 5 veces de cada 100 tiene un nivel de
significacion de 0,05. Un descubrimiento en el cual la casualidad pudo producir 1 de cada
100 resultados es significativo al 0,01; una vez cada 1 000 es significativo al 0,001.

Andlisis costo-beneficio

Calcula cuanto cuesta determinada variable independiente en relacién con lo que ahorra.

En particular, esto es Util para analizar el gasto publico. Por ejemplo, un analisis de costo-
beneficio demostrd que un programa de educacién preescolar cuesta $15 166 por nino pero
ahorrard $215 000 en 40 anos por reducciéon de costos en educacion especial, desempleo,
carcel y mucho més (Belfield y cols., 2006).

Razén de probabilidades | Indica cémo se compara una variable particular con el estdndar, que vale 1. Por ejemplo,

un estudio descubrié que, aunque menos del 1% de los homicidios infantiles ocurrian

en la escuela, las probabilidades eran similares para escuelas publicas y privadas. Las
probabilidades de que sucedieran esas muertes en escuelas secundarias, sin embargo, eran
de 18,74 veces mas que en escuelas primarias o en afos escolares anteriores (fijado en 1,0)
(MMWR, 18 de enero de 2008).

Andlisis factorial

Cientos de variables pueden afectar una conducta dada. Ademas, muchas variables (como
el ingreso familiar y la educacién de los padres) pueden superponerse. Para tener esto en
cuenta, el andlisis revela variables que pueden ser agrupadas para conformar un factor, que
es un conjunto de variables. Por ejemplo, la posicion socioecondmica podria ser un factor; la
personalidad del nifo, otro.

Metaanalisis

Un “estudio de estudios”. Los investigadores utilizan herramientas estadisticas para sintetizar
los resultados de estudios previos sin conexion entre si. DespUes analizan los resultados
acumulados, utilizando criterios que sostienen firmemente cada estudio. Este enfoque
mejora el andlisis de la informacion al combinar resultados de estudios que no tenian la
cantidad suficiente de participantes para arribar a conclusiones significativas.

{Quién participa? Para todas estas mediciones, las caracteristicas de las personas que participan en el estudio (antes llamados sujetos
de investigacion, ahora participantes) son importantes, al igual que la cantidad de personas que se estudia.

>> Respuestas a las preguntas para padres que
desean que sus hijos disfruten de los deportes

(de p. 21) Los resultados sobre neuronas espejo
sostienen que personas de todas las edades aprenden
observando los movimientos corporales de otros. Esto
sugiere que tales padres deberfan asegurarse de que
sus hijos los observen (o a otros) tantas veces como sea
posible arrojando una pelota, corriendo y practicando
deportes.

Psicologia

observador puede, de forma ideal, ser ignorado o siquiera notado. La observacion cien-
tifica se realiza también en los laboratorios, donde los cientificos registran las reacciones
humanas en diversas situaciones, con la ayuda de cdmaras de video y con los investiga-
dores en otra habitacién.

La observacion es la piedra angular de los antropélogos, quienes viven dentro de una
comunidad mientras toman rigurosas notas sobre esa cultura. Los historiadores utilizan
la observacién cuando leen cuidadosamente en los registros antiguos para poder com-
prender, y muchos otros cientificos sociales analizan la recoleccién de datos por muchas
otras razones, como los datos de un censo. Sin embargo, incluso con un entrenamiento
meticuloso, control del tiempo y la objetividad como motivacién, la observacion tiene sus
limites: no puede probar cudl es la causa del comportamiento humano.

;JTe acuerdas de las observaciones de Beal sobre los lactantes australianos? Ella
desarrollé una hipdtesis importante, basada en cientos de observaciones detalladas, pero
necesitdé mas que datos de observacion. Cada observacion tiene varias explicaciones po-
sibles. Para el sindrome de muerte subita del lactante, algunas de las diferencias entre
lactantes chinos y australianos que pueden citarse estan el cuidado parental, la dieta de la
madre, el amamantamiento, los rasgos faciales, la tela o confeccién con que estan hechas
las mantas y muchos mas. Se necesitaron pruebas para apoyar las hipotesis de Beal de
que la diferencia fundamental es la posicion al dormir.

El experimento

El experimento es el método de investigacion que usan los cientificos para establecer la
causa. En las ciencias sociales, los investigadores habitualmente exponen a personas a un
tratamiento en particular o a condiciones especificas y luego toman nota de los cambios
del comportamiento.
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Utilizando el método cientifico

Muchos
participantes,
medicién de muchas
caracteristicas, entre ellas,
la variable dependiente
(el comportamiento
que se esta
estudiando)

Grupo
experimental

Tratamiento especial
(variable independiente)

(dos grupos iguales)

Grupo de control

. Sin tratamiento especial
(o comparativo)

Procedimiento

1. Divide a los participantes en dos grupos que tengan similares caracteristicas, en especial en la conducta que sera

la variable dependiente y en la que se basa el estudio.

2. Concede a uno de los grupos (el grupo experimental) un trato o una intervencion especial (la variable independiente).

3. Compara la variable dependiente en ambos grupos. Si ahora difieren, esa diferencia fue causada probablemente

por la variable independiente.

4. Publica tus resultados.

Cambio significativo
en la variable
dependiente

(resultado previsto)

Sin cambio en la
variable dependiente

En términos técnicos, los experimentadores manipulan una variable independiente,
la cual constituye el tratamiento impuesto o la condicion especial (también llamada va-
riable de experimentacion). La variable independiente puede afectar lo que sea que esté
estudidndose, llamado variable dependiente (porque depende de la variable indepen-
diente). Por lo tanto, la variable independiente es lo novedoso, el tratamiento especial;
cualquier cambio en la variable dependiente es el resultado. Si el experimento se realiza
cuidadosamente, los investigadores pueden concluir que la variable independiente es la
causa de cualquier cambio ocurrido en la variable dependiente. Beal convencio a miles de
padres no chinos para que colocaran a sus bebés a dormir boca arriba (variable indepen-
diente) y asi redujo la cantidad de muertes en lactantes (variable dependiente).

El propdsito de un experimento es averiguar si una variable independiente afecta a
una variable dependiente. Por lo general, si un experimento estd bien disenado (véase
Fig. 1.9), se estudian al menos dos grupos de participantes con caracteristicas similares
(misma edad, proporciones de sexos, origen étnico, etc.). Por lo general, se designa a un
grupo como grupo experimental, el cual recibe un tratamiento especial (variable inde-
pendiente). El otro es el grupo de comparacion (también llamado grupo de control), que
no recibe el tratamiento en estudio. La variable dependiente se mide en ambos grupos al
final del experimento para estar seguros de que fue la variable independiente (y no otra
variable, como el tiempo o las circunstancias) la que provocé los cambios de la variable
dependiente.

La encuesta

Un tercer método de investigacion es la encuesta. Se obtiene informacion de un gran
numero de personas por medio de entrevistas, cuestionarios o alguna otra forma. La en-
cuesta es una forma répida y directa de obtener datos. Por esta razon se utiliza en el Censo
de los Estados Unidos, en sondeos politicos y en encuestas de servicio al consumidor.
Sin embargo, obtener datos vélidos es mas dificil de lo que parece. Por ejemplo, seria
sencillo predecir una eleccién (nunca “imposible de adivinar”) si la gente votara a quien
dice que va a votar, si los indecisos siguieran las tendencias y si aquellos que se niegan
a responder o a quienes no se les pregunt6 fueran parecidos a quienes respondieron.
Pero nada de esto es asi: la gente miente o cambia de opinidn, los indecisos resuelven de

Como disefiar un experimento La secuencia basica
de este diagrama se aplica a todos los experimentos.
Existen muchas caracteristicas adicionales,
especialmente los datos estadisticos enumerados en
el Cuadro 1.3,y varias maneras de limitar los sesgos
del experimentador, que son determinantes para
decidir la publicacion del estudio. (Las publicaciones
cientificas no aceptan experimentos que carecieron
de rigurosidad y andlisis metodoldgico.)

Preguntas para enfermeros/as En el campo de la
medicina, /por qué se llevan a cabo experimentos
para probar nuevos farmacos y tratamientos? (véase
a respuesta en p. 24)

variable independiente £n un experimento, la
variable que se incorpora para observar el efecto
que produce en la variable dependiente (también
se denomina variable experimental).

variable dependiente En un experimento,
la variable que puede cambiar cuando el
investigador incorpora una nueva condicion o
situacion. O sea, la variable dependiente depende
de la variable independiente.

estudio o encuesta Método de investigacion en el
cual se recopila informacion de un gran nimero
de personas mediante entrevistas, cuestionarios
escritos u otro medio.
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Porcentaje 65
60
55
50
45
40
35
30
25
20

Porcentaje de estudiantes de escuela secundaria
que han tenido sexo alguna vez, por género

Fuente: MMWR, 4 de junio de 2010.

Porcentaje de estudiantes de escuela secundaria
que han tenido sexo antes de los 13 anos, por género

Porcentaje 12
M Mujeres
M Hombres

B Mujeres
10 B Hombres

9 10 11 12 9 10 11 12
Afio escolar Afo escolar

¢Todos lo hacen? No. Alrededor de un tercio de los
estudiantes de Ultimo afo de escuela secundaria y
la mitad de los estudiantes de 9°y 12° grado, tanto
varones como mujeres, son virgenes. Los datos
provienen de la Youth Risk Behavior Survey, una
encuesta de alcance nacional que hace las mismas
preguntas a miles de estudiantes estadounidenses
entre el noveno y el duodécimo afio todos los afios.

>> Respuestas a las preguntas para enfermeros/as
(de p. 23) La experimentacion es la Unica manera de
comprobar las asociaciones entre causas y efectos. Si
queremos estar seguros de que un nuevo farmaco o
tratamiento es beneficioso y efectivo, debe llevarse a
cabo una investigacion para establecer que el farmaco
o el tratamiento mejoran la salud.

estudio transversal Disefio de investigacion que
compara grupos de personas de diferentes
edades pero que comparten otras caracteristicas
importantes.

manera inesperada, aquellas personas que no hablan con extranos son muy distintas de
los que les gusta opinar, los estudiantes universitarios, los reclusos y los usuarios de telé-
fonos moviles tienen menos probabilidades de ser entrevistados pero tienden a ser mas
jovenes y menos predecibles que el promedio. Los buenos cientificos tienen herramientas
para corregir todas estas variables, pero aun asi es inevitable cierto grado de incertidumbre.
Ademas, las respuestas se ven influidas tanto por la redacciéon y el orden de las pre-
guntas como por la memoria selectiva. Por ejemplo, cada ano desde 1991 se les preguntd
a miles de estudiantes de escuela secundaria a lo largo y ancho de los Estados Unidos
si habian tenido relaciones sexuales antes de los 13 anos. Cada ano respondieron afir-
mativamente casi el doble de chicos de noveno grado (8% en 2009) que de duodécimo
grado (4%), (véase Fig. 1.10). ;Como puede suceder esto? ;Serd que los de duodécimo
grado se olvidan, los de noveno grado mienten, “relaciones sexuales” no quiere decir lo mis-
mo, 0 los ninos de noveno grado sexualmente activos dejan la escuela? Las mas de 200 000
encuestas realizadas a estudiantes durante muchos anos no pueden aclarar esto.

Estudiando el desarrollo

Los cientificos sociales de todas las disciplinas utilizan los mismos tres métodos (obser-
vacién, experimentacion y encuestas) para explorar el comportamiento humano. Por lo
general, antes de aceptar una conclusion se reproducen las condiciones experimentales y
se ponen a prueba los mismos temas usando otros métodos de investigacion.

Los especialistas del desarrollo agregan otro requisito: tener en consideracion los cam-
bios dinamicos y no el resultado estatico. Para estudiar el cambio a través del tiempo,
disenan investigaciones de tipo transversal, longitudinal o secuencial de cohortes (véase
Fig. 1.11).

Estudio longitudinal y transversal

La manera mas efectiva (méas rapida y econémica) de estudiar el desarrollo a través del
tiempo es con la investigacion transversal, en la cual un grupo de personas de determi-
nada edad se compara con un grupo de personas similar pero de distinta edad.

Por ejemplo, una encuesta nacional que se repite en los Estados Unidos lleva registro
de varias mediciones médicas (tipo de sangre, peso, altura, etc.) en un corte transversal
de personas de diferentes edades. En 2007-2008, la incidencia de obesidad infantil fue de
alrededor del 12% para ninos de entre 2 y 5 anos de edad, casi un 20% para ninos de 6
a 11 anos (Ogden, 2010) (véase Fig. 1.12) y 32% para los adultos. Estos datos sugieren
que las personas engordan a medida que envejecen; este resultado concuerda con los de
otros paises.
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TRANSVERSAL

Tiempo total: unos pocos dias, mas analisis

2 afios de edad 6 anos de edad 10 afhos de edad 14 anhos de edad
Tiempo 1 Tiempo 1 Tiempo 1 Tiempo 1

Recolecta la informacién una vez. Compara los grupos. Si existen diferencias, se presume que son debidas a la edad.

18 anos de edad

Tiempo 1

LONGITUDINAL
Tiempo total: 16 afios, mas analisis

2 afos de edad 6 afios de edad 10 afios de edad 14 afios de edad 18 afios de edad
(4 afos mas tarde) (4 ahos mas tarde) (4 ahos mas tarde) (4 ahos mas tarde)
Tiempo 1 Tiempo 1 + 4 anhos Tiempo 1 + 8 afos Tiempo 1 + 12 afios Tiempo 1 + 16 afos

Recolecta informacién cinco veces, en intervalos de 4 afos. Si existen diferencias para estas personas, seguramente
se deban al paso de los afhos (pero pueden deberse también a eventos o cambios histdéricos ademas de la edad).

SECUENCIAL DE COHORTES
Tiempo total: 16 afios, mas doble o triple analisis

2 afos de edad 6 afios de edad 10 afios de edad 14 afios de edad 18 afios de edad
(4 afos mas tarde) (4 afhos mas tarde) (4 anos mas tarde) (4 ahos mas tarde)
2 afios de edad 6 afios de edad 10 afios de edad 14 afos de edad

Para los efectos de
cohortes, compara a

los grupos diagonalmente 2 afos de edad 6 afios de edad
(misma edad, distintos periodos).

(4 anos mas tarde) (4 anos mas tarde)

Tiempo 1 Tiempo 1 + 4 afios Tiempo 1 + 8 afos Tiempo 1 + 12 afos

Recolecta datos cincos veces, haz un seguimiento del grupo original y ve agregando un nuevo grupo cada vez. Analiza

la informacién de tres maneras, primero compara a los grupos de la misma edad estudiados en diferentes periodos.

Sin existen diferencias en el tiempo entre los grupos de la misma edad, probablemente sea deba a efectos de la cohorte.
Luego compara al mismo grupo a medida que envejece. Si existen diferencias, son a causa del tiempo (no solo de la edad).
En el tercer analisis, compara las diferencias entre las mismas personas a medida que envejecen, después de que los
efectos de cohorte (obtenidos del primer andlisis) hayan sido tenidos en cuenta. Si existen todavia diferencias, seguramente

sean resultado de la edad.

(4 ahos mas tarde) (4 ahos mas tarde) (4 ahos mas tarde)

10 afios de edad

Tiempo 1 + 16 afos

Sin embargo, los datos de estudios transversales no siempre sefalan de manera feha-
ciente el proceso del desarrollo: no es necesariamente cierto que la cohorte actual de 2
a 5 anos siga lo que parece ser una tendencia relacionada con su edad. Sus experiencias
pueden cambiar. Cuando sean adultos, en 2030 aproximadamente, puede que sean mas
delgados u obesos de lo que son los adultos de hoy en dia. (De hecho, hace 50 anos los
adultos pesaban menos y eran mas bajos de estatura, en promedio, que los adultos de
hoy.)

Para descubrir si la edad en si misma, no las tendencias historicas, provoca cambios
en el desarrollo, los cientificos realizan estudios longitudinales, con los que obtienen
datos de manera repetida de un mismo individuo. Los estudios longitudinales son espe-
cialmente efectivos para estudiar el desarrollo durante muchos anos (Elder y Shanahan,
2006; Hofer y Piccinin, 2010). Por ejemplo, para predecir los efectos a largo plazo de la
obesidad infantil, un estudio registré el peso de casi 5000 ninos aborigenes americanos
nacidos entre 1945 y 1984 (29% eran obesos) y luego se tomo nota de quiénes morian

{Cudl es el mejor abordaje? La investigacion
secuencial de cohortes es la méas complicada y la
que mas tiempo demanda, pero brinda la mejor
informacion. Una razon por la que cientos de
cientificos llevan adelante investigaciones sobre
los mismos temas, duplicando el trabajo del otro,
es para obtener las ventajas de la investigacion
secuencial de cohortes sin tener que esperar
durante décadas.

estudio longitudinal Disefio de investigacion en
el cual se estudian los mismos individuos a lo
largo del tiempo 'y se evalla repetidamente su
desarrollo.
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Introduccion

Y esto empeora Las tasas de obesidad en los Estados
Unidos aumentan con la edad y la cohorte. Los
adultos sobrealimentan cada vez a sus hijos y a sf
mismos (alrededor de un tercio de los adultos son
obesos, mientras otro tercio no es obeso pero tiene
sobrepeso).

Compara estos con aquellos Estos dos
grupos diversos parecen ser ideales para un
estudio transversal. Los més jovenes tienen

Sus manos unos sobre otros y expresan alegria
en sus rostros; pero con la edad, incluso
compafieros sonrientes, como estos graduados
de escuela secundaria, son méas comedidos. Sin
embargo, con un estudio transversal no puede
corroborarse si ese contraste es producto directo
de la edad cronoldgica o el resultado de otras
variables (como ingresos, cohortes o cultura).

Tendencias en obesidad entre ninos y adolescentes: Estados Unidos, 1963-2008

40
Porcentaje

30

20

12-19 afos 6-11 afos
10 \ \_
s -
2-5 anos
0
1963- \ 1971-1974 1976-1980 1988-1994 1999-2000 2007-2008
1965 1966- Afio
1970

Fuente: adaptacion de Ogden y Carroll, 2010.

antes de llegar a adultos. Aquellos ninos de 11 anos de edad que figuraban en el cuartil
de peso mas elevado (el 25% mas pesado) morian prematuramente, con el doble de tasa de
mortalidad que los del cuartil més delgado (Franks y cols., 2010). Sin embargo, las razones
para un indice de mortalidad mas elevado no fueron las méas esperables, como la diabetes,
sino enfermedades del higado ligadas al consumo de alcohol.

2Son los adolescentes obesos mas propensos al consumo del alcohol? ;Es la interaccion
de alcoholismo y obesidad las mas mortal de todas? ;Las tasas de mortalidad mas eleva-
das seran evidentes en la adultez tardia y entonces la diabetes se volverd més letal? Se
necesita més investigacion, pero estas preguntas no habrian podido siquiera plantearse
sin los estudios longitudinales.

Los especialistas del desarrollo estan de acuerdo en que los estudios longitudinales
sacan a la luz relaciones que los transversales no descubren. Sin embargo, los estudios
longitudinales demandan mucho mas esfuerzo y tiempo que los transversales y eso limita
el nimero de participantes. El famoso estudio neozelandés mencionado en la pagina 7 co-
menzo con 1 037 participantes, pero solo 13 muchachos fueron gravemente maltratados y
pertenecian al grupo de baja MAO-A. Cuatro de ellos fueron convictos de crimenes vio-
lentos como adultos, al igual que 11 de los 42 muchachos “probablemente maltratados”
con baja MAO-A. Las proporciones son elevadas, pero los nimeros son bajos.
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Més aun, cuando los especialistas en el desarrollo quieren conocer los efectos even-
tuales de la experiencia infantil, deben esperar décadas para obtener conclusiones de los
estudios longitudinales. La espera puede tener consecuencias catastréficas. Por ejemplo,
hasta que se supieron los resultados de un estudio longitudinal, millones de adolescentes
comenzaron a fumar porque sus padres, educadores y amigos pensaron que era inofensi-
vo. En la actualidad, muchos padres usan biberones de vidrio debido al miedo a contraer
cancer por los compuestos quimicos industriales (llamados ftalatos o ésteres de acido
ftalico) del pléastico. jPodria ser més danino para las personas la rotura del vidrio que los
quimicos del plastico? Los estudios longitudinales nos lo dirdn dentro de 50 anos.

Combinando métodos y estrategias

Como puedes ver, los estudios transversales y longitudinales tienen cada uno ventajas
que compensan las desventajas del otro. Los cientificos han descubierto una tercera
estrategia de investigacion que involucra el uso conjunto de estas dos, a menudo con un
analisis estadistico sofisticado. En la investigacion secuencial de cohortes (o investi-
gacion secuencial o disefio tempo-secuencial), los investigadores estudian a varios grupos
de personas de diferentes edades (abordaje transversal) y realizan seguimiento durante
anos (abordaje longitudinal). Un diseno de investigacién secuencial de cohortes permite
a los investigadores comparar resultados de un grupo, digamos, de 25 anos de edad con
descubrimientos que se hicieron con los mismos individuos a sus 20, 15, 10 y 5 anos, asi
como con lo que se obtuvo de individuos que actualmente tienen 20, 15, 10 y 5 anos de
edad. De esta manera, la investigacién secuencial de cohortes permite separar la edad y
el contexto historico.

Un estudio secuencial de cohortes muy conocido (Seattle Longitudinal Study) descubrio
algo acerca de los ninos de edad escolar: Los adultos mayores son mejores en matemati-
cas que los adultos mas jovenes, no porque el sentido numérico mejore con la edad (no es
asi), sino porque décadas atras las escuelas daban mas importancia a las matematicas (un
descubrimiento que ni un diseno longitudinal ni uno transversal de investigacion hubie-
ran revelado). Para padres y maestros, esto es importante: las lecciones aprendidas antes
de los 12 anos pueden afectar las habilidades intelectuales 50 anos mas tarde.

Seis etapas de la vida Estas fotos muestran a Sarah-
Maria, nacida en 1980 en Suiza, en seis etapas de

su vida: lactancia (1 aho), primera infancia (3 afnos),
infancia (8 afios), adolescencia (15 afos), comienzo
de lajuventud (19 ahos) y la adultez (30 afios).

Juegos de observacion Los estudios longitudinales
describen grafican mejor las continuidades y
discontinuidades. Para Sarah-Marfa, ;qué ha
cambiado a lo largo de sus 30 afos y qué no
cambid? (véase la respuesta en p. 28)

investigacion secuencial de cohortes
Disefio de investigacién en el cual los
investigadores primero estudian varios grupos
de personas de diferentes edades (enfoque
transversal) y después realizan el seguimiento
de esos grupos a lo largo de los afios (enfoque
longitudinal). (También se denomina investigacion
secuencial transversal o investigacion secuencial
historica.)

Preguntas para futuros investigadores ;Cudl es el
mejor método para la recoleccién de datos? (véase
la respuesta en p. 28)
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