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F Experto en Rehabilitacion Cardiaca

PRESENTACION.

‘

Este curso, dirigido por

expertos en la materia,
tiene como misién ensefiar
en profundidad a los
distintos especialistas las
pautas que deben realizar

en las Unidades de

Rehabilitacién Cardfaca.

Las  enfermedades cardiovasculares
(ECV) son la principal causa de muerte
en los paifses industrializados y se acom-
pafian de una elevada incidencia de al-
teraciones fisico-psiquicas y de grandes
gastos econémicos. Por ello, adquirir los
conocimientos especializados que permi-
tan llevar a cabo una rehabilitacién ade-
cuada es algo fundamental para el pacien-
te y el sistema sanitario en general.

La Rehabilitacién Cardfaca, pauta tera-
péutica de actuacién multifactorial, pre-
cisa de intervenciones a distintos niveles
e incluye entrenamiento fisico y pautas de
actuacién psicolégica. Los programas se
individualizan en funcién del paciente vy,
en muchos casos, estdn supeditados a las

caracterfsticas especiales de la cardiopa-
tia a rehabilitar: insuficiencia cardiaca,
existencia de marcapasos o desfibrilado-
res, trasplantados de corazén, ancianos,
etc. En los pacientes con cardiopatia is-
quémica, la etiologia més frecuente en los
paises desarrollados, la rehabilitacién se
complementa con el control de los facto-
res de riesgo de ateroesclerosis.

En estos sistemas terapéuticos, multi-
factoriales, estdn implicados distintos
profesionales por lo que la coordinacién
del grupo debe de ser efectuada por un
cardi6logo, en base a la patologfa, al alto
riesgo de muchos de los pacientes trata-
dos y a la necesidad de un control cardio-
légico estricto.

DIRECCION.

José Maria Maroto
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Carmen de Pablo y Zarzosa

Hermes Ilazarra Lomeli

Cardidlogo y fundador de las Unidades de:

® Rehabilitacion Cardiaca del Hospital
Ramon y Cajal de Madrid.

¢ Centro de Rehabilitacion Cardiaca de San
Sebastian de los Reyes (Madrid).

¢ Centro de Atencion Primaria ‘Cerro del
Aire’ en Majadahonda (Madrid).

* ECOPLAR de Madrid.

¢ Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima
(Vigo).

¢ Jefa de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital Universitario Ramon
y Cajal de Madrid.

¢ Coordinadora registro REUReCa Unidades
de Rehabilitacién Cardiaca de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia.

e Coordinadora del proceso para

acreditacién de las Unidades de
Rehabilitacidon Cardiaca, SEC-Excelencia.

e Cardidlogo.

* Maestro en Ciencias Médicas y profesor
titular de posgrado de Alta Especialidad en
Rehabilitacién Cardiaca de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

¢ Fundador y expresidente del Grupo de
Trabajo de Rehabilitacion Cardiaca de la
Sociedad Mexicana de Cardiologia.

OBJETIVOS.

e Aprender en profundidad las
pautas a seguir en las Unidades
de Rehabilitacién Cardiaca.

e Conocer la historia de los Programas
de Rehabilitacion Cardiaca, asi
como las indicaciones, las fases y las
necesidades materiales y humanas.

¢ Analizar los distintos factores
de riesgo de ateroesclerosis y
las pautas para su control.

e Conocer las distintas técnicas
diagnésticas, indispensables a la hora
de clasificar el riesgo de los pacientes a
nivel prondstico y durante las diferentes
fases del entrenamiento dinamico
y estatico, asi como la existencia de
posibles anomalias psicoldgicas.

e Aprender las pautas de tratamiento
de la Fase Il, y el trabajo de los
distintos profesionales de la unidad.

e Mostrar las particularidades del
tratamiento, modificado en algunos
aspectos, en funcion de la etiologia
y la gravedad de la cardiopatia.

Conocer los riesgos de los
programas sobre todo a nivel fisico,
asi como los efectos a nivel de
calidad de vida y prondstico.
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CONTENIDOS.

Médulo 1. Introduccién a la
Rehabilitacién Cardiaca.
Factores de riesgo de
ateroesclerosis

1.1. Rehabilitacién Cardiaca. Fundamentos
cientificos y basados en la evidencia.

1.2. Sindrome metabdlico.
Diabetes. Obesidad.

1.3. Dislipemias y aterosclerosis.
1.4. Hipertension arterial.

1.5. Tabaco y cardiopatia isquémica.
Programas de control del habito.

1.6. Sedentarismo y cardiopatia isquémica.
Papel del entrenamiento fisico en
prevencion primaria y secundaria.

1.7. Factores psicosociales y
cardiopatia isquémica.

Médulo 2.
Diagnéstico y tratamiento
de las cardiopatias

2.1. Pruebas de esfuerzo.
2.2. Ergoespirometria.
2.3. Técnicas de imagen.

2.4. Tratamiento percutaneo
de las cardiopatias.

2.5. Estratificacion del riesgo.
Complicaciones. Aspectos legales.
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Moédulo 3. Aspectos generales de
las actuaciones multifactoriales
y multidisciplinarias

3.1. Fisiologia del ejercicio. Planificacion

del entrenamiento fisico.

3.2. Lafisioterapia en los programas

de rehabilitacidn cardiaca:

e Hospital Universitario
Ramén y Cajal (Madrid).

¢ [nstituto Nacional Ignacio
Chdvez (México).

3.3. Laenfermeria en los programas

de rehabilitacion cardiaca.

3.4. Terapia ocupacional en

rehabilitacion cardiaca.

3.5. Pautas de estudioy

tratamiento psicolégico.

3.6. Planificacion del entrenamiento.

Manejo de las patologias asociadas.

Moédulo 4. Actuaciones
rehabilitadoras en funcién de
las patologias cardiovasculares

4.1. Rehabilitacion cardiaca en la
cardiopatia isquémica.

4.2. Rehabilitacidn de pacientes
operados de recambio valvular
y de cardiopatias congénitas.

4.3. Rehabilitacion cardiaca en insuficiencia
cardiaca y el trasplante cardiaco.

4.4. Rehabilitacion en pacientes portadores
de marcapasos, desfibriladores
y con resincronizacion.

4.5. Rehabilitacion cardiaca en la
hipertension pulmonar.

4.6. Programas de rehabilitacién
cardiaca en ancianos.

4.7. Enfermedad arterial periférica.

4.8. Rehabilitacion cardiaca de pacientes
de bajo riesgo en los centros de salud.

4.9. Actividad deportiva en el
paciente cardidpata.

4.10. Transicién fase lI-1ll. Fase Ill
de rehabilitacidn cardiaca

Modulo 5. Resultados

obtenidos con los programas
de Rehabilitacion Cardiaca

5.1. Resultados de los programas de
rehabilitacidn cardiaca sobre
calidad de vida y pronéstico.

5.2. Disfuncién sexual en el cardidpata.

5.3. Reincorporacion socio-laboral.

‘

N\ Universidad EDITORIAL MEDICA
www.medicapanamericana.com ///:\\//, l'j?\r}?\ills%o'ge Vitoria @namerlca@
aqrl




F  Experto en Rehabilitacion Cardiaca

METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Rehabilitacion Cardiaca pone el foco en el estudio y en la actualizacién de los fundamentos tedricos, asi como
el entrenamiento y la simulacién de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un analisis
critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos, este curso cuenta con diferentes recursos didacticos: temario completo, casos clinicos o lecturas recomendadas,
recursos audiovisuales — videoclases — y tutorias online.

TEXTO DEL TEMA

VIDEO-LECCION

ACTIVIDADES

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

EVALUACION

Obtén el titulo

[ ] propio de Experto

m

25
ECTS

6

MESES

I-.'lI
DN DRONCRT

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve
de base para abordar otros mas complejos.

Para contenidos que requieren una explicacion
mas personalizada del tema.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y
la participacion del alumno.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los
desafios de la practica clinica.

Una referencia a las ultimas publicaciones o
aquellas mas relevantes del tema de estudio.

Se define en funcidn de los objetivos docentes del
mismo. Preguntas tipo test sobre contenido tedrico,

Experto en Rehabilitaciéon Cardiaca

100%
ONLINE
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El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo
de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la
obtencién de un titulo propio de Experto otorgado por la Universidad Francisco
de Vitoria equivalente a 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este
titulo aporta méritos y conocimientos validos para su carrera profesional y retne los
requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante,
recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su CCAA, ya que estan sujetas

a cambios.
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