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E Experto Universitario en Cuidados Intensivos para Enfermeria

PRESENTACION

‘ El objetivo de
este curso es

la adquisicién de los
conocimientos teoricos,
técnicas y habilidades, que
precisa un enfermero para
trabajar en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

Para un profesional de Enfermeria que
trabaja en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos, es fundamental contar con los co-
nocimientos tedricos que le ayuden a
comprender mejor el manejo de dichos
cuidados. Este curso tiene como objetivo
el entrenamiento en cuidados intensivos
en Enfermeria, centrandose en el estudio
delas técnicas y habilidades especificas de
las unidades de Cuidados Intensivos.

Con este Experto se podran adquirir to-
dos los conocimientos relativos al pa-
ciente critico, tanto en los aspectos ob-
jetivos como humanos, preparacion de
medicacion, registros de enfermeria y
la transferencia de los pacientes en los
cambios de turno. Ademas, incluye el
control de la monitorizacién del pacien-
te critico, a nivel hemodinamico, respi-
ratorio, neuroldgico, renal y nutricional.

Este curso se estructura en 8 médulos
tematicos, entre los que incluye un mo-
dulo de técnicas para la preparacion y
control de complicaciones de las prin-
cipales técnicas en medicina intensiva y
un modulo dedicado al control de infec-
cidén nosocomial, en el que la enfermeria
tiene un papel primordial.

El alumno contard con todas las herra-
mientas de aprendizaje que le permitiran
una mayor comprension de los cono-
cimientos, desde material de estudio en
formato PDF, hasta contenido multime-
dia, como videos formativos con las prin-
cipales técnicas de medicina intensiva,
asi como ejemplos de monitorizacion de
pacientes criticos y deteccion de inestabi-
lidad del paciente en las diferentes areas.

DIRECCION DEL CURSO

¥4 Rocio
.. | Aragonés Manzanares

Maria Dolores
. ' Rincén Ferrari

Doctora en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Malaga.

Especialista en Medicina Intensiva
en el Hospital Regional Universitario
Carlos Haya, Malaga.

Jefa del Servicio de Cuidados
Intensivos del Hospital Vithas Xanit
Internacional, Benalmadena, Malaga.

Doctora en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Sevilla.

Especialista en Medicina Intensiva en el
Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

Médico adjunto de la Unidad de
Gestién Clinica de Cuidados Intensivos
Neurotraumatolégicos del Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

O BJETIVOS

e Adquirir los conocimientos tedricos que
precisa un enfermero para trabajar en
una Unidad de Cuidados Intensivos.

e Conocer y familiarizarse con las principales
técnicas de Medicina Intensiva llevadas a cabo
por los enfermeros, en Cuidados Intensivos.

e Aplicar los conocimientos adquiridos
para lograr una adecuada monitorizacion
de los pacientes criticos.

¢ Detectar eficientemente el grado de
inestabilidad del paciente en las diferentes
areas de la medicina intensiva.

Experta en educacion en entornos
virtuales por la Universidad de Malaga.

Miembro de las sociedades andaluza
y espafiola de Medicina Intensiva
y Unidades Coronarias.

Miembro de la European Society
of Intensive Care Medicine.

Tesorera del Real e Ilustre
Colegio Médico de Sevilla.

Profesora de Simulacion Robdtica en la
Fundacién IAVANTE, Consejeria de Igualdad,
Salud y Politica Social de la Junta de Andalucia.

Miembro de las sociedades andaluza
y espafiola de Medicina Intensiva
y Unidades Coronarias.
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E Experto Universitario en Cuidados Intensivos para Enfermeria

COORDINACION

Ana Isabel Trujillo Arenilla

e Enfermera Supervisora. Departamento de
Calidad. Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Mélaga).

Catalina Martin Castafio

¢ Enfermera Supervisora. Unidad de Gestion
Clinica (UGC) de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario Virgen del Rocio
(Sevilla).

José Addison Florido Nassau

e Enfermero. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Malaga).

Cristina Garceran Rodriguez

e Enfermera. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Mélaga).

Inmaculada Alonso Araujo

e Enfermera Supervisora. Unidad de Gestidn
Clinica (UGC) de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario Virgen del Rocio
(Sevilla).

Laura Ciuré Cerezo

e Enfermera. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Mélaga).

Ramén Campillos Rosua

¢ Enfermero Supervisor. Servicio de Cuidados
Intensivos y Servicio de Urgencias. Hospital
Vithas Xanit Internacional (Benalmadena,
Malaga).

Roberto Diaz Coca

e Enfermero. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Malaga).

M2 Rosario Urban Carmona

¢ Enfermera Coordinadora. Unidad de Gestidn
Clinica (UGC) de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario Virgen del Rocio
(Sevilla).

M2 Carmen Torrejéon Martinez de Carvajal

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Ana Leticia Algaba Andrade

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Ana Maria Rivera Gonzalez de Eiris

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Antonia Vazquez Gonzalez

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica (UGC)
de Urgencias. Hospital Universitario Virgen
del Rocio (Sevilla).

Agueda Rodriguez Huesa

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Maria Luisa Amador Mateos

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Raquel Lucenilla Hidalgo

e Enfermera. Unidad de Gestidn Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Susana Mellado Lépez

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Manuela Romero Ruiz

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Olga Ceballos Gallardo

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Jesus Barrera Merino

e Enfermero. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Malaga).

Maria Noelia Anaya Carrién

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Carmen Ballesteros Plata

e Enfermera. Unidad de Gestidn Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Maria Pacheco Sanchez

e Enfermera Coordinadora. Unidad de Gestion
Clinica (UGC) de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario Virgen del Rocio
(Sevilla).

Antonio Javier Fernédndez Pefia

e Enfermero. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Rafael Muriana Jiménez

e Enfermero. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Cindia Morales Sanchez

e Enfermera. Unidad de Cuidados Intensivos.
Trauma y quemados. Hospital Universitario
Virgen del Rocio (Sevilla).

David Pueyo Urroz

e Enfermero. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Jaime Sanchez Mateos

e Enfermero. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Pilar Marmol Vazquez

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Mercedes Jiménez Pefia

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

M2 Rosario Palomo Macias

e Enfermera. Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

M2 |sabel Rodriguez Garcia

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Francisca Pérez Lopez

e Enfermera. Unidad de Gestién Clinica
(UGC) de Cuidados Intensivos. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Estibaliz Salazar Bernal

e Enfermera Supervisora. Control de
Infecciones. Hospital Vithas Xanit
Internacional (Benalmadena, Malaga).

Rocio Diaz Aranda

e Enfermera. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Malaga).

Juan de Dios Serrano Rodriguez

e Psicologo. Psicologia General Sanitaria
- Psicoterapia Sistémica. Pisicojuande.
(Fuengirola, Malaga).

Mdnica Mordn Canis

e Enfermera. Servicio de Cuidados Intensivos.
Hospital Vithas Xanit Internacional
(Benalmadena, Malaga).
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E Experto Universitario en Cuidados Intensivos para Enfermeria

CONTENIDOS

«Curso en Introduccion a la
Medicina Intensiva y Cuidados
Generales para Enfermeria»

C

MODULO 1. Introduccién a la medicina intensiva
1.1. Estandares de calidad en UCI.
1.2. Mini vademecum de farmacos en UCI.

1.3. Procedimiento de dotaciény
mantenimiento del carro de
parada cardiorespiratoria en la
UCI, dmbito hospitalario.

1.4. Laimportancia de la higiene en cuidados
intensivos. Control de la temperatura.
MODULO 2. Cuidados generales

2.1. Cuidados de nutricion enteral
y parenteral en UCI.

2.2. Lasedacion, el control del dolor y
del delirio en cuidados intensivos.

2.3. Profilaxis y tratamiento de las Ulceras
de presidn en cuidados intensivos.
Monitorizacién y cuidados de la piel.

2.4. Cuidadosy monitorizacién en el traslado
intrahospitalario del paciente critico.

2.5. Accesos vasculares en medicina intensiva.

«Curso en Cuidados Instensivos
Cardiorrespiratorios para Enfermeria»

C

MODULO 3. Cuidados cardiolégicos

3.1. Técnicas hemodindmicas basicas.

3.2. Técnicas hemodinamicas avanzadas I.
3.3. Técnicas hemodindmicas avanzadas II.

‘

Nuestra formacién online se
basa en una estrecha colaboracién
entre el equipo docente y el equipo
pedagdgico de la editorial. Afos
de experiencia y mas de 150.000
alumnos, nos permiten identificar
los recursos mas efectivos de
acuerdo con la tematica y los
objetivos docentes del curso.’

MODULO 4. Cuidados respiratorios
4.1. Oxigenacion en el paciente critico.

4.2. Intubacién endotraqueal y via aérea
dificil. Cuidados de enfermeria.

4.3. Traqueostomia percutdnea y quirurgica.

4.4, Técnicas respiratorias.

4.5. Ventilacion mecanica no invasiva y
humectacién en ventilacion mecanica.

4.6. Ventilacion mecdnica invasiva
y decubito prono.

4.7. Monitorizacion respiratoria.

«Final de Experto Universitario en
Cuidados Intensivos para Enfermeria»

MODULO 5. Cuidados neuroldgicos,
renales y trasplantes

5.1. Monitorizacion neuroldgica e
intracraneal. Control de alarmas.

5.2. Terapias de depuracion renal. Montaje
del sistema. Control de alarmas.

5.3. Cuidados del paciente trasplantado.
5.4. Mantenimiento del donante en UCI.

MODULO 6. Cuidados en el
politraumatizado y postoperatorios

6.1. Terapia transfusional y hemorragia
critica. Calentamiento de fluidos.

6.2. Cuidados del paciente
politraumatizado grave.

6.3. Cuidados del paciente con
traumatismo craneoencefalico,
toracico, abdominal o raquideo.

6.4. Cuidados del paciente gran quemado.

6.5.

6.6.

6.7.

Postoperatorio de cirugia digestiva
y uroldgica: cuidados de drenajes
y curas de heridas quirurgicas.

Postoperatorio de cirugia cardiaca
y tordcica: cuidados de drenajes y
curas de heridas quirurgicas.

Postoperatorio de neurocirugia
y de cirugia maxilofacial.

MODULO 7. Prevencién y control
de infecciones en UCI

7.1.
7.2.

7.3.

Prevencion de infecciones en UCL.

Descontaminacion digestiva
selectiva (DDS).

Control de infecciones en UCI.

MODULO 8. Importancia del manejo del
mundo emocional que se genera en UCI

8.1.

8.2.

8.3.

La gestion de las emociones en UCI.
Importancia del trabajo en equipo.

Acompafiamiento en el duelo

en medicina intensiva.

Cuidado de los sentidos, cuidado
emocional y espiritual.
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E Experto Universitario en Cuidados Intensivos para Enfermeria

M ETODOLOGIA

EXPERTO UNIVERSITARIO EN CUIDADOS INTENSIVOS PARA ENFERMERIA. 6 MESES / 25 ECTS.

Médulos Médulos Médulos BEHEEB

6 PRIMERAS SEMANAS 6 SEMANAS 3 MESES
Curso en Introduccion a la Medicina Curso en Cuidados Instensivos Final del Experto Universitario
Intensiva y Cuidados Generales Cardiorrespiratorios
para Enfermeria para Enfermeria
7 ECTS 6 ECTS

La metodologia docente pone el foco en el estudio y en la actualizacion de los fundamentos tedricos, asi como el
entrenamiento y la simulacion de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica clinica diaria. De esta forma, el alumno
es capaz de realizar un analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad
en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha diserfiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se
indica el tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcién de cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mds complejos.

TEXTO DEL TEMA

El alumno visualizard procedimientos précticos que facilitaran
su traslacion a la practica real.

VIDEO TECNICAS

Para contenidos que requieren una explicacion mas
personalizada del tema.

VIDEOCLASES

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexién y la
participacién del alumno.

ACTIVIDADES

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
prdctica clinica.

CASOS CLINICOS

SZEwu.nnm

LECTURAS Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
COMPLEMENTARIAS relevantes del tema de estudio.
. g=| Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
EVALUACION °=1 tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.
TUTORIAS VARIABLE EN EUNCION DEL ALUMNO E El equipo docente estard disponible durante todo el curso para

atender las dudas que puedan surgir durante el estudio.

DIRIGIDO A:

e Enfermeros de Cuidados Intensivos y cualquier profesional
preocupado en la atencidon del paciente critico ingresado o no
en una unidad de Cuidados Intensivos.

Experto Universitario en Cuidados
Intensivos para Enfermeria

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo
de Educacién Superior) y la superacidn de los criterios de calificacion supondra la
obtencién de un titulo propio de Experto Universitario otorgado por la Universidad
Catdlica de Murcia equivalente a 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System).
Este titulo aporta méritos y conocimientos para el alumno de cara a su carrera
profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.

ECTS

100«

ONLINE

‘ UCAM EDITORIAL MEDICA
) UNIVERSIDAD panamerlca‘D
/ CATOLICA DE MURCIA
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