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en Cirugia de la Obesidad
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ASOCIACION ESPANOLA
DE CIRUJANOS

PRESENTACION.

Este curso, que surge del acuerdo entre la
Seccion de Obesidad de la Asociacion Espa-
nola de Cirujanos (AEC) y el Comité Cien-
tifico de la Sociedad Espaiiola de Cirugia de
la Obesidad (SECO), se presenta como una
herramienta actualizada y multidiscipli-
nar para el tratamiento de pacientes obesos
morbidos en sus diferentes fases y formas de
tratamiento -desde el diagndstico hasta el
seguimiento-. Profundiza de forma tedricay
préctica en el manejo de esta compleja pato-
logia tan frecuente en nuestra sociedad.

Los conceptos de base y las técnicas de tra-
tamiento de la cirugia baratrica o la obesidad
morbida son dreas de conocimiento relativa-
mente nuevas y en desarrollo constante en
los ultimos afios. Este Master ha sido desa-
rrollado para abordar de forma integral el
manejo de estos pacientes incluyendo temas
novedosos como el abordaje endoscopico,
nuevas indicaciones como el NASH, nuevas
teorias fisiopatoldgicas como la microbiota y
las técnicas quirdrgicas y el manejo periope-
ratorio mas actualizado.

‘

Un curso actualizado que
aborda de forma integral el
manejo de pacientes obesos
morbidos en sus diferentes
fases y formas de tratamiento.
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Entender la importancia del problema y
conocer las distintas posibilidades de trata-
miento son dos de los principales objetivos
de esta formacién. Con el fin de servir de
ayuda al especialista el contenido teorico se
complementa con videos, casos clinicos inte-

ractivos y otros recursos audiovisuales.
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El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion
de un titulo propio de Master de Formacion Permanente otorgado por la Universidad
Francisco de Vitoria equivalente a 60 créditos ECTS (European Credit Transfer System).
Este titulo aporta méritos y conocimientos para el alumno de cara a su carrera profesional,
oposiciones y bolsas de trabajo.
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DIRECCION DEL CURSO.

ORGANIZA:

® Seccién de Obesidad de la AEC y
Comité Cientifico de SECO

ACSC

B , . . SOCIACION ESPAN
Maria Dolores Frutos Bernal Amador Garcia Ruiz de Gordejuela O CIRUIANOS

sociedad espariola de
cirugia de la obesidad

QFseco

¢ Licenciada en Medicina y Cirugia Licenciado en Medicina por la

por la Universidad de Murcia Universidad del Pais Vasco

e Doctora en Medicina por la e Doctor en Medicina por la Universidad
Universidad de Murcia del Pais Vasco

¢ Diploma de Experto en Cirugia e Especialista en Cirugia General y del
Bariatrica por la SECO Aparato Digestivo

* Profesora Asociada por la * Diploma de Experto en Cirugia Bariatrica

Universidad de Murcia por la SECO

* Facultativa Especialista en Cirugia Facultativo Especialista del Hospital

General en el Hospital Virgen Universitari de la Vall d’Hebron
de la Arrixaca. Murcia

Coordinador de la Seccién de Obesidad

* Miembro de Junta Directiva de SECO Mérbida de la AEC
* Coordinadora Cursos Formacién SECO  Miembro de la Junta Directiva de la SECO
e Directora Curso Avanzado on line SECO y la SEIQ

e Secretaria del Comité Cientifico SECO.

AUTORES:

e Acin Gandara, Débora ¢ |barzabal Olano, Ainitze

* Arroyo Martin, Juan José e Martin Garcia-Almenta, Ester
* Arteaga Gonzdlez, lvan J. ¢ Martinez Cortijo, Sagrario

¢ Balibrea del Castillo, Jose Maria Molina Lépez, Alicia

* Baltar Boileve, Javier Moncada Durruti, Rafael

* Belda Lozano, Ricardo Morales Conde, Salvador

e Carbajo Caballero, Miguel Angel ¢ Moreno Santabarbara, Pau

e Cassinello Fernandez, Norberto Nebreda Duran, Javier

e Corcelles Codina, Ricard Ocana Wilhelmi, Luis
e de la Cruz Vigo, Felipe ¢ Ortega Serrano, Joaquin

e de la Cruz Vigo, Jose Luis e Pagdn Pomar, Alberto

Picardo Nieto, Antonio
Pujol Gebelli, Jordi
Resa Bienzobas, Jose Joaquin

¢ del Castillo Dejardin, Daniel

¢ Delgado Rivilla, Salvadora

e Diez del Val, Ismael

¢ Dominguez Adame, Eduardo
e Espinet Coll, Eduard
® Fernandez Alsina, Enric

Ribeiro, Rui

Ruiz de Adana Belbel, Juan Carlos

Ruiz Tovar, Jaime

* Ferrer Valls, Jose Vicente Sabench Pereferrer, Fatima

e Ferrer Marquez, Manuel Sanchez Pernaute, Andrés

¢ Frutos Bernal, Maria Dolores Sanchez Santos, Raquel

¢ Garcia Ruiz de Gordejuela, Amador Torres Garcia, Antonio José

e Garcia-Moreno Nisa, Francisca * Valenti Azcarate, Victor

® Garcia-Oria, Miguel Juan Vilallonga Puy, Ramdn

* Gonzalez Fernandez, Jesus Vilarrasa Garcia, Nuria

©

¢ Hernandez Matias, Alberto Zubiaga Toro, Lorea
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OBJETIVOS.
¢ Conocer el concepto de la obesidad mérbida, e Evaluar las peculiaridades de cada
su fisiopatologia y sus implicaciones laborales tratamiento de la obesidad, su preparacion,
y sociales la técnica y las posibles complicaciones
o Estudiar el tratamiento de la patologia desde ¢ Profundizar en las complicaciones y secuelas
un prisma multidisciplinar de sus tratamientos
o |dentificar diferentes abordajes minimamente e Determinar cdmo se articula y gestiona todos
invasivos de la obesidad mérbida los aspectos clinicos y no clinicos para el

manejo de esta patologia

‘

Una formacion para entender
la importancia de la patologia
y conocer las distintas
posibilidades de tratamiento.

‘

Nuestra formacién online

se basa en una estrecha
colaboracién entre el
equipo docente y el equipo
pedagégico de la editorial.
Afios de experiencia y mds
de 40.000 alumnos, nos
permiten identificar los
recursos mds efectivos de
acuerdo con la temética y los
objetivos docentes del curso.
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CONTENIDOS. Master de Formacion Permanente en Cirugia de la Obesidad E<6:$s | A’g" o Oll\ol LO/Z;E
Modulo 1. Médulo 2. Modulo 3.
Aspectos generales de la obesidad Tratamiento quirdrgicoy Manejo perioperatorio.
y el sobrepeso. endoscopico de la obesidad.

1.1. Obesidad y sobrepeso.

1.2. Comorbilidades metabdlicas y
cardiovasculares.

1.3. Comorbilidades no metabdlicas.
1.4. Evaluacién inicial.

1.5. Tratamiento dietético.

1.6. Tratamiento farmacoldgico.

1.7. Actividad fisica antes y después de
la cirugia.

1.8. Cirugia bariatrica en nifios y
adolescentes.

1.9. Cirugia bariatrica en pacientes limite.

1.10. Cirugia bariatrica y patologia digestiva.

1.11. Indicaciones del tratamiento
endoscopico y quirurgico.

1.12. Estudio preoperatorio.

1.13. Preparacion pre-quirurgica..

1.14. Seleccion técnica quirurgica

2.1

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.

Papel de la endoscopia como
tratamiento primario de la obesidad
y el sobrepeso.

Papel de la endoscopia en el manejo

de complicaciones y reganancia
ponderal.

33

Fisiopatologia de las técnicas
quirurgicas bariatricas.

Banda gastrica ajustable.
Gastrectomia vertical.
Bypass gastrico.

Cruce duodenal.

Derivacién biliopancreatica.

Bypass gastrico de una anastomosis
(BAGUA).

Cruce duodenal en un asa SADI-S.
Técnicas quirudrgicas experimentales.
Nuevos abordajes.

3.1.

3.2

3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Via clinica de cirugia bariatrica.
Programa ERAS.

Postoperatorio tras cirugia bariatrica.

. Urgencias abdominales:

complicaciones precoces y tardias.
Urgencias médicas: nutricionales,
cardiopulmonares, hepaticas y
renales.

Urgencias en situaciones especiales.
Seguimiento del paciente operado.
Diagndstico y manejo de situaciones
especiales a largo plazo.

Estandares de calidad de la

pérdida de peso y evolucion de
comorbilidades.

Estandares de calidad en la morbilidad,
mortalidad y calidad de vida.

Moédulo 4.
Cirugia de revision.

4.1. Definiciones y cirugia de revision de
técnicas en desuso.

4.2. Cirugia de revision tras gastrectomia
vertical / banda gastrica.

4.3. Cirugia de revisidn tras bypass gastrico
/ BAGUA.

4.4, Cirugia de revision tras cruce duodenal
/ SADIS / DBP.

Moédulo 7.
Trabajo fin de Méster

El TFM consistird en una revision
bibliografica comentada sobre uno de los
temas principales tratados en el Master.
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Moédulo 5.

Cirugia metabdlica y Obesidad grado I.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Concepto de cirugia metabdlica.

Modulo 6.

Trasplante, pared abdominal y gestion

clinica baridtrica.

Cirugia bariatrica en pacientes con 6.1. Obesidad y trasplante de érganos.
indice de masa corporal de 30-35 kg/ 6.2. Cirugia de pared abdominal en
m2. paciente bariatrico.
Evidencia sobre el tratamiento 6.3. Formacion y acreditacion en cirugia
quirdrgico de la diabetes tipo 2. bariatrica.
Esteatohepatitis no alcohdlica y cirugia 6.4. Lista de espera y priorizacion.
bariatrica. . .

. . . 6.5. Estudios de coste beneficio de la
Papel de la microbiota en la obesidad y cirugia bariatrica.
la cirugia bariatrica. .

6.6. APPsy redes sociales.
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METODOLOGIA

El «Master de Formacién Permanente en Cirugia de la Obesidad de AEC y SECO», aporta una revision de los contenidos
tedricos actualizados desarrollados en cada tema. Ademads, mediante la utilizacién de videoclases, los autores destacan
aquellos puntos mas complejos y controvertidos de la materia. Para poder aplicar dichos conocimientos en la practica
clinica diaria, se apoyan en casos clinicos reales que situan al alumno en un contexto clinico.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros
mds complejos.

TEXTO DEL TEMA

VIDEOCLASES

Para contenidos que requieren una explicacion mas personalizada del tema.

ACTIVIDADES

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexidn y la participacion del alumno.

CASOS CLINICOS

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la practica clinica.

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas relevantes del
tema de estudio.

3
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Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo
test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

EVALUACION

‘

3l Un Master desarrollado para
3‘9 oo stonce abordar de forma integral el

cirugia de la obesidad

ACC

ASOCIACION ESPANOLA
DE CIRUJANOS

manejo de los pacientes obesos

M ASTER EN CIRUGI A morbidos que incluye temas

novedosos, nuevas teorias

DE LA OBESIDAD fisiopatoldgicas y el manejo

perioperatorio mas actualizado.

MASTEREN CTRUGIA
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