Capitulo 1

Antecedentes historicos
de la Fisioterapia

T. Gallego Izquierdo

H INTRODUCCION PALABRAS CLAVE

Antecedentes

El hombre siente una inclinacion irresistible a preguntarse por historicos

sus origenes. Todos los grupos nacionales, profesionales, ideologi-
cos, tienen la necesidad de explicar la procedencia de su pais, de su  FAEIERIHE
profesion, de su ideologia. De igual modo, la Fisioterapia necesita
conocer sus origenes, despejar esa cuestion para saber hacia donde
debe encaminar sus pasos. Podria afirmarse como hipétesis de tra-
bajo que, si bien no existieron fisioterapeutas con nombres y ape-
llidos en los primeros tiempos de la historia del hombre, y que la
Fisioterapia como profesion no existe como tal en los principios de
la Historia, sin embargo es facil constatar que los agentes fisicos y
su aplicacion se hallaban entre el arsenal terapéutico de aquellos
que se encargaban de atender y de cuidar a las personas con enfer-
medades y lesiones.

En el siglo x1x, esos agentes fisicos siempre presentes en la his-
toria de la salud y de la enfermedad se convierten en terapias fisi-
cas y empiezan a profesionalizarse. A partir de este momento, las
personas que van a dedicarse a aplicar de forma especifica tales re-
medios, necesitan una formacion adecuada y unificada que dé paso,
en primer lugar, a unos profesionales capacitados, los Fisioterapeu-
tas, y posteriormente a una disciplina que los sustenta: la Fisiote-
rapia.

A continuacion se recorrera la historia de los agentes fisicos
y de la Fisioterapia recordando a Jules M. Rothestein: «Si basa-
mos nuestros origenes en aquellos que primero usaron nuestras téc-
nicas, entonces quizds deberiamos considerar al mono como el primero
que realizo masaje y alivié a un camarada dolorido. Un reconocimien-
to tal seria problemdtico en muchos lugares donde cualquiera pudie-
ra estar imaginando a nuestros pioneros peludos, unos monos que no
solo carecian de un codigo ético, sino a los que también les faltaba la
capacidad cerebral para comprender las consecuencias de sus actos.
Para mi, la desestimacion de esta vision va mds alld de la connota-
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cion peyorativa de identificarnos con los ho-
minidos. Yo no buscaria nuestros anteceso-
res entre los que practicaban nuestras
técnicas, sino mds bien en aquellos que tra-
jeron esas técnicas para darles un uso coor-
dinado y conducido hacia una intencionada
filosofia» (1).

Hay hechos que han ido determinando
la filosofia que subyace a esta disciplina.
Asi, en la busqueda de los origenes de la
Fisioterapia, podrian enunciarse distintos
acontecimientos determinantes en su his-
toria:

— Lautilizacién de los agentes fisicos de
forma implicita desde la Antigiiedad.

— La racionalizacién del empleo de di-
chos agentes en la Edad Moderna gra-
cias al desarrollo de las ciencias.

— Los acontecimientos del siglo xx que
han determinado la profesionalizacién
de la Fisioterapia.

Todo ello ha sido necesario para llegar
al momento actual, en el que los antece-
dentes histéricos son conocidos y la Fisio-
terapia es reconocida como profesion y
como grupo. Este recorrido histérico que
ayuda a ver con perspectiva la trayectoria,
se desarrollara segtn el método cronolé-
gico tradicional, que parte de la Antigiie-
dad hasta la actualidad, el siglo xxt.

Los agentes fisicos han ido de la mano
de los saberes médicos desde el origen.
Estos, segtin Juan Riera, se pueden encua-
drar como refleja la tabla 1-1.

Los agentes fisicos, utilizados secular-
mente como recursos terapéuticos, han
ayudado y colaborado en el restableci-
miento de la salud de las personas. Dentro
de las distintas formas de curacion, se han
enmarcado en teorias como:

— Laayuda espontanea.
— La curacion mégica.
— El empirismo.

Tabla 1-1  Saberes médicos
Anatomia descriptiva
Morfologfa Embriologia
Anatomia microscopica
a) Antropologfa Arloles
polog Psicologfa

b) Ideologia —> Nosologfa

Empirismo clinico

Empirismo quirdrgico

Especialidades
medicoquirlrgicas

¢) Clinica

d) Terapéutica

Segln Riera J (2).

Estos fueron los primeros métodos de
curacion desde la época primitiva hasta la
medicina griega, y estas primeras actitu-
des han coexistido, y coexisten atn, junto
alo que se conoce con el nombre de «Me-
dicina cientifica».

En la primera época pretécnica de la
humanidad, la curacién aparece como
ayuda prestada instintiva y espontdnea-
mente al enfermo. Responde al instinto
humano de ayuda. Puede deducirse que
en aquellos primeros tiempos los agentes
fisicos que estuvieron presentes fueron las
fricciones, el uso del calor y del frio, los
masajes, etc. Es en la terapéutica primitiva
donde basicamente se integran los ele-
mentos empiricos entre los que se en-
cuentran claramente los agentes fisicos,
como son el masaje y el ejercicio fisico.
Ahora bien, en esos primeros momentos,
todas las formas de tratamiento tienen en
comun la falta de una sélida base racional,
por lo que se consideraran formas pre-
cientificas de curacion.

Los agentes fisicos también tuvieron
una amplia aceptacion en la medicina an-
tigua. Su uso no es una invencion de la
medicina moderna. El calor, el agua, el
masaje, etc., fueron utilizados como recur-
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sos terapéuticos desde tiempos primitivos,
y alcanzaron su maximo apogeo en la
Roma Imperial del siglo1d.C.

La evolucion de los conceptos de salud
y enfermedad constituye un elemento
constante en la Historia de la Humanidad.
Su antigiiedad se remonta a los primeros
momentos de la vida del Hombre sobre la
Tierra. Los restos 6seos de nuestros pre-
decesores evidencian la existencia de le-
siones, traumatismos, procesos tumorales,
infecciones, etc. (2). Sin embargo, la so-
ciedad ha concedido distinta importancia
o valor a los conceptos de salud y de en-
fermedad, que han ido cambiando a me-
dida que los avances en Medicina han ido
aumentando y que han coincidido con los
avances economicos y sociales, por lo que
la respuesta social ha sido muy variada a
lo largo de la Historia.

Estas visiones acerca de los conceptos
de salud y enfermedad podrian resumirse
en tres:

— Capacidad de funcionar. Durante mucho
tiempo la sociedad percibia la salud
como la capacidad de funcionar, como
medio para dominar el entorno. Sin
ella, el hombre se siente impotente
para luchar y sobrevivir en el ecosis-
tema.

— Percepcion de la salud como instrumento.
Se presenta el concepto de salud como
factor de produccion. Tanto es asi, que
durante la revolucion industrial, el sen-
tido principal conferido a salud era el
de un instrumento que permitia en-
contrar y mantener el empleo.

—  Percepcion de la salud como placer. A par-
tir de la Segunda Guerra Mundial se
establece un culto al cuerpo con un
marcado caracter hedonista que se
mantiene hasta la actualidad, y que ha
hecho que el concepto de salud evolu-
cione hacia dos importantes perspec-
tivas: una, la salud como bien de con-
sumo, y otra, la salud como bien de
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consumo de servicios sanitarios (3). En
la actualidad, para mantener y promo-
ver la salud se ofrecen productos que
abarcan toda una serie de actividades
deportivas, terapias complementarias,
etc. La salud como bien de consumo
incluye el consumo de productos na-
turistas, biologicos, light, etc.

Por otra parte, la sociedad busca no
s6lo la curacion de la enfermedad, sino
el incremento de su bienestar. Las ex-
pectativas de la poblacién en cuanto al
uso de servicios sanitarios tienden a in-
crementarse. Las causas habria que
buscarlas tanto en la confianza depo-
sitada en el progreso de la ciencia y la
técnica como en una mayor informa-
cién sanitaria a través de los medios de
comunicacion. Todo ello conlleva un
aumento en el consumo de servicios
sanitarios.

Como podra observarse a lo largo de
este capitulo, la Fisioterapia se configura
como una profesion de la salud con un
profundo caracter social, porque su fina-
lidad primordial consiste en servir al res-
to de la sociedad. Este es el rasgo méas
acusado del ejercicio fisioterapéutico, el
que se corresponde con esta actitud de
ayuda a la sociedad, a las personas en
general y a los que tienen problemas de
salud en particular. La figura del fisiote-
rapeuta estd cada vez mas presente y ad-
quiriendo un marcado protagonismo so-
cial, caracterizado por una exigencia al
fisioterapeuta de una alta disponibilidad,
de la posesion de conocimientos cienti-
ficos y técnicos, asi como de la pericia y
la habilidad para preservar, restablecer y
mejorar la salud y la calidad de vida de
las personas. Los origenes de la profe-
sion se remontan al empirismo y llegan
hasta la configuracién de la disciplina
como una Ciencia con importancia e
identidad propias, dentro de las Ciencias
de la Salud.
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B ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA FISIOTERAPIA
EN EL MUNDO PRIMITIVO

En la Prehistoria

En la Prehistoria, el hombre debid uti-
lizar los medios que le proporcionaba la
naturaleza para curarse. Estos se corres-
ponden con la utilizacién de los agentes
fisicos como elementos empiricos. Segin
el profesor Lain Entralgo: «Es de todo pun-
to imposible saber con certeza como el hom-
bre prehistorico se enfrentaba con la realidad
de la enfermedad. Frente a este enigma sélo
se ofrece un recurso, extrapolar a la prehis-
toria lo que hoy mismo hacen los grupos hu-
manos cuya vida mds se aproxima a la del
hombre prehistorico; en lo que solemos lla-
mar pueblos primitivos, y parecen estar de
acuerdo los expertos en el tema, la orienta-
cion general de la terapéutica fue el empiris-
mo, que consiste, como sabemos, en recurrir
a un remedio solo porque su empleo ha sido
0 ha parecido ser favorable en casos seme-
jantes al que se contempla. El azar y la ob-
servacion de la conducta de los animales de-
bieron ser las dos fuentes principales del

Figura 1-1
Aplicacion de remedios
naturales en la
medicina primitiva.

saber de la mds antigua prdctica médica em-
pirica. A esta arcaica medicina pertenecen
las prdcticas quiriirgicas (extraccion de pro-
yectiles penetrantes, coaptacion de las heri-
das con cabezas de hormigas gigantes, que
con la mordedura de sus mandibulas man-
tenian en contacto los bordes de las heridas)
Y otros recursos preventivos y terapéuticos
como la ingestion de hierbas, el masaje o el
bario» (4).

El estudio de la medicina de los pue-
blos primitivos tiene interés por varias ra-
zones (fig. 1-1). Como manifiesta el pro-
fesor Lain, porque explica los origenes de
la lucha del hombre contra las enferme-
dades cuando el tratamiento tiene una do-
ble vertiente. Por una parte, se utilizan
exorcismos, ensalmos y oraciones, y por
otra, se emplea el amplio arsenal de re-
medios naturales aprovechando su accién
terapéutica, como el calor, el agua o los
masajes.

En las llamadas «culturas arcaicas»,
propias de sociedades resultantes de la fu-
sioén de varias culturas primitivas, la lucha
contra la enfermedad alcanzo6 un grado de
complejidad muy superior al de la época
primitiva.
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En el antiguo Egipto

En el antiguo Egipto aparecen las pri-
meras referencias acerca de la utilizacion de
la terapia manual, probablemente aplicada
por un sanador laico, o sinu, y del uso de
agentes fisicos. En este sentido, en el papiro
de Edwin Smith se describe la utilizacion de
frio en la etapa inicial de una inflamacién y
de calor en las etapas mas tardias. Ademas,
se utiliz6 la exposicion al sol con fines tera-
péuticos en recintos destinados para ello.

En la antigua América

En las civilizaciones precolombinas exis-
tieron tantas medicinas como grupos cul-
turales, aunque en todas ellas aparecen
aplicaciones caracteristicas de las medicinas
primitivas, como la idea de que las enfer-
medades son la consecuencia de un castigo
divino, por lo que la terapéutica une pro-
cedimientos fisicos y mdgicos. Entre estos
elementos mdgicos se encuentran la con-
fesion y el exorcismo, y entre los fisicos, la
utilizacion del agua como recurso terapéu-
tico. El bafio de vapor era un remedio uti-
lizado por los aztecas y el enfermo recibia
una ducha fria al salir de él. En este sentido,
el profesor Guerra sefala: «En la América
precolombina no hubo una medicina, sino va-
rias medicinas, tantas como grupos culturales,
aunque aparezcan en todas ellas los elementos
caracteristicos de la medicina primitiva: la idea
de la enfermedad como castigo de poderes so-
brenaturales, la superioridad del médico para
conseguir la salud del enfermo por ser el inter-
mediario entre ellos y el enfermo, y el trata-
miento del enfermo integrando tanto los pro-
cedimientos fisicos como los metafisicos» (5).

En la antigua India

En la antigua India se encuentran dos
tipos de textos, los Védicos Arcaicos, en
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los que dominan conceptos religiosos y
magicos sobre la salud y la enfermedad,
y los textos Brahmdnicos, que son poste-
riores, y en los que la medicina empirica
tiene aspectos mas racionales. Estos tl-
timos textos constituyen la base de la
medicina ayurvédica, o de larga vida. La
mayor aportacion de la época es la tera-
pia por el Yoga, dividida en diversas par-
tes y que actualmente se relacionaria
con técnicas cinesiterapicas propiamen-
te dichas.

En China

En China, el Emperador Amarillo
Huang-Ti, escribid el Nei-Ching, que es el
primer texto médico conocido. Se remon-
ta probablemente al siglo Iva.C.y esta re-
lacionado con la especulacién taoista.
Considera la salud y la enfermedad como
un equilibrio entre el Yin y el Yang, y el uso
del masaje se contempla entre las pro-
puestas terapéuticas.

En un pasaje del Sheki, del autor chino
Chu'nYu-i (167 a.C.), cuando cesé como
médico imperial, presenté al Gobierno un
curriculum vitae seguido de 25 observacio-
nes médicas y 8 preguntas y respuestas
respecto a la ensefanza. La terapia que
describe es ecléctica.

Tzu Kuo Shih, en su obra La Terapia Qi
Gong. El Arte Chino de curar mediante la
energia, describe una terapéutica com-
puesta por drogas minerales y vegetales
en pildoras, coccion o infusion, aplicacion
de los agentes fisicos, masaje y acupuntu-
ra (6).

Otra prueba de la utilizacion del ejer-
cicio y los masajes se presenta en la obra
Nei Ching (1500 a.C.) que recoge: «EI tra-
tamiento mds adecuado para la pardlisis, la
fiebre y los escalofrios consiste en realizar
ejercicios respiratorios y masaje de la piel y
de los miisculos, asi como el ejercicio de ma-
nos y pies» (7).
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Si bien la Medicina cientifica europea
tuvo su punto de partida en la Grecia cla-
sica, las culturas India y China desarrolla-
ron formas propias de medicina superio-
res a las primitivas y a las arcaicas,
mereciendo el calificativo de «cientifica»
o racional desde el punto de vista del rigor
y la fundamentacion tedrica (7).

El estudio de los pueblos primitivos
explica los origenes de la lucha del
hombre contra la enfermedad.

B ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA FISIOTERAPIA
EN EL MUNDO ANTIGUO

La Grecia clasica
Los presocrdticos

La Medicina cientifica moderna tuvo
su origen en la Grecia clasica de los si-
glos via v a.C., gracias a la aparicion del
pensamiento racional, aunque incorpo-
rando los conocimientos de Egipto y Me-
sopotamia con un nuevo sentido. Los co-
mienzos de la Medicina cientifica en
Grecia surgen en estrecha relacion con el
desarrollo de las escuelas filosoficas pre-
socraticas. La elaboracion de la Medicina
como saber técnico tuvo lugar a partir de
las concepciones naturalistas del mundo
y del hombre que trabajaron los presocra-
ticos. Con este nombre se conocen los
pensadores anteriores a Socrates (470 a
399 a.C.); entre ellos se encuentra Tales de
Mileto, quien, para explicar los fenémenos
naturales, recurri6 al agua como principio
fundamental.

Alo largo de este periodo es dificil tra-
zar limites entre Ciencia y Filosofia. Pue-
de considerarse a Hipocrates de Cos el
primero que separ¢ la Medicina de la Fi-
losofia. Tres son las fuentes y todas con-

tribuyeron a la tradicién que se desarroll6
bajo el genio de Hipdcrates:

— En primer lugar, debe ser mencionada
la medicina sacerdotal ejercida por los
sacerdotes de Esculapio, dios de la pro-
pia Medicina.

— En segundo lugar, las especulaciones
fisiologicas de los filosofos. Un ejemplo
es Empédocles. Su esfuerzo contribuyo
ala ciencia médica. Escribi6 un tratado
en el que intento aplicar su doctrina de
los cuatro elementos a la curacion de
las enfermedades.

— En tercer lugar, la dltima fuente de
Medicina griega, la mds modesta y a
la vez la mas importante, fue la expe-
riencia de los cuidadores de los gim-
nasios. Estos hombres aprendieron a
tratar fracturas y dislocaciones, y sin
duda el alto nivel de los tratados qui-
rargicos de la Coleccién Hipocritica es
en gran medida resultado de su expe-
riencia. Las exigencias de los clientes
de los gimnasios estimularon también
la investigacion en otras direcciones.
Herddico de Selumbria aplicé la gim-
nasia a la recuperacion de enfermos.
En estos momentos se vislumbran las
tres ramas de la terapéutica: cirugia,
dieta y ejercicio (8).

La Escuela Hipocratica

En la segunda mitad del siglov y la
primera del 1v a.C., con la Escuela Hipo-
cratica se inicia la Ciencia en su sentido
mas estricto.

Hipdcrates

Hipdcrates fue un autor prolifico. Es-
cribio siete tratados en los que se encuen-
tran reflejados los agentes fisicos como
instrumentos terapéuticos. Defendi6 tan-
to el ejercicio fisico como la higiene: «Es
bueno acostumbrarse a la fatiga y a la carre-
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ra, pero sin forzar la marcha. Los paseos a la
sombra también, y a la lucha en tierra suave,
a fin de agitarse lo menos posible...» (9).

La Helioterapia, que no destaco por su
importancia en la Medicina clasica, fue re-
comendaba por Hipdcrates en forma de
banos de sol: «EI sol saca del cuerpo del
hombre lo que tiene de mds ligero y sutil en
sus humores. Los nifios son mds vigorosos
cuando se crian a pleno aire y a pleno sol.
Permanezcamos mucho tiempo al aire y al
sol» (10).

La Hidrologia adquiri6 una posicion re-
levante en la medicina griega, como mues-
tra la obra de Hipdcrates De los Aires,
Aguas y Lugares, donde se afirma que una
de las primeras cosas que debe hacer un
médico es considerar la clase y virtudes de
las aguas de un lugar. Aconseja el agua
por sus efectos sedante, astringente, anti-
flogistico, y su uso y aplicacion en la he-
morragia, erisipela, inflamacion aguda,
trastornos dolorosos de las articulaciones,
etcétera (11).

En su obra Sobre las Fracturas, Hip6cra-
tes hace numerosas referencias a la utili-
zacion de los agentes fisicos. Es curioso
como explica manipulaciones hoy dia vi-
gentes, como es el caso de las luxaciones
incompletas del codo: «Tales luxaciones, se
disloque en una parte o en otra, son fdciles de
reducir, y resulta suficiente la extension que
procede en linea recta, siguiendo la vertical
del antebrazo, estirando una persona del car-
po de la mano, rodedndolo otra por la axila,
mientras otra, aplicando la palma, empuja
con una mano sobre la parte dislocada, y con
la otra ejerce la presion contraria poniéndola
junto a la articulacion [del codo]» (12).

Con respecto a la Masoterapia, a ella se
dedica el primer trabajo cientifico que cla-
sifica los masajes segtin sus cualidades, in-
dicaciones y contraindicaciones. Asi, en la
obra Sobre las Articulaciones, Hipocrates
sefala: «Las fricciones pueden sujetar una
articulacion que esté demasiado laxa y aflojar
otra que esté demasiado rigida» (10). En esta
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obra se muestra una profunda percepcion
de las relaciones entre los movimientos y
los musculos. Se enumeran pautas frente
a la debilidad muscular, se recomiendan
los paseos rapidos y frecuentes, y se ad-
vierte sobre los efectos negativos de los
ejercicios extenuantes.

Hipécrates recomienda profundizar en
el conocimiento del masaje para poder cu-
rar ciertas afecciones de las extremidades.
En los escritos del Habeas Hipocraticum,
destaca la importancia del uso de los re-
cursos fisicos para atender la salud-enfer-
medad de las personas, e indudablemen-
te, del masaje. En Sobre las Articulaciones
afirma: «Es necesario que el médico sea ex-
perto en muchas cosas, pero sobre todo en el
masaje» (12), que se ha de aplicar de acuer-
do con el tipo de lesion. Tenia una expe-
riencia profunda en la técnica de trata-
miento, que él denominaba anatripsis
(friccion hacia arriba). Se trata del masaje
de vaciamiento venoso o de derivacion
circulatoria. En definitiva, la terapéutica
hipocratica se bas6 en un saber humanis-
tico, destinado a conocer los secretos de
la naturaleza del hombre, de las distintas
enfermedades, de los distintos tratamien-
tos y de la propia Naturaleza.

Diocles de Caristo

De la Escuela Hipocratica destacan,
entre otros, Diocles de Caristo. Vivid en
Atenas en el 350 a.C. En su obra De Victu
Salubri, describe los beneficios que aporta
al organismo el ejercicio fisico, y lo clasi-
fica segtin su intensidad y duracion. Asi, a
los jovenes les recomienda el deporte:
«Los jovenes y los que tienen gusto y necesi-
dad de mds ejercicio practicardn el deporte en
el gimnasio» (13). A los nifios y a los muy
ancianos les propone: «A los hombres de
esta edad que posean en su casa un gimnasio
propio les conviene un masaje moderado y un
poco de ejercicio fisico. El masaje no debe rea-
lizarse con mucho ungiiento ni tampoco com-
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pletamente en seco; lo mejor es untarse lige-
ramente y friccionar uniformemente» (13).

En esta época (siglo 11 a.C.), la Medici-
na se divide en tres partes: la primera tra-
ta de la alimentacioén; la segunda, de los
medicamentos, y la tercera, de las curacio-
nes con ayuda de las manos.

En el paso de los siglos mra 11a.C., auto-
res como Serapion y Glaucias fundaron la
llamada «Escuela Empirica», que pretendia
que la Medicina se basara exclusivamente
en la observacion de los enfermos y en la
tradicion de las observaciones reunidas de
los médicos anteriores. Esta escuela im-
pulsé el desarrollo de la cirugia y el estudio
de la acciéon de los medicamentos.

La Medicina romana

En el siglo1a.C., los romanos ocupa-
ron Egipto, tras conquistar Grecia y Me-
sopotamia. La Medicina practicada por los
romanos se consideraba de nivel primiti-
vo, por lo que la griega se acab6 impo-
niendo. Al final de la Antigtiedad, el re-
sultado de la unién de ambas dio lugar a
la Medicina romana.

Los agentes fisicos tomaron carta de
naturaleza, hasta el punto de que el ma-
saje en Roma constituia una aplicacion
casi ritual.

Asclepiades de Prusa

Un autor importante, muy critico con
Hipocrates, fue Asclepiades de Prusa, mé-
dico nacido en Prusa (Bitinia) en 124 a.C.
Fue discipulo de Cleofanto de Alejandria
y fund6 en Roma una escuela donde com-
bati6 a los seguidores del maestro Hip6-
crates. Marc6 un hito importante en la his-
toria de la Hidroterapia, ejerciendo una
gran influencia en todos aquellos que han
utilizado este método terapéutico. En la
«Escuela Metddica de Asclepiades» se
usaba el agua fria para las enfermedades

«laxum», o de relajamiento, y el agua ca-
liente para las de «strictum», o de encogi-
miento (14).

Plinio

Plinio el Viejo desarrolla la Helioterapia,
y destaca el sol como el mejor de los re-
medios: «Sol est remediorum maximum». Se
considera tan conveniente su utilizacién,
que muchas casas romanas tenian un so-
larium como cubierta, y los banos de sol
completaban muchas veces las curas en
las famosas termas.

La utilizacién del agua en los tltimos
afios de la Reptublica romana lleva a la Hi-
droterapia a tomar rango de método tera-
péutico (15). Las termas, el lugar donde
los romanos tonificaban su cuerpo con
bafios, saunas y ejercicio fisico, son el pri-
mer antecedente de los denominados
«spas», incorporados hoy dia a la oferta
de salud de muchas de las ciudades mas
avanzadas del mundo occidental. En este
sentido, Plinio recuerda que el remedio
soberano de este gran pueblo durante
600 afios fueron los bafos, por su accion
salutifera, y sefiala: «Homero no menciona
las fuentes termales a pesar de mencionar con
frecuencia los bafios calientes; la razon de ello
estd en que los modernos tratamientos hidro-
terdpicos no eran entonces parte de la medi-
cina» (15).

Aulo Cornelio Celso
(fig. 1-2)

En esta época cabe destacar al autor
de la obra De Re Medica, compuesta por
ocho libros que contienen la mayoria de
los conocimientos médicos existentes
hasta ese momento. Destacan sus cono-
cimientos de Hidroterapia y de los bene-
ficios de los ejercicios fisicos y masajes,
asi como de las movilizaciones activas y
pasivas. Manifestaba que el ejercicio era
de gran beneficio para muchas enferme-
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Figura 1-2
Cornelio Celso.

dades. En el caso de enfermedad por de-
bilidad e insensibilidad de los nervios
(apoplejia), Celso recomendaba: «EI tem-
blor nervioso se exaspera igualmente por
efecto de los vomitivos y diuréticos y le estdn
contraindicados los bafios y los fomentos se-
cos. El enfermo debe beber agua, pasear mu-
cho, aplicarse €l mismo fricciones y unciones,
jugar a la pelota a mano y practicar otros
ejercicios semejantes, que le servirdn para
fortalecer sus partes superiores» (16).

Herodoto, el médico

Escribi6 la obra Tratado de los Agentes
de la Medicacion Externa. Llegé a estable-
cer principios basicos de Crenoterapia tales
como la duracién de las curas, la eleccion
de la estacion mas favorable, las técnicas
de administracién, etc. (17).

Antecedentes historicos de la Fisioterapia

Galeno (fig. 1-3)

Galeno y su obra merecen ser consi-
derados con cierto detalle, no solamente
porque constituyen la culminacion del sa-
ber médico de la Antigliedad clasica, sino
por ser la sistematizacion de este saber
que permanecio vigente de forma casi ab-
soluta durante quince siglos, solamente
desplazado por la ciencia médica moder-
na surgida de la revolucién cientifica.
A Galeno se le ha descrito como «el nifio
prodigio que escribio tres libros a la edad de
trece afios pero que dogmatizo la medicina
durante unos mil quinientos afios» (18).

Galeno naci6 en Pérgamo hacia el afio
129 de la era actual. Hijo del arquitecto
Nicédn se educd en su ciudad natal, enton-
ces uno de los centros culturales mas im-
portantes del mundo helenistico. Se formé
en los sistemas médicos filosoficos impe-
rantes; el influjo de Aristoteles seria deci-

Galeno ejerciendo como médico de los gladia-
dores.

Bases Teodricas y Fundamentos de la Fisioterapia ©2007. Editorial Médica Panamericana




BTY]  Bases tedricas y fundamentos de la Fisioterapia

sivo en el sistema médico-filosofico que
elaboré.

En la terapéutica de Galeno se en-
cuentran, al igual que en la hipocratica,
multiples referencias al uso de los agen-
tes fisicos. En el tratamiento de la epi-
lepsia que prescribe para el hijo de Ce-
ciliano dicta: «Al levantarse y comenzar
el dia, debe pasear moderadamente y no
de forma extenuante antes de reunirse con
sus maestros. Desde entonces hasta la hora
de la palestra se dedicard a sus estudios
acostumbrados. Tan pronto como los ter-
mine deberd asearse de nuevo e ird a po-
nerse en manos de su maestro de ejercicios
[...]. Las fricciones son tan buenas como
los ejercicios, especialmente para los orga-
nismos mds débiles, y con frecuencia, otros
ejercicios ya no son necesarios si se admi-
nistran adecuadamente [...]. Este método
de masaje debe aplicarse después de los
ejercicios» (18).

Galeno utiliza los agentes fisicos para
equilibrar los humores, que son la base de
su teoria médica, y entre ellos estan el ma-
saje, los ejercicios gimnasticos y los bafios.
Sin embargo, la base del método terapéu-
tico galénico son las «flebotonias» y las
«sangrias».

Con Galeno se inici6 el camino hacia
la Edad Media, periodo en el cual se pro-
dujo un retroceso en el uso de los agen-
tes fisicos. Galeno estableci6 firmemente
el principio de tratar las enfermedades
por sus contrarios, y sustenté su terapéu-
tica en tres pilares: la Dietética, la Farma-
cologia y la Cirugia. Con respecto a la
Hidroterapia, ésta desaparece de la esce-
na médica. Galeno no emplea el agua
mas que como ayuda para efectuar san-
grias.

La Medicina cientifica tiene su ori-
gen en la Grecia clasica de los siglos
viyva.C.

B ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA FISIOTERAPIA EN LA EDAD
MEDIA

En el afio 395, casi dos siglos después
de la muerte de Galeno, el emperador Teo-
dosio el Grande dividi6 el Imperio Roma-
no entre sus hijos Arcadio y Honorio, que
gobernaron, respectivamente, Oriente y
Occidente. El destino de la Medicina fue
distinto en la parte oriental y en la occi-
dental.

Este periodo histérico transcurre desde
la caida del Imperio Romano de Occiden-
te en el siglo v, hasta mediados o finales
del siglo xv, con la caida de Constantino-
pla en poder de los turcos y el descubri-
miento de América.

Es importante destacar dos épocas,
una en la que el panorama reinante es el
ostracismo cultural, y va desde el siglo v
al x11 y denominamos Alta Edad Media, y
otra en la que el despertar cultural y lite-
rario es coincidente con el resurgimiento
del comercio, la burguesia y, sobre todo,
la creacion de las universidades, que se
conoce como Baja Edad Media y se extien-
de de los siglos xir al xv.

La Alta Edad Media

El Cristianismo reaccioné de manera
restrictiva ante los espectaculos gimnas-
ticos de los antiguos, suspendiendo los
ejercicios y prohibiendo las exhibiciones
del cuerpo. En consecuencia, la conser-
vacion de la fuerza corporal y el culto a
la belleza fueron abandonados. Durante
esta época puede observarse como los
remedios para prevenir y tratar las en-
fermedades estuvieron en manos de los
curanderos y de los adivinadores o de las
mujeres sabias (19), quienes se dedica-
ban a curar heridas, componer huesos,
asistir a los partos, etc. Los medios tera-
péuticos utilizados eran de lo mas varia-
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do, desde amuletos, brebajes magicos,
plantas y encantamientos, hasta masajes
con unglientos. También se recoge de
esta época el empleo de aguas termales
con fines terapéuticos en toda Europa
Central, donde todavia hoy existen ma-
nantiales a los que se les otorgan propie-
dades curativas.

Por otro lado, el cuidado y la atencion
de los enfermos constituian un cometi-
do de los monjes, los cuales aplicaban
Unicamente plantas, practicaban san-
grias, etc. Los tratamientos monacales
oscilaban entre la practica de curar y el
milagro sanador de Dios. Este plantea-
miento es l6gico si se considera el con-
cepto religioso de enfermedad durante
la Edad Media, entendida como un cas-
tigo a consecuencia de los pecados co-
metidos (19).

La Baja Edad Media

En la Baja Edad Media comienzan la
publicacion de obras escritas, un mayor
desarrollo de las Ciencias medievales y
una sistematizacién de la Farmacopea
(plantas medicinales y estructuracion de
la naturaleza). Sin embargo, como re-
medios terapéuticos se siguen utilizan-
do los mismos que en la etapa anterior.
Se desarrolla especialmente la Farma-
copea con el empleo de plantas y drogas.
Sobresalen obras con contenido hidro-
terdpico, que muestran en esta época
una leve inclinacién al uso del agua
como remedio terapéutico. Pero lo mas
destacable es que comienza a desarro-
llarse una Medicina europea gracias a la
accion de las universidades y la institu-
cionalizacion de los estudios de Medi-
cina. Se produce una reelaboracion de
los saberes heredados, que contintan
siendo fieles al galenismo tradicional:
«Los conocimientos médicos son esencial-
mente librescos» (20).

Antecedentes historicos de la Fisioterapia

El mundo arabe o islamico

Es justo mencionar el mundo arabe o
islamico, escenario fundamental del cul-
tivo de la Medicina durante buena parte
de la Edad Media. En este mundo desta-
can autores de la talla de Rhazes, Avicena,
Albucasis, Albenzoar, Ibn-Al-Nafis y Ave-
rroes, entre otros.

En relacion con los agentes fisicos, se
destaca el uso de los bafios como una
forma de terapia: «Los bafios hamman tu-
vieron gran importancia cultural e higiéni-
ca dentro de la sociedad isldmica, y el dia-
rio lavado del cuerpo aparece mencionado
como parte ritual de la oracion en el Cordn.
En el momento de mayor esplendor isldmi-
co, durante el siglo X, se dice que en Bagdad
habia unos 3.000 baiios piiblicos y en Cor-
doba mds de 300. Su construccion, caracte-
rizada por una ciipula central, era sencilla
en el exterior, pero bien decorada en el in-
terior con mosaicos e instalaciones sanita-
rias y fuentes que permitian el suministro
de agua caliente, la libre circulacion de va-
por de agua y la disposicion de lienzos para
cubrir y secar a los bafiistas. En la decora-
cion interior se procuraba disponerlo todo
para recrear los sentidos con imdgenes be-
llas, lugares para miisicos y aromas delica-
dos. Desde el punto de vista higiénico y mé-
dico, se recomendaba la visita frecuente
porque los baiios contribuian a disminuir
el cansancio, abrian los poros del cuerpo por
donde saldrian los humores superfluos, fa-
cilitarian la expulsion de la orina, y la di-
gestion. Los masajes y ejercicios después del
baiio contribuian también a mantener la
salud» (5).

En la obra médica de Averroes (fig. 1-4)
se menciona el ejercicio fisico y se acon-
seja cuando practicarlo: «El momento mds
adecuado para practicarlo es al término de
la tercera digestion, cuando el alimento haya
sido digerido por el estomago, higado y res-
tantes organos, y antes de volver a ingerir
alimentos». También nos habla del masa-
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Figura 1-4
Obra médica. Averroes.

je, y la técnica que recomienda es la fric-
cion (21).

Rabi Moisés ben Maimén (Maimoni-
des), contaba sd6lo 13 afios cuando los al-
homades llegaron a Cérdoba imponiendo
la religion islamica. La familia de Maimo-
nides fingi6 ser musulmana con el fin de
seguir viviendo en Andalucfa. En su obra
existen referencias a la utilizacion del agua
como remedio terapéutico; el movimien-
to y el ejercicio fisico son presentados
como pilares bésicos para el manteni-
miento de la salud, y en este sentido narra:
«Se encontraba el principe Malek postrado en
el lecho a consecuencia de fuertes dolores en
la columna vertebral, los que le arrancaban
frecuentes gritos y lo tenian sumido en una
profunda depresion psiquica, cuando Maimo-
nides fue nombrado su médico de cabecera;
después de hacerle un detenido reconocimien-
to y al comprobar la hinchazén que tenia en
las rodillas, hombros y manos, diagnostico
que el principe sufria un agudo ataque de gota
[...]. Con el fin de procurarle alivio, Maimo-
nides pidio que se le frotaran los miembros

varias veces con un revulsivo a base de can-
tdridas y otros ingredientes; a las pocas se-
manas de este tratamiento, el principe se en-
contraba muy mejorado, hasta el punto de que
abandond el lecho» (22).

La Medicina monastica y escolastica
(fig. 1-5)

Este periodo de la Baja Edad Media se
caracteriza por un dominio y expansion
del Cristianismo en toda Europa, cuando
las distintas 6rdenes eclesidsticas toman
las riendas del saber. Asi, la Medicina es
partidaria de una terapia farmacoldgica,
por lo que la Hidroterapia pasa a un se-
gundo plano y queda casi prohibida la
realizacion de ejercicio fisico. Esta vision
proviene del culto al alma que prevalece
sobre el culto al cuerpo.

Figura 1-5
Anatomia. Andreas Vesalio.
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Se produce un hecho importante, que
hace que las terapias manuales pierdan im-
portancia en esta época, y que esta tenden-
cia se mantenga hasta bien entrado el si-
glo xix. Es la separacion entre Medicina y
Cirugia, que tiene lugar durante la Edad
Media y que produce que el médico se im-
plique cada vez menos en el contacto y el
cuidado manual de los pacientes, coinci-
diendo con la época de las pestes. En con-
secuencia, la medicina manual pierde rele-
vancia, dando paso a otros sistemas de
curacién poco ortodoxos. En este periodo
la «Ciencia era una mezcla o embrollo de ex-
tremos, de magia con sensatos experimentos, y
de fantasias con serias especulaciones» (23).

Baja Edad Media: publicacion de
obras escritas.

Mundo drabe: cultivo de la Medi-
cina.

Medicina mondstica: culto al alma por
encima del culto al cuerpo.

B ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA FISIOTERAPIA DURANTE
EL RENACIMIENTO

En el Renacimiento, Europa retorna al
modelo de la cultura clasica. El hombre
griego y romano es el modelo a seguir por
la sociedad renacentista. Renace el mun-
do, y el hombre se manifiesta como indi-
viduo critico y libre. La gran actividad in-
telectual que caracteriza la época permite
importantes avances en el campo de la Fi-
sica experimental y aplicada, y el naci-
miento de la Anatomia moderna.

El siglo xv
Se puede considerar el siglo xv como

un periodo de transicién entre la Medicina
medieval y la moderna. Diversos fueron

Antecedentes historicos de la Fisioterapia

los factores que permitieron la conversion
del Medievo en un mundo moderno: en
primer lugar, la invencién de la imprenta,
que posibilito la difusion del saber en ge-
neral, y de los saberes médicos en parti-
cular; en segundo lugar, la nueva econo-
mia monetaria; en tercer lugar, las nuevas
formas de organizacion social y politica.
«El Renacimiento deber ser considerado como
el primer momento historico del mundo occi-
dental, en el cual se operd el trdnsito desde la
Edad Media a la Modernidad. Durante las
centurias siguientes, desde el Quinientos has-
ta el siglo xvil, la medicina europea occiden-
tal se transformo poderosamente, iniciando
su andadura sobre la observacion directa, la
prdctica del experimento y la experimentacion
que, pese a las diferencias nacionales y de es-
cuelas, obedecen a unos rasgos comunes no
solo en su enfrentamiento al pasado tradicio-
nal, sino en el momento original de acercar la
medicina a los métodos experimentales, uti-
lizando el estudio y comprobacion objetiva de
los fenomenos morbosos» (24).

Entre los autores mas destacados de
esta época figuran nombres como Para-
celso (1493-1541). Su obra representa el
ataque mas radical contra la medicina ga-
lénica tradicional y, de hecho, constituyd
una ruptura abierta con todos los saberes
tradicionales. En su obra Liber de Vita Lon-
ga, recomienda el masaje como medio in-
dispensable para la conservacion de la
salud.

El siglo xvi

Durante este periodo, la Anatomia se
separa totalmente de los esquemas anti-
guos. A finales del siglo xiit se habia ini-
ciado la practica regular de la diseccién de
cadaveres humanos en la Universidad de
Bolonia. Durante el siglo xvi se extendi6 a
varias universidades italianas.

Andreas Vesalio (1517-1590) (fig. 1-5)
es el maximo representante de esta co-
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rriente. Nace en Bruselas y llega a ocupar
la catedra de Anatomia y Cirugia de la
Universidad de Padua. Médico imperial
con CarlosV y Felipe II, es considerado el
fundador de la Anatomia moderna. «Co-
llado y Pedro Ximeno, asimismo discipulos de
Vesalio, fueron las cabezas de la escuela ana-
tomica de la Universidad de Valencia, la se-
gunda, después de Padua, que siguio las nue-
vas corrientes» (25).

Ambroise Paré (1517-1590), famoso ci-
rujano francés, aconseja la masoterapia y
recomienda aplicarla en los mufiones do-
lorosos de los amputados, en las cicatrices
retractiles y en los musculos atrofiados. Se
considera el primer cirujano que emplea
el masaje como remedio terapéutico.

Leonardo Fucs (1501-1556) y Mercu-
riale de Farli (1530-1606), describieron la
manera de regular los ejercicios fisicos
para contribuir a la buena y sana consti-
tucion. Mercuriale public6, en 1569, un
manual completo de gimnasia desde el
punto de vista médico De Arte Gimnasti-
ca. Esta obra se considera el eslabén en-
tre la Educacion Fisica griega y la moder-
na. Se recogen observaciones sobre los
ejercicios y los efectos que éstos tienen
sobre el organismo, se analiza el verda-
dero valor terapéutico que puedan tener,
asi como sus indicaciones y contraindi-
caciones.

William Gilbert, médico de la reina Isa-
bel I de Inglaterra, establece las diferencias
entre magnetismo y electricidad en su
obra De Magnete Magnetisme Corporibus,
dando paso a un nuevo recurso terapéu-
tico que evolucionara hasta la actual Elec-
troterapia.

El siglo xvI en Espana (fig. 1-6)

Destaca Cristobal Méndez, un médico
andaluz de mediados del siglo xvi, en el
reinado de los primeros Austrias. Es el au-
tor de uno de los textos mas importantes
de la Historia de Espana, referido a la ac-

Figura 1-6
La Medicina Espafola Renacentista. Luis S.
Granijel.

tividad fisica y los beneficios que aporta
al cuerpo: El libro del ejercicio y sus prove-
chos (fig. 1-7), por el cual cada uno podrd
entender qué ejercicio le sea necesario para
conservar la salud, compuesto por el Doctor
Cristobal Méndez, vecino de la ciudad de
Jaén. La obra esta dividida de la siguiente
manera:

— Anotaciones, que se ordenan por or-
den alfabético y el correspondiente in-
dice de la obra.

— Prologo en el que se destaca «Si queréis
curar el anima: curad el cuerpo |...] que
con solo hacer ejercicio como dijimos se
podria emprender y conseguir tan gran
bien y utilidad».

— Tabla en la que se describe el titulo de
los cuatro tratados con sus correspon-
dientes capitulos, que suman en total
treinta y nueve, y en los que se desta-
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