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PRESENTACION.

El niimero de pacientes con dolor ha aumentado en los dltimos
afios hasta convertirse, en la actualidad, en la principal causa por
la que una persona acude a un centro sanitario. Por ello, es im-
prescindible que el especialista tenga un conocimiento exhausti-
vo de las bases de las principales patologias que cursan con dolor,
asf como su abordaje desde un punto de vista multidisciplinar.

Este méster facilita todos los conocimientos necesarios para aten-
der correctamente a pacientes con dolor. Los avances en su tra-
tamiento son incesantes desde el punto de vista farmacolégico e
intervencionista. En los dltimos diez afios el desarrollo tecnolégi-
co ha permitido la mejora de las técnicas intervencionistas como
puntal clave en el tratamiento del dolor: técnica intracanal, ra-
diofrecuencia, epiduroscopia, epidurolisis, neuromodulacién, etc.

Con el objetivo de aportar todos los conocimientos necesarios
para abordar a los pacientes con dolor agudo y crénico, el mds-
ter repasa los conceptos que debe conocer el profesional sani-
tario sobre ciencias bdsicas (como la anatomia, la fisiologfa o la
farmacologia) y la evaluacién del paciente con dolor; estudia
las patologias que se pueden cursar con dolor crénico hacien-
do hincapié en los diferentes tipos de dolor, distintas localiza-
ciones y las opciones terapéuticas existentes para un correcto
tratamiento. También analiza las diferentes opciones interven-
clonistas, desde las m4s sencillas hasta los procedimientos més
invasivos. Por tltimo, existe un médulo donde se detalla c6mo
gestionar adecuadamente unidades del dolor tanto en el 4mbito
de la sanidad ptblica como privada.

En este curso, 100% online y con diferentes recursos multi-
media, el alumno podrd disfrutar de un aprendizaje dindmico
con todos los conocimientos bien organizados para abordar a los
pacientes del dolor con las mejores herramientas diagnésticas
y terapéuticas.

El equipo docente de este programa formativo estd compuesto
por médicos de unidades del dolor de reconocido prestigio a
nivel nacional e internacional, asf como fisioterapeutas, psicé-
logos, enfermeras, farmacéuticos, entre otros profesionales.

Adem4s, este mdster tiene el reconocimiento cientifico de la
Sociedad Espatfiola de Neuromodulacién (INS Espatfia).

‘

Ofrece una visién global, transversal,
actualizada y multidisciplinar de la materia
para atender de forma adecuada a pacientes

con dolor agudo y crénico, y saber c6mo
gestionar correctamente las unidades del dolor

OBJETIVOS.

o Aportar la formacién necesaria para poder atender de forma eficaz
a los pacientes con dolor agudo y crénico ademas de tener los
conocimientos adecuados en gestion de unidades del dolor.

e Conocer todas las patologias que pueden cursar con dolor crénico
haciendo especial atencion a los diferentes tipos de dolor, a las
diferentes localizaciones y las opciones terapéuticas existentes
para un correcto tratamiento.

e Comprender las distintas opciones intervencionistas, desde la mas
sencilla a los procedimientos mas invasivos.

o Ofrecer una visidn detallada de cdmo gestionar unidades del dolor
agudo y cronico en en el ambito tanto de la sanidad publica como
de la privada.
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DIRECCION.

Carlos Tornero Tornero

¢ Jefe de la Unidad del Dolor. Hospital Clinico Universitario de
Valencia.

e Profesor asociado del departamento de Cirugia de la Facultad de
Medicina de la Universitat de Valencia.

e Director de la Catedra de Dolor. Universidad Francisco de Vitoria.
Fundacién VITHAS.

¢ Presidente de la Sociedad Espafiola de Neuromodulacién (INS
Espafia).

COORDINACION.

A\ ‘AL Carrascosa Fernandez, Antonio José Carri6 Font, Marta
¢ Jefe de Seccién Unidad Dolor. Servicio de Anestesiologia. ¢ Jefa de Seccidn Unidad Dolor. Servicio de Anestesiologia.
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid). Hospital de Dénia (Alicante).

-

Orduiia Valls, Jorge

¢ Facultativo especialista de area de Anestesiologia, Reanimacion
y Terapéutica. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
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CONTENIDOS.
Médulo 1. Médulo 2. Médulo 3 Dolor crénico por
Bases del dolor Tipos de dolor crénico regiones anatémicas
1.1. Introduccion. 2.1. Introduccién al dolor crénico. 3.1. Dolor craneal y facial.
1.2. Taxonomia del dolor. 2.2. Dolor generalizado. 3.2. Dolor cervical y dorsal.
1.3. Anatomia aplicada al dolor. 2.3. Sindrome dolor miofascial. 3.3. Dolor lumbar y sacro.
1.4. Fisiologia aplicada al dolor. 2.4. Dolor neuropatico. 3.4. Dolor articulaciones extremidad superior.
1.5. Farmacologia basica del 2.5. Dolor herpético. 3.5. Dolor articulaciones extremidad inferior.
dolor (analgésicos). 2.6. Sindrome dolor regional complejo.
1.6. Farmacologia avanzada del 2.7. Dolor oncolégico.

dolor (coanalgésicos). -
2.8. Dolor postquirurgico.
1.7. Evaluacion pacientes con dolor. . i .
. o 2.9. Dolor visceral: abdominal, urolégico,
1.8. Pruebas diagndsticas en la ginecolégico y pélvico.
evaluacion del dolor. . .,
2.10.Dolor en el anciano y poblacion vulnerable.

1.9. Investigacién del dolor. L,
2.11.Dolor en pediatria.
1.10. Principios del abordaje

multidisciplinar del dolor.

Médulo 4 Médulo 5.
Tratamiento del dolor crénico Técnicas avanzadas en tratamiento del dolor
4.1. Rehabilitacion y terapia fisica. 5.1. Farmacos a utilizar en técnicas 5.11.Terapia intratecal.
4.2. Fisioterapia en pacientes con dolor. intervencionistas. 5.12.Terapias intervencionistas
4.3. Psicologia en pacientes con dolor. 5.2. Bloqueos diagndsticos. en dolor oncoldgico.
4.4. Nutricién e implicaciones en dolor. 5.3. Técnicas epidurales. 5.13.Abordaje neuroquirdrgico del dolor.
4.5. Enfermeria en el tratamiento del dolor. 5.4. Técnicas intracanal. 5.14.Técnicas quirdrgicas
At ercutaneas vertebrales.

4.6. Otras terapias: medicina tradicional 5.5. Bloqueos simpaticos. P ) o

china, acupuntura e hipnosis. 5.6. Radiofrecuencia vertebral. 5.15.0tras terapias analgésicas.

5.7. Tratamiento de la inervacion de las 5.16.Medicina regenerativa.
principales articulaciones del cuerpo.

5.8. Tratamiento de estructuras
nerviosas periféricas.

5.9. Neuromodulacién medular y ganglionar.

5.10.Neuromodulacion periférica.

Médulo 6. Gestién y organizacién Médulo 7. TFM
de unidades de dolor (Trabajo Fin de Master)
6.1. Analisis de situacion. Al finalizar la formacidn y para conseguir el

titulo propio de Master, sera imprescindible

6.2. Requisitos para el desasrrollo
la realizacién del Trabajo Fin de Master.

de un modelo de gestién clinica
para el abordaje del dolor.

6.3. Herramientas para implantar y
desarrollar un sistema de gestion de
calidad para el abordaje del dolor.

6.4. Claves para mejorar la validacion
del sistema de gestién para
el abordaje del dolor.

6.5. Utilizacidn de la Norma ISO 9001
en las unidades de dolor.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Mdster de Formacion Permanente en Abordaje Integral del Dolor pone el foco en el estudio
y en la actualizacion de los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacién de la aplicacion de dichos
conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un analisis critico de la materia 'y
desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la atencidn al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion
se indica el tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcidn de cada recurso.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexidn y la participacién
del alumno.

ACTIVIDADES

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su
traslacion a la practica real.

B VviDEO TECNICAS

Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

EVALUACION

TEXTO DEL TEMA Descripcion de Iols contenifios tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.
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‘

Nuestra formacién online se basa en
una estrecha colaboracién entre el

equipo docente y el equipo pedagégico
de la editorial. Afios de experiencia
y més de 150.000 alumnos, nos
permiten identificar los recursos mds
efectivos de acuerdo con la temdtica
y los objetivos docentes del curso.

Master de Formacién Permanente
en Abordaje Integral del Dolor

60 1 ‘ 100% El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
ECTS ANO ONLINE Educacién Superior) y la superacidn de los criterios de calificacion supondra la obtencién
de un titulo propio de Master de Formacion Permanente otorgado por la Universidad

o Francisco de Vitoria equivalente a 60 créditos ECTS (European Credit Transfer System).

///\\\/,/ ,":"g‘r’]‘gg'ggge Vitoria Este titulo aporta méritos y conocimientos vélidos para su carrera profesional y retine los

Nl UFV Madrid requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante,

recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad Auténoma, ya
que estan sujetas a cambios.
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