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PRESENTACION.

Uno de los principales motivos por los que un paciente acude a un
centro sanitario en la actualidad es el dolor. Cuando este perdura
en el tiempo durante varios meses, se convierte en dolor crénico.
Los profesionales sanitarios estdn en contacto diario con pacientes
que sufren dolor y, por ello, deben tener la formacién adecuada
para poder tratarles de forma eficaz.

Este curso estd estructurado en varios médulos que permitirdn al
especialista entender y aplicar todos los conocimientos necesarios
para comprender la fisiologfa y el tratamiento de los pacientes con
dolor crénico. En el primer médulo el alumno repasard la anato-
mia, la fisiologfa y la farmacologfa asociada al proceso doloroso. En
el siguiente médulo estudiard los diferentes tipos de dolor (neuro-
pético, generalizado, miofascial, oncolégico, postquirtrgico o vis-
ceral) teniendo en cuenta la poblacién pedidtrica y anciana. En los
tltimos temas analizard el dolor crénico en funcién del drea anaté-
mica afectada (facial, cervical, dorsal, lumbar, extremidades, entre
otras) y profundizard en el abordaje terapéutico del dolor crénico
desde un punto de vista multidisciplinar (rehabilitacién, fisiotera-
pia, psicologia y nutricién).

Este Especialista forma parte del Mdster en Abordaje Integral del
Dolor, un completo curso que ofrece una visién global, transversal,
actualizada y multidisciplinar para atender de forma adecuada a
pacientes con dolor crénico, y saber c6mo gestionar correctamente

unidades del dolor.
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Dirigido a todos aquellos especialistas que
quieran ampliar sus conocimientos para
abordar adecuadamente a pacientes con dolor.

DIRECCION.

Jefe del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica
del Dolor. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Profesor asociado del departamento de Cirugia de la Facultad
de Medicina de la Universitat de Valencia.

Director de la Catedra de Dolor Universidad CEU Cardenal
Herrera - Fundacion VITHAS.

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neuromodulacion (INS
Espafia).

OBJETIVOS.

e Aportar la formacion necesaria para poder atender de forma eficaz a
los pacientes con dolor crénico ademas de tener los conocimientos
adecuados en gestion de unidades del dolor.

e Conocer todas las patologias que pueden cursar con dolor crénico
haciendo especial atencidn a los diferentes tipos de dolor, a las
diferentes localizaciones y las opciones terapéuticas existentes para
un correcto tratamiento.

e Comprender las distintas opciones intervencionistas, desde la mas
sencilla a los procedimientos mas invasivos.
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COORDINACION.

Carrié Font, Marta

¢ Jefa de Seccién Unidad Dolor. Servicio de
Anestesiologia. Hospital de Dénia (Alicante).

Orduiia Valls, Jorge

¢ Facultativo especialista de drea de Anestesiologia,
Reanimacidn y Terapéutica. Hospital Clinico
Universitario de Valencia.
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CONTENIDOS.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

Médulo 1.
Bases del dolor

Introduccion.

Taxonomia del dolor.
Anatomia aplicada al dolor.
Fisiologia aplicada al dolor.

Farmacologia basica del
dolor (analgésicos).

Farmacologia avanzada del
dolor (coanalgésicos).

Evaluacidn pacientes con dolor.

Pruebas diagndsticas en la
evaluacion del dolor.

Investigacién del dolor.

1.10. Principios del abordaje

41.
4.2.
43,
4.4,
45,
46.
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multidisciplinar del dolor.

Médulo 4.
Tratamiento del dolor crénico

Rehabilitacion y terapia fisica.
Fisioterapia en pacientes con dolor.
Psicologia en pacientes con dolor.
Nutricién e implicaciones en dolor.
Enfermeria en el tratamiento del dolor.

Otras terapias: medicina tradicional
china, acupuntura e hipnosis.
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Médulo 2.
Tipos de dolor crénico

2.1. Introduccién al dolor crénico.
2.2. Dolor generalizado.

2.3. Sindrome dolor miofascial.
2.4. Dolor neuropatico.

2.5. Dolor herpético.

Médulo 3. Dolor crénico por
regiones anatémicas

3.1. Dolor craneal y facial.

3.2. Dolor cervical y dorsal.

3.3. Dolor lumbar y sacro.

3.4. Dolor articulaciones extremidad superior.

3.5. Dolor articulaciones extremidad inferior.

2.6. Sindrome dolor regional complejo.

2.7. Dolor oncolégico.

2.8. Dolor postquirtrgico.

2.9. Dolor visceral: abdominal, uroldgico,

ginecoldgico y pélvico.

2.10.Dolor en el anciano y poblacién vulnerable.

2.11.Dolor en pediatria.
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Nuestra formacién online se basa en

una estrecha colaboracién entre el
equipo docente y el equipo pedagégico
de la editorial. Afios de experiencia
y més de 150.000 alumnos, nos
permiten identificar los recursos mds
efectivos de acuerdo con la temdtica
y los objetivos docentes del curso.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Especialista en Dolor Crénico pone el foco en el estudio y en la actualizacién de los fundamentos
tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacidn de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta
forma, el alumno es capaz de realizar un anélisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un
criterio de calidad en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se
indica el tiempo estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.

TEXTO DEL TEMA

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion
del alumno.

ACTIVIDADES

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
prdctica clinica.

CASOS CLINICOS

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitardn su
traslacion a la practica real.

VIDEO TECNICAS

Una referencia a las Ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

8: n E )

Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas

6= EVALUACION tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.
Especialista en Dolor Crénico
35 9 100% El curso ha sido diseflado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
ECTS meses online Educacién Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion

de un titulo propio de Especialista otorgado por la Universidad Francisco de Vitoria

equivalente a 35 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este titulo aporta méritos

///\\/,/ Francisco de Vitoria y c_opoamlentos valldqs_ para su carrera profesjlonal y redne los requisitos comun‘mente

Al UFV Madrid solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las
bases de las convocatorias de su CCAA, ya que estan sujetas a cambios.
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DIRIGIDO A:

e Médicos especialistas y en Formacion de:
- Anestesiologia
- Medicina Familiar y Comunitaria
- Medicina Fisica y Rehabilitacion
- Reumatologia
- Traumatologia
- Neurocirugia
- Neurologia

- Medicina de Urgencias Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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