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E Experto en Permeabilidad Intestinal

PRESENTACION.

La permeabilidad intestinal es la propiedad y capacidad que
tiene la pared del intestino para actuar como barrera selectiva,
permitiendo la absorcién de nutrientes y bloqueando el paso de
sustancias téxicas, bacterias y virus que pueden dafiar el orga-
nismo. Esta condicién puede estar relacionada con distintas en-
fermedades.

En la alteracién de la permeabilidad intestinal se produce un
dafio en la mucosa intestinal que permite el paso de toxinas a la
sangre. Si esta alteracién no se corrige, el sistema inmune local
no podré "contener" el paso de sustancias y activard el sistema
inmune general. Estas sustancias que se introducen en el orga-
nismo a través de la sangre, del nervio vago o del sistema linf4ti-
co, pueden afectar a la piel, las articulaciones, el tiroides, entre
otros. En ciertos casos, sobre todo en algunas enfermedades au-
toinmunes, son las propias patologfas las que alteran la permea-
bilidad intestinal lo que conlleva su prolongacién en el tiempo.

Este curso, 100% online, estudia las enfermedades relacionadas
con la permeabilidad intestinal, como son, entre otras, el sindro-
me de intestino irritable, la fibromialgia, la tiroiditis y las en-

‘

El especialista que finalice este curso seré capaz de
diagnosticar eficazmente la permeabilidad intestinal y
aplicar el tratamiento més efectivo.

fermedades autoinmunes. El temario, dividido en seis médulos,
comienza explicando la barrera intestinal, su fisiopatologfa y por
qué la permeabilidad intestinal puede iniciar o perpetuar distin-
tas enfermedades. A continuacién, se aborda en detalle la impli-
cacion de esta en enfermedades del aparato digestivo, dermato-
légicas, alérgicas, endocrinolégicas, pedidtricas, reumatolégicas,
neurolégicas y psiquidtricas. El dltimo médulo se centra en el
abordaje nutricional y terapéutico de la permeabilidad intestinal.

Cada vez son més los diferentes especialistas que tratan la per-
meabilidad en el contexto de una patologfa, por lo que este exper-
to serd de gran utilidad en su prdctica clinica diaria.

DIRECCION.

Dra. Silvia

Goémez Senent

¢ Facultativo especialista de area de Aparato Digestivo.
Hospital Universitario La Paz (Madrid).

¢ Colaboradora Clinica docente en la
Universidad Autonoma de Madrid.

¢ Vocal clinico en la Asociacion de
Neurogastroenterologia y Motilidad.

¢ Vocal clinico en la Sociedad Espafiola de
Microbiota, Probidticos y Prebidticos.

OBIJETIVOS.

¢ Diagnosticar eficazmente la
permeabilidad intestinal.
e Conocer en qué enfermedades

o disfunciones esta implicada
la permeabilidad.

e Aplicar el abordaje terapéutico
mas conveniente en los casos de
permeabilidad intestinal.
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Experto en Permeabilidad Intestinal

CONTENIDOS.

1.1.

Médulo 1. Componentes de la
pared intestinal y sus mecanismos
fisiopatolégicos. Diagnéstico de
la permeabilidad intestinal.

Células intestinales, mucus, sistema
inmune y nervioso entérico.

Médulo 2.
Implicacién de la permeabilidad
intestinal en enfermedades
del aparato digestivo.

2.1. Sindrome del intestino irritable.

2.2. Enfermedad inflamatoria intestinal.

Médulo 3. Implicacién de la
permeabilidad intestinal en
enfermedades dermatolégicas,
alérgicas y endocrinolégicas.

3.1. Rosacea, acné y dermatitis atdpica.

3.2. Alergias alimentarias.

1.2. Microbiota intestinal. 2.3. Enfermedad celiaca y 3.3. Patologia tiroidea, diabetes

1.3. Fisiopatologia de la pared intestinal. esofagitis eosinofilica. mellitus y obesidad.
Permeabilidad intestinal. 2.4. Esteatohepatitis no alcohdlica.

1.4. Diagnéstico con radioféarmacos 2.5. Enfermedades pancreaticas.

y macromoléculas.

2.6. Tumores digestivos.

1.5. Parametros de laboratorio.
Médulo 4. Implicacién de 1 Médulo 5. Implicacién de 1 .
oduto . ‘mp %cacm'n ¢ e - mp 1 cac19n e Médulo 6. Abordaje
permeabilidad intestinal en permeabilidad intestinal en . L
. . nutricional y terapéutico de la
enfermedades en pediatria enfermedades neurolégicas o .
. U permeabilidad intestinal.
y reumatologla. y psiquiatricas.
4.1. Enfermedades digestivas en pediatria. 5.1. Parkinson. 6.1. Dieta y micronutricién.
4.2. Enfermedades endocrinas en pediatria. 5.2. Trastorno por déficit de 6.2. Probidticos, prebidticos y otros.
4.3. Permeabilidad intestinal y atencion e hiperactividad. 6.3. Binomio microbiota-intestinal.

4.4,
4.5.

trastornos del espectro autista.
Enfermedades articulares.

Fibromialgia y fatiga crénica.

5.3. Ansiedad y depresion.
5.4. Otros trastornos psiquiatricos.

Estrategias de actuacion.

‘

Nuestra formacién online
se basa en una estrecha
colaboracién entre el
equipo docente y el equipo
pedagégico de la editorial.
Afios de experiencia y més
de 150.000 alumnos, nos
permiten identificar los
recursos mds efectivos de
acuerdo con la temética y los
objetivos docentes del curso.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Permeabilidad Intestinal, pone el foco en el estudio y en la actualizaciéon de los fundamentos tedricos, asi
como el entrenamiento y la simulacién de la aplicacidn de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar
un analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la atencion a la paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el tiempo
estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

ACTIVIDADES

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

4
H
63

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexién y la participaciéon
del alumno.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
practica clinica.

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

EVALUACION S.e define en funcién d.e los o'b!'etiv.os docent]e‘s del mismo. F,’rgguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.
Experto en Permeabilidad Intestinal
25 6 100% El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
ECTS | meses | online Educacién Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencién de

un titulo propio de Experto otorgado por la Universidad Francisco de Vitoria equivalente

\\\ Universidad

a 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este titulo aporta méritos y

///\\\/’/ Efél\f}f\%dﬁ:igeVitoﬁa conocimientos validos para su carrera profesional y retne los requisitos cominmente
solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las
bases de las convocatorias de su CCAA, ya que estan sujetas a cambios.

DIRIGIDO A:

Médicos especialistas y en formacidn de las siguientes especialidades:

Gastroenterologia, con interés en enfermedad
inflamatoria intestinal e intestino delgado.

Pediatria y Neonatologia.

Endocrinologia, con interés en diabetes, obesidad y patologia tiroidea.

Neurologia con especial interés en enfermedades
neurodegenerativas y de la conducta.

Dermatologia.
Reumatologia con interés en fibromialgia y fatiga crénica.

Psiquiatria con especial interés en estados del animo.

&’j Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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