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PRESENTACION

La mujer transita a lo largo de su vida por miltiples procesos fisiol6-
gicos y fisiopatolégicos, algunos inherentes a su condicién de mujer y
otros que padece m4s frecuentemente o que le afecta de forma diferen-
te. En consecuencia, las mujeres necesitan respuestas que se adapten
a sus caracterfsticas fisiol6gicas, psicosociales y personales que deben
tomarse en cuenta en la atencién sanitaria que se preste. Entre los
procesos fisiopatolégicos femeninos mds prevalentes, las disfuncio-
nes de suelo pélvico (DSP) constituyen uno de los problemas que mds
afectan a su calidad de vida. Este 4mbito abarca una amplia variedad
de condiciones clinicas que incluyen la incontinencia urinaria, la in-
continencia anal, el prolapso de 6rganos pélvicos, las alteraciones de
percepcion y del vaciado del tracto urinario inferior, las disfunciones
defecatorias, las disfunciones sexuales y varios sindromes de dolor
crénico del drea perineal. Ademds, entre los procesos fisiolégicos fe-
meninos, los procesos obstétricos son exclusivos de la mujer e inclu-
yen los cambios asociados con el embarazo (fisiolégicos, biomecanicos
y emocionales), asf como el parto vaginal y la cesdrea, el puerperio,
la educacién prenatal y la educacién en el nacimiento del nifio. Todos
estos procesos obstétricos pueden cursar con DSP transitorias o con-
tribuir a la aparicién de disfunciones de suelo pélvico a medio plazo.

La necesidad sociosanitaria de un equipo interdisciplinar en el 4m-
bito de la fisioterapia abdomino-pelviperineal ha favorecido el cre-
cimiento del interés por la fisioterapia en la salud de la mujer v,
especialmente, por la fisioterapia del suelo pélvico.

Este experto, 100% online, propone un marco de conocimiento ac-
tualizado a partir de la evidencia cientifica disponible en el amplio
abanico de disfunciones de suelo pélvico femenino. Se trata de un
curso conceptual en el que se aplica el razonamiento clinico en fisio-
terapia a las disfunciones de la cavidad abdominopélvica femenina,
incluyéndose procesos fisiolégicos como el embarazo y el parto en
los que la fisioterapia previene de posibles disfunciones de suelo
pélvico. Estudia también las condiciones especificas de la mujer que
hay que tomar en consideracién respecto al suelo pélvico (procesos
oncolégicos, procesos neurolégicos, mujer y deporte, etc.). Ademds
de la parte teérica, incluye miltiples recursos diddcticos audiovi-
suales y casos clinicos reales para favorecer el aprendizaje y la asi-
milacién de conceptos.

Este curso estd pensado para aquellos fisioterapeutas que buscan
formacién especializada de postgrado en disfunciones del suelo pél-
vico, asf como para el profesional que ofrece el servicio de fisiote-
rapia para el suelo pélvico pero que busca una formacién adicional
que le permita profundizar y actualizarse en este campo.

€ TFacilita los conocimientos necesarios y actuales respecto a
la prevencién y al tratamiento de las disfunciones del suelo
pélvico femenino: trastornos de la miccién y de la defecacion,
disfuncién sexual, dolor pelviperineal, alteraciones de la
estética pélvica y de la cavidad abdominopélvica.

DIRECCION

Coordinacion

Maria Torres Lacomba

Doctora en Biomedicina. Universidad de
Alcala.

Profesora Titular de Universidad. Unidad
Docente de Fisioterapia. Universidad Alcala.

Coordinadora del grupo de investigacién
de alto rendimiento “Fisioterapia en los
Procesos de Salud de la Mujer (FPSM)”".
Universidad de Alcala.

Presidenta Asociacion Espafiola de Fisiote-
rapeutas en Salud de la Mujer (AEF-SAMU).

OBJETIVOS

Beatriz Navarro Brazilez

Doctora en Ciencias de la Salud. Universidad de
Alcala.

Profesora Ayudante Doctor. Unidad Docente de
Fisioterapia. Universidad de Alcala.

Miembro del grupo de investigacion de alto ren-
dimiento “Fisioterapia en los Procesos de Salud
de la Mujer (FPSM)”. Universidad de Alcala.
Secretaria Asociacion Espafiola de Fisioterapeu-
tas en Salud de la Mujer (AEF-SAMU).

Virginia Prieto Gomez

Doctora en Ciencias de la Salud. Universidad de
Alcala.

Profesora asociada de Universidad.

Responsable de la Unidad de Fisioterapia Onco-
l6gica de la Asociacidn Espafiola contra el Cancer,
Madrid.

Miembro del grupo de investigacion de alto ren-
dimiento “Fisioterapia en los Procesos de Salud
de la Mujer (FPSM)”. Universidad de Alcala.
Tesorera Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas
en Fisioterapia Oncoldgica.

e Adquirir los conocimientos tedricos necesarios y actuales para abordar desde la fisio-
terapia la prevencion y el tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico femenino
asi como de las alteraciones de la estética pélvica y de la cavidad abdomino-pélvica.
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Beatriz Sanchez Sanchez

e Doctora en Ciencias de la Salud. Universidad de

Alcala.

Profesora Titular de Universidad. Unidad Docen-

te de Fisioterapia. Universidad de Alcala.

e Miembro del grupo de investigacion de alto ren-
dimiento “Fisioterapia en los Procesos de Salud
de la Mujer (FPSM)”. Universidad de Alcala.

Beatriz Arranz Martin

e Doctora en Ciencias de la Salud. Universidad de
Alcala.

e Profesora asociada en la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha. Profesora en el CSEU-La Salle
Campus Madrid.

e Miembro del grupo de investigacion de alto ren-

dimiento “Fisioterapia en los Procesos de Salud

de la Mujer (FPSM)” de la Universidad de Alcala.

Tesorera Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

en Salud de la Mujer (AEF-SAMU).
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CONTENIDOS

Médulo 1. Generalidades.

Médulo 2. Fisioterapia perinatal.

Médulo 3. Bases morfofuncionales,
valoracién y diagnéstico
de Fisioterapia.

1.1. Lasalud de la mujer a lo largo de la vida. 2.1. Embarazo y parto: fisioterapia perinatal. 3.1. Neuroanatomia funcional pélvica
Fisioterapia y suelo pélvico femenino. y urogenital en la mujer.
1.2. Razonamiento clinico en fisioterapia 3.2. Valoracion fisioterapéutica del
en las disfunciones del suelo pélvico. suelo pélvico femenino.
1.3. Valoracidn fisioterapéutica de la
cavidad abdominopélvica.
1.4. Entendiendo el dolor: pensando mas
alld de musculos y articulaciones.
1.5. La educacién del paciente como
herramienta terapéutica.
Médulo 4. Disfunciones del Médulo 5. Tratamientos
suelo pélvico femenino. fisioterapéuticos.
4.1. Epidemiologia y factores de riesgo en 5.1. Técnicas especificas de fortalecimiento
las disfunciones del suelo pélvico. de la musculatura del suelo pélvico.
4.2. Diagndstico médico y tratamientos 5.2. Técnicas especificas manuales e
médico y quirdrgico de las instrumentales en Fisioterapia
disfunciones del suelo pélvico. pelviperineal.
4.3. Fisioterapia de las disfunciones 5.3. Relaciones morfofuncionales de
del suelo pélvico I: incontinencia la cavidad abdominopélvica.
urinaria, prolapso de érganos pélvicos 5.4. Ejercicio terapéutico.
y disfunciones anorrectales. ..
» . . . 5.5. Técnicas comportamentales:
4.4, F|5|oterap|a,d<.e las d|s_funcu?nes educacion de la paciente.
del suelo pélvico II: disfunciones
sexuales y dolor pélvico.
4.5. Fisioterapia y suelo pélvico: condiciones

especificas en la vida de la mujer.

‘

Nuestra formacion online
se basa en una estrecha
colaboracién entre el
equipo docente y el equipo
pedagégico de la editorial.
Afios de experiencia y mds
de 150.000 alumnos, nos
permiten identificar los
recursos mds efectivos de
acuerdo con la temdtica y los
objetivos docentes del curso.
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METODOLOGIA

La metodologia docente del Diploma de Experto en Bases Conceptuales y Actualizaciones en Fisioterapia y Suelo Pélvico Femenino pone el foco en
el estudio y en la actualizacion de los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacion de la aplicacién de dichos conocimientos
a la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un andlisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para

tener un criterio de calidad en la atencidn a la paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el tiempo

estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

TEXTO DEL TEMA

ACTIVIDADES

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

4
]
2
63

EVALUACION

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mds complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion
del alumno.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
practica clinica.

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su
traslacion a la practica real.

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Diploma de Experto en Bases Conceptuales y
Actualizaciones en Fisioterapia y Suelo Pélvico Femenino

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de

20 ‘ 6
ECTS meses

100% Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion
online de un Certificado académico electronico de la superacion de un titulo propio de Diploma

de Experto otorgado por el Instituto de Formacion Continua-IL3 de la Universidad

Institut de

de Barcelona equivalente a 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este
Certificado académico aporta méritos y conocimientos validos para su carrera profesional

Formaci6 Continua-IL3 y reune los requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo.

UNIVERSITAT v& BARCELONA

No obstante, recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad

Auténoma ya que estan sujetas a cambios.

>

E | Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
0Gia 5»°

www.medicapanamericana.com

EDITORIAL MEDICA
Institut de < panamericana >

Formaci6 Continua-IL3

UNIVERSITAT o¢ BARCELONA

‘0oyes3ody 10412 OAJES BPIjEA UOIDBWIOLU|

G-C€0-90TT-78-846 ‘NV3



