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PRESENTACION.

La Neurogastroenterologia y Motilidad Digestiva es un
area especifica de la gastroenterologia que se focaliza en
el diagndstico y tratamiento de las enfermedades funcio-
nales y motoras del tracto gastrointestinal. Este tipo de en-
fermedades constituye el grupo de patologias con mayor
demanda de asistencia, superando el 50% de las consul-
tas relacionadas con el aparato digestivo en los ambula-
torios de especialidades. Sin embargo, durante el periodo
de aprendizaje del médico residente, la mayor parte de la
actividad se desarrolla en el ambito hospitalario, lo que
hace preciso complementar la formacion del especialista.

EL Master que se presenta, con una edicién 100% online,
facilita al profesional los conocimientos y habilidades ne-
cesarias para completar su capacitacion en patologia di-
gestiva y le proporciona las claves para integrarse en una
Unidad de Motilidad.

El programa formativo, desarrollado por la Asociacién
Espanola de Gastroenterologia (AEG) y la Asociacion Es-
panola de Neurogastroenterologia y Motilidad (ASENEM),
esta dividido en 10 modulos en los que se aborda la fi-
siologia y los mecanismos fisiopatoldgicos basicos del
tracto gastrointestinal, se estudia la orofaringe, el eséfago,
el estdmago, el intestino delgado, el colon y el anorrecto,
se profundiza en los principales trastornos funcionales di-
gestivos, las técnicas instrumentales mas utilizadas en los
laboratorios de motilidad digestiva y se detallan algunas
controversias relacionadas con conceptos de vanguardia.
Para poder obtener el titulo al finalizar el curso sera nece-
sario realizar un Trabajo de Fin de Master (TFM) en el que
se pongan en practica los conocimientos adquiridos.

OBJETIVOS.

e Obtener los conocimientos de ciencia basica necesarios para
entender la fisiopatologia de la patologia motora y funcional
digestiva.

» Revisar el manejo clinico y terapéutico de los trastornos
funcionales y motores digestivas.

 Adquirir conocimientos teoricos y practicos para la realizacion de
las exploraciones basicas en motilidad digestiva.
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Al finalizar el curso el alumno estara capacitado
para el manejo diagndstico y terapéutico de
los desordenes funcionales mas prevalentes

en el drea de la Neurogastroenterologia.
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DIRECCION.

Anna M. Accarino Garaventa

« Jefe de Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario
Vall d"Hebron (Barcelona).

Presidenta de la Asociacién Espanola de
Neurogastroenterologia y Motilidad (ASENEM).

Profesora asociada. Universidad Autonoma de Barcelona.

Centro de Investigacion Biomédica en Red de enfermedades
hepaticas y digestivas (CIBERehd), Instituto de Salud Carlos
111 (Barcelona).

Coordinacion

* Clavé Civit, Pere

* Gémez Senent, Silvia

* Jiménez Farrerons, Marcel

e Pérez de la Serna y Bueno,Julio
¢ Serra Pueyo, Jordi

» Suarez Crespo,José Francisco
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Javier Alcedo Gonzalez
B
’

« Jefe de Seccion de Patologia Funcional. Servicio de Aparato
Digestivo. Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza).

» Coordinador del grupo de trabajo de Neurogastroenterologia
y Motilidad de la Asociacién Espanola de Gastroenterologia
(AEG).

* Miembro de la Junta Directiva de la Asociacion Espanola
de Gastroenterologia (AEG) y de la Asociacion Espafola de
Neurogastroenterologia y Motilidad (ASENEM).
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CONTENIDOS.

Modulo 1. Fisiologia 'y
mecanismos fisiopatoldgicos
basicos del tracto digestivo.

1.1. Control intrinseco de la funcién motora.
Sistema nervioso entérico.

1.2. Control extrinseco de la funcién motora.
Eje intestino-cerebro-intestino.

1.3. Fisiologia de la mucosa y la funcién
barrera intestinal.

1.4. Estructura y funciones de la microbiota
intestinal.

1.5. Sensibilidad y dolor visceral.

Mddulo 4. Estobmago e intestino
delgado: trastornos motores,
técnicas diagnosticas y
estrategias terapéuticas.

4.1. Funcién motora gastrointestinal.
Aproximacion al paciente con sintomas

gastrointestinales: estrategia diagnostica.

4.2. Estudio del vaciamiento gastrico. Estudio
mediante barostato/tensostato.

4.3. Gastroparesia. Diagnostico y tratamiento.

4.4. Pseudoobstruccion intestinal crénica. Sdr
de Ogilvie. Diagndstico y tratamiento.

Modulo 2. Orofaringe: trastornos
motores, estrategia diagnostica
y opciones terapéuticas.

2.1. Fisiologia de la deglucion, fisiopatologia y
complicaciones de la disfagia orofaringea.

2.2. Aproximacion diagnostica a la disfagia
orofaringea.

2.3. Tratamiento de la disfagia orofaringea.

Modulo 5. Colon y anorrecto:
trastornos motores,
técnicas diagnosticas y
estrategias terapéuticas.
5.1. Funcion motora colénica y anorrectal.

Aproximacion al paciente con sintomas
colorrectales: estrategia diagnostica.

5.2. Evaluacién radiolégica del suelo
pélvico: defecografia y resonancia
magnética dindmica. Barostato rectal.

5.3. Técnicas avanzadas para la investigacion
de la actividad motora del colon:
manometria coldnica de alta resolucion
y estudios de transito colénico.

5.4. Incontinencia fecal.

Modulo 3. Es6fago: trastornos
motores, técnicas diagndsticas
y estrategias terapéuticas.

3.1. Trastornos motore esofagicos primarios
con obstruccion al flujo de la unién esofa-
gogastrica. Diagndstico y tratamiento.

3.2. Trastornos motores esofagicos primarios
con obstruccién al flujo de la UEG. Diag-
ndstico y tratamiento.

3.3. Trastornos motores esofagicos primarios
por alteracion de la peristalsis y trastor-
nos motores esofagicos secundarios a
enfermedades generales

3.4. Enfermedad por reflujo gastroesofagico y
sus complicaciones. Estrategia terapéutica
y seguimiento.

Mddulo 6. Principales trastornos
funcionales digestivos.

6.1. Roma IV: clasificacion, generalidades y
evolucidn de los criterios diagnosticos.

6.2. Pirosis funcional e hipersensibilidad al
reflujo

6.3. Dispepsia funcional.
6.4. Sindrome del intestino irritable.

6.5. Distension abdominal, aerofagia y
flatulencias.

6.6. Diarrea funcional.

6.7. Estrenimiento cronico funcional.
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CONTENIDOS.

Moédulo 7. Otros trastornos
funcionales y motores
digestivos. Miscelanea.

7.1. Equipamiento basico de un laboratorio
de trastornos motores digestivos.

7.2. Rumiacién y vomitos ciclicos.

7.3. Trastornos funcionales de la
via biliar y del esfinter de Oddi.
Manometria biliopancreatica.

7.4. Uso de los psicofarmacos en los
trastornos funcionales digestivos.

7.5. Dietas en patologia funcional digestiva.

7.6. Trastornos funcionales gastrointestinales
en edad pediatrica.

Modulo 10. Metodologia para
el diseno de un protocolo
clinico-asistencial.

10.1. Introduccién. Preparacion del Protocolo.
Justificacion. Objetivos. Profesionales a
quienes se dirige.

10.2. Actividades. Procedimientos. Documentos
operativos. Poblacién diana.

10.3. Registro de variables. Procedimientos
normalizados. Recursos. Evaluacion por
indicadores.

10.4. Documentos de ayuda para elaborar
un protocolo asistencial. EL modelo
PRODIGGEST.

10.5. Evaluacién y sintesis de la evidencia.
Sistemas de busqueda. Revisiones
sistematicas y metaanalisis.

10.6. ;Como instalar y manejar el gestor de
referencias Mendeley?

10.7. ;Como crear una base de datos con AEG-
REDCAP?

Médulo 8. Técnicas instrumentales
mas frecuentes en los laboratorios
de motilidad digestiva.

8.1. Videofluoroscopia.

8.2. Manometria esofagica de alta resolucion.

8.3. pH-Impedanciometria
esofagica ambulatoria.

8.4. Manometria intestinal.

8.5. Manometria anorrectal de alta
resolucién, EndoFLIP® y prueba
de expulsion de balon.

8.6. Biofeedback.

8.7. Test de aliento de hidrégeno/
metano espirado.

Modulo. Trabajo Fin de Master (TFM).

Para la obtencion del titulo propio de Master, el
alumno debera Llevar a cabo un Trabajo Fin de
Master que consistira en la elaboracién de un
protocolo clinico-asistencial.

Nuestra formacion online se basa en una estrecha colaboracién entre el
equipo docente y el equipo pedagdgico de la editorial. Anos de experiencia
y mas de 150.000 alumnos, nos permiten identificar los recursos mas
efectivos de acuerdo con la tematica y los objetivos docentes del curso.
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Moédulo 9. Controversias sobre
conceptos de vanguardia.

9.1. Dolor abdominal funcional:
origen y soluciones.

9.2. Herramientas en gastroenterologia para
abordar la comorbilidad psiquiatrica de
los trastornos funcionales digestivos.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Mdster de Formacién Permanente en Neurogastroenterologia y Motilidad Digestiva pone el foco en el estudio y
en la actualizacidén de los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacidn de la aplicacién de dichos conocimientos a la
practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias

para tener un criterio de calidad en la atencién al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disenado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el

tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcion de cada recurso.

TEXTO DEL TEMA Descripcion de Iols conteni(':los tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.

?
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ACTIVIDADES

LECTURAS

EVALUACION
60 1
ECTS | ARNO
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COMPLEMENTARIAS

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexién y la participacién
del alumno.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la

CASOS CLINICOS _ practica clinica.
VIDEO TECNICAS -

El alumno visualizard procedimientos practicos que facilitardn su
traslacion a la practica real.

Una referencia a las Ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Master de Formacion Permanente
en Neurogastroenterologia y Motilidad Digestiva

El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de Educacién
Superior) y la superacién de los criterios de calificacion supondra la obtencion de un
Certificado académico electrénico de la superacion de un titulo propio de Master otorgado
por la Universidad Francisco de Vitoria equivalente a 60 créditos ECTS (European Credit Transfer
System). Este titulo aporta méritos y conocimientos validos para su carrera profesional y reine
los requisitos comunmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante,
recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su C.A.,ya que estan sujetas a cambios.
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Empresa adherida al Cédigo Etico de
Fenin.
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