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PRESENTACION.

Después del grado, y a medida que se aproxima la fecha de
incorporacién al lugar de trabajo, la sensacién de incertidumbre
a la hora de enfrentarse al primer paciente es algo habitual. El
nuevo residente tendré que ser capaz de hacer por cuenta propia
y por primera vez una historia clinica, explorar a un paciente,
solicitar pruebas, dar un posible diagnéstico y prescribir un
tratamiento. Comienza el ejercicio de la Medicina con el consi-
guiente deber y responsabilidad sobre el paciente.

Esta nueva edicién del curso capacita al Médico Interno
Residente de primer afio de cualquier especialidad con los
conocimientos bdsicos y suficientes para afrontar con éxito el
inicio y el desarrollo de su labor en los servicios de Urgencias
Hospitalarias.

La adquisicién de conocimientos de todo médico y en este caso
del Residente va a depender de su deseo de aprender, de su
curiosidad y del poder de observacién que obtenga y desarrolle
con el estudio y la prictica. Es importante tener la certeza de que
todo concepto aprendido es el correcto para evitar que los
pacientes sufran las consecuencias de un error; para ello hay que
preguntarse siempre el porqué de las cosas, comprender su
naturaleza, cualidades y relaciones con el fin de adquirir todos

DIRECCION.

José Javier
Cota Medina

¢ Facultativo especialista de drea en Urgencias y
Cuidados Criticos. Hospital de Alta Resolucion Valle
del Guadiato Pefiarroya-Pueblonuevo (Cérdoba).

¢ Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Master en Urgencias y Emergencias. Universidad de Cdrdoba.

OBJETIVOS.
¢ Realizar una anamnesis enfocada al motivo de consulta, completa y
sistematica.

¢ Realizar una exploracidn fisica enfocada al motivo de consulta,
completa y sistematica.

e |dentificar signos de alarma en el paciente.

o Establecer una sospecha clinica en el 80 % de los casos con la sola
realizacidn de la anamnesis y la exploracion fisica.

¢ Decidir qué exploraciones complementarias son necesarias realizar.
e Establecer un diagndstico.

¢ Indicar el tratamiento inicial en Urgencias.

los conocimientos indispensables para el ejercicio profesional de
la Medicina.

La adquisicién de conocimientos por parte del residente va a
depender de su deseo de aprender, de su curiosidad y del poder
de observacién que obtenga y desarrolle con el estudio y la
practica. Es importante tener la certeza de que todo concepto
aprendido es correcto para evitar que los pacientes sufran las
consecuencias de un error; para ello hay que preguntarse el
porqué de las cosas, comprender su naturaleza, cualidades y
relaciones con el fin de adquirir todos los conocimientos indis-
pensables para el ejercicio profesional.

‘

Este curso guia al residente de primer afio

en la adquisicién de los conocimientos y
habilidades bésicas para el desarrollo de
su actividad como médico en un servicio

de urgencias de forma légica y amena.

Nuestra formacién online se basa en una
estrecha colaboracién entre el equipo
docente y el equipo pedagégico de la

editorial. Afios de experiencia y més de
150.000 alumnos, nos permiten identificar
los recursos més efectivos de acuerdo con la
temética y los objetivos docentes del curso.
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CONTENIDOS.

Médulo 1. Semiologfa por
especialidades 11

1.1. Enfermedades infecciosas.

1.2. Endocrinologia y metabolismo.
1.3. Reumatologia y traumatologia.
1.4. Pediatria.

1.5. Oftalmologia.

1.6. ORL.

1.7. Psiquiatria.

Médulo 3. Exploracién Fisica
por Especialidades 11

3.1. Enfermedades infecciosas.
3.2. Endocrinologia y metabolismo.
3.3. Reumatologia y traumatologia
3.4. Pediatria.

3.5. Oftalmologia.

3.6. ORL.

3.7. Psiquiatria.

Médulo 5.

Tratamiento inicial y vademecum

5.1. Tratamiento inicial de los sintomas y
signos mas frecuentes en urgencias.

5.2. Farmacos intravenosos mas
frecuentemente utilizados en urgencias.

Médulo 2.

Anamnesis, sintomas y signos mds frecuentes en urgencias II

2.1. Enfermedades infecciosas.

2.2. Endocrinologia y metabolismo.

2.3. Reumatologia y traumatologia.

2.4. Pediatria.

"M EE

2.5. Oftalmologia.
2.6. ORL.
2.7. Psiquiatria.

o

Médulo 4.

Iniciacién a la analitica de urgencias: conocimiento, interpretacion e indicaciones

4.1. Hematimetria.
4.2. Estudio de coagulacién.
4.3. Bioquimica.

Médulo 6.

Casos précticos

4.4. Gasometria arterial.

4.5. Sistematico de orina.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Diplomado de Inicio en Urgencias Hospitalarias (1), 22 edicién, pone el foco en el estudio y en la
actualizacidn de los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacion de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica
clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un andlisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un

criterio de calidad en la atencidn al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el tiempo

estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

TEXTO DEL TEMA

?
o
]
63

ACTIVIDADES

VIDEO TECNICAS

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

EVALUACION

Descripcidn de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion
del alumno.

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su
traslacion a la practica real.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
préctica clinica.

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

Se define en funcidén de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Diplomado de Inicio en Urgencias
Hospitalarias (II) 22 edicion.

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de

3 13 127 Educacién Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion
CREDITOS SEMANAS HORAS de un Certificado Universitario acreditado por la Universidad El Bosque equivalente a 3
créditos académicos. Este titulo aporta méritos y conocimientos validos para su carrera

UNVERSAE profesional y retine los requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de

EL BOSQUE Trabajo.

Facultad de Medicina
Educacion Continuada

REVISOR:

¢ Doctor. Juan Carlos Cortés

DIRIGIDO A:

¢ Residentes de primer afio de medicina de cualquier especialidad
y Médicos Generales.
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