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M Master en Cuidados Paliativos

PRESENTACION.

En la actualidad, debido al envejecimien-
to de la poblacién y los avances cientifi-
co-técnicos, cada vez es mas frecuente
atender a un mayor numero de pacientes
con cancer y enfermedades cronicas en las
ultimas etapas de la vida. La atencion sa-
nitaria de pacientes en situacion terminal
y a sus familiares es, por tanto, una cues-
tion que cada vez tiene mayor importancia
para el sistema sanitario y para la sociedad.
Los Cuidados Paliativos son una disciplina
emergente que ha cobrado especial im-
portancia durante la pandemia ya que son
una herramienta clave en el alivio del su-
frimiento del paciente y de sus familiares.

Este master surge con la intencion de fa-
cilitar la formacion necesaria para ofrecer
atencion de calidad en el final de la vida.
Proporciona al alumno una vision integral,
multidisciplinar y actualizada de la aten-
cién a las personas que padecen una en-
fermedad avanzada, progresiva e incurable,
incluyendo los requerimientos de los cui-

DIRECCION.

Maria Belén Dominguez
Fuentes

¢ Profesora Asociada. Universidad
de Cadiz.

« Facultativo Especialista de Area
en Medicina Interna. Médico del
Equipo de Soporte de Cuidados
Paliativos. Hospital Universitario
de Puerto Real (Cadiz).

Victor Rivas Jiménez

¢ Profesor Asociado. Tutor
Hospitalario residentes
Medicina de Familia.
Universidad de Cadiz.

« Facultativo Especialista de Area
Medicina Interna. Responsable
Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital Universitario Jerez de
la Frontera (Cadiz).

¢ Miembro del Comité Técnico
Nacional de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer
(AECC) en la vocalia por
cuidados paliativos.
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dadores y/o familiares, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida, atendiendo a
sus necesidades fisicas, psicologicas, socia-
les y espirituales.

El curso, 100% online, esta dividido en sie-
te moédulos en los que se abordan las ge-
neralidades de la disciplina, el tratamien-
to de cuidados paliativos en oncologia, el
control de sintomas, el manejo del dolor y
el tratamiento paliativo en patologias es-
pecificas como son la insuficiencia cardia-
ca, la enfermedad renal crénica avanzada,
la infeccién por VIH y COVID, entre otras.
Ademas, incluye un moédulo dedicado al
papel de la enfermeria en Cuidados Palia-
tivos, un médulo sobre el abordaje psico-
social, donde se estudian las habilidades
de comunicacion, el abordaje psicolégico
al paciente y su familia al final de la vida o
el desgaste profesional y un ultimo modu-
lo sobre aspectos éticos y legales en esta
etapa como son la donacién de 6rganos o
la sedacion paliativa.

Marina Martin Zamorano

» Profesora Asociada. Tutora
residentes Medicina Interna.
Universidad de Cadiz

« Facultativo Especialista de Area
Medicina Interna. Responsable
de la Unidad Hospitalaria de
Cuidados Paliativos. Hospital
Puerta del Mar. Cadiz.

Coordinacion.

Laura Torezano Gonzalez

¢ Médico de Recurso Avanzado de Cuidados
Paliativos del Area Sanitaria Jerez, Costa
Noroeste y Sierra de Cadiz.

M? del Carmen Palomar Muiioz

« Facultativo Especialista de Area en
Medicina Interna. Médico del Equipo
de Cuidados Paliativos en Hospital
Universitario Puerta del Mar (Cadiz).

Manuel José Mejias Estévez

« Médico de Equipo Basico de Atencion
Primaria Distrito Sevilla. Centro de Salud
Pino Montano A.

Eduardo Segura Fernandez

« Facultativo Especialista de Area en Medicina
Interna. Médico responsable del Equipo de
Soporte de Cuidados Paliativos en Hospital
Universitario Puerta del Mar (Cadiz).

El profesional que finalice
este master dispondra de los
conocimientos, habilidades,
actitudes y competencias necesarias
para ofrecer atencion de calidad
en Cuidados Paliativos.

Eugenia de la Hoz Adame

¢ Tutora Clinica. Cuidados
Paliativos. Universidad de Cadiz.

« Facultativo Especialista de Area
en Medicina Interna. Médico del
Equipo de Soporte de Cuidados
Paliativos. Hospital Universitario
de Puerto Real (Cadiz).

Antonia Gonzalez Quinones

¢ Enfermera Unidad de Calidad. Hospital
Universitario de Puerto Real (Cadiz).

Jose Maria Cabral

¢ Psicélogo en Equipo de Atencion
Psicosocial. Unidad de Hospitalizacion
domiciliaria y Cuidados Paliativos del
Hospital Universitario Virgen Macarena-
San Lazaro (Sevilla).

Maria del Carmen Francisco Lépez

* Médico de Recurso Avanzado de Cuidados
Paliativos del Area Sanitaria Jerez, Costa
Noroeste y Sierra de Cadiz.

* Ex Presidenta de la Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos.
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M Master en Cuidados Paliativos

CONTENIDOS.

Médulo 1.
Generalidades

1.1. Definicién, historia y filosofia.

1.2. Perspectiva de muerte y aspectos socio
culturales.

1.3. Situacion actual a nivel mundial.

1.4. Concepto de enfermedad terminal.
Factores prondsticos.

1.5. Valoracién integral. Criterios de
complejidad.

1.6. Organizacion en los diferentes niveles
asistenciales.

1.7. Competencias digitales en cuidados
paliativos: telemedicina y recursos en red.

1.8. Investigacion y docencia en cuidados

paliativos.
Moédulo 4.

Cuidados paliativos en patologias
especificas

4.1. Insuficiencia cardiaca.

4.2. Enfermedad renal crénica avanzada.
4.3. Hepatopatia crénica avanzada.

4.4. Insuficiencia respiratoria crénica.
4.5. Enfermedades neurodegenerativas.

4.6. Infeccion por virus de la
inmunodeficiencia humana y COVID-19.

4.7. Geriatria y centros sociosanitarios.
4.8. Cuidados paliativos pediatricos I.

4.9. Cuidados paliativos pediatricos .

Madulo 7.
Aspectos éticos y legales al final de la vida

7.1. Aspectos bioéticos al final de la vida.

7.2. Perspectivas medicolegales al final de
la vida.

7.3. Documento de voluntades y planificacion
anticipadas de las decisiones.

7.4. Adecuacion del esfuerzo terapéutico.
Eutanasia y suicidio asistido.

7.5. Situacion de ultimos dias y sedacion
paliativa.

7.6. Donacién de 6rganos en pacientes
paliativos.

7.7. Humanizacion en cuidados paliativos.
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Médulo 2.
Cuidados paliativos en oncologia.
Terapias de soporte

2.1. Oncologia. Cuidados paliativos tempranos.

Tratamientos oncolégicos paliativos y
toxicidad.

2.2. Radioterapia paliativa.

2.3. Cirugia e intervencionismo.
2.4. Rehabilitacion y fisioterapia.
2.5. Nutricién.

2.6. Papel del farmacéutico clinico en
cuidados paliativos.

2.7. Urgencias oncoloégicas en cuidados
paliativos.

2.8. Ecografia clinica en cuidados paliativos.

2.9. Terapias complementarias y alternativas.

Modulo 5.
Enfermeria en cuidados paliativos

5.1. Papel de la enfermeria. Valoracion
enfermera. Diagndsticos enfermeros
mas frecuentes. Plan de cuidados
estandarizados.

5.2. Enfermeria de practica avanzada. Gestion
de casos. Coordinacion interniveles.

5.3. Cuidados de confort. Cuidados de la
boca. Cuidados de la piel.

5.4. La alimentacion. Problemas de elimincion.

Manejo del paciente encamado.
5.5. Cuidados de accesos venosos.
5.6. Cuidados de ostomias y drenajes.

5.7. Vias de administracion de tratamientos.
La via subcutanea.

5.8. Compromiso con la excelencia de los
cuidados.

TRABAJO FIN DE MASTER.

Para finalizar el master, el alumno debera rea-
lizar un Trabajo de investigacion en Cuidados
Paliativos,ya sea un proyecto de investigacion
en el servicio o un trabajo de actualizacién
bibliografica sobre alguno de los aspectos
tratados en este curso.

Médulo 3.
Control de sintomas en cuidados paliativos

3.1. Manejo de sintomas digestivos.

3.2. Manejo de sintomas respiratorios.

3.3. Manejo de sintomas genito-urinarios.

3.4. Manejo de sintomas neuroldgicos y
psiquiatricos.

3.5. Manejo del dolor I.

3.6. Manejo del dolor II.

3.7. Tratamiento intervencionista en el
manejo del dolor.

3.8. Complicaciones hematoldgicas.
3.9. Complicaciones metabdlicas.

3.10. Complicaciones infecciosas y antbioterapia.

Moédulo 6.
Abordaje psicosocial en cuidados paliativos

6.1. La atencion de los psicélogos
especializados en cuidados paliativos.

6.2. Habilidades de comunicacién. Counselling.

6.3. Abordaje psicoldgico al paciente y a su
familia en el final de la vida.

6.4. Necesidades espirituales en el final de
la vida.

6.5. Atencidn social en cuidados paliativos.
6.6. Desgaste profesional y autocuidados.

6.7. Relacion de ayuda en el sufrimiento
causado por las pérdidas en cuidados
paliativos: duelo.

6.8. Trabajo en equipo.

6.9. El acompanamiento del voluntariado al
final de la vida.

OBJETIVOS.

« Profundizar en el conocimiento del origen
y desarrollo de los Cuidados Paliativos.

¢ Difundir la importancia del abordaje
paliativo en la asistencia sanitaria.

¢ Adquirir formacién completa y
actualizada de los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para
ofrecer una atencion de calidad a los
pacientes en la etapa final de vida.

¢ Facilitar la adquisicién de competencias
para una capacitaciéon avanzada en
Cuidados Paliativos.

¢ Capacitar al profesional para una
atencion multidisciplinar y trabajo
en equipo, incorporando el abordaje
psicosocial y espiritual en la atencién
de paciente subsidiario de recibir
cuidados paliativos.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Mdster en Cuidados Paliativos pone
el foco en el estudio y en la actualizacion de los fundamentos
tedricos, asi como el entrenamiento y la simulaciéon de la
aplicacion de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta
forma, el alumno es capaz de realizar un analisis critico de la
materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un
criterio de calidad en la atencién al paciente.

TEXTODELTEMA I

@ AcTvIDADES |

B vioeoTecnicas N

§=| EVALUACION [

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha
disenado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se
indica el tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcién
de cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar
otros més complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion del
alumno.

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su
traslacion a la practica real.

Se define en funcidn de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo
test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Master en Cuidados Paliativos

El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo

60 1 100%
ECTS ano online

de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la
obtencidén de un titulo propio de Master otorgado por el Centro Universitario La Salle
equivalente a 60 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este Certificado

académico aporta méritos y conocimientos validos para su carrera profesional y

redne los requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo.

% LASALLE No obstante, recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad
centro Auténoma ya que estan sujetas a cambios.

Nuestra formacién online se basa en una estrecha
colaboracién entre el equipo docente y el equipo pedagégico
de la editorial. Afios de experiencia y mas de 150.000
alumnos nos permiten identificar los recursos mas efectivos
de acuerdo con la temdtica y los objetivos docentes del curso.
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Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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