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E Diploma de Experto en Exploracién y Diagndstico

de Patologias del Aparato Locomotor

PRESENTACION.

Las patologias del aparato locomotor cons-
tituyen un alto porcentaje de las consultas
realizadas por los servicios de Atencion Pri-
maria en su dia a dia. Por este motivo, tanto
el médico de familia como el pediatra y el
resto de los profesionales que atienden este
tipo de patologias, como son los traumato-
logos, rehabilitadores, reumatélogos, médi-
cos del deporte o forenses, deben estar fa-
miliarizados con la exploracién clinica del
aparato locomotor y con su interpretacion.

Este curso esta orientado al aprendizaje
de la sistematica de exploracion de las pa-
tologias mas prevalentes y destacadas del
aparato locomotor con etiologia traumati-
ca y ortopédica, basandose en los princi-
pios de la correcta anamnesis, la inspec-

DIRECCION.

Fisica y el Deporte.

« Facultativo Especialista de Area
de Traumatologia, Hospital Clinico

Fernando Santonja Medina

» Profesor Titular de Traumatologia, Facultad s : L
de Medicina, Universidad de Murcia. $'4 | yTraumatologia. Hospital General

» Especialista en Traumatologia, Cirugia
Ortopédica y Medicina de la Educacién

cién, la sistematica palpacion, la precisa
determinacion de la movilidad articular y
la realizacién de las oportunas maniobras
clinicas especiales.

EL programa formativo de este experto,

100% online, ensenara al alumno a selec-
cionar las maniobras de exploracion clini-
ca mas adecuadas, como realizarlas de for-
ma correcta gracias a la visualizacion de
videos, como interpretarlas exitosamente
y, en consecuencia, como realizar el diag-
nostico diferencial idoneo, tras lo que se

produce la sospecha diagndstica. EL curso,
con abundantes casos clinicos interactivos,

permitira al profesional decidir con criterio
sobre la necesidad de hacer exploracio-
nes complementarias, qué pruebas pedir y

Coordinacion.

El curso muestra cémo seleccionar
e interpretar correctamente las
maniobras de exploracién clinica de
las patologias del aparato locomotor
mas prevalentes para emitir una
sospecha diagndstica adecuada.

como interpretarlas para obtener el diag-
nostico clinico definitivo. Ademas, se traba-
jara la interpretacion de las imagenes de
las pruebas complementarias mas habitua-
les como las radiografias y las resonancias
magnéticas.

Vicente Jesus Ledn-Muioz

» Médico Especialista en Cirugia Ortopédica

Universitario Reina Sofia. Murcia

» Profesor Colaborador Docente de
Traumatologia. Universidad de Murcia.

Francisco Martinez Martinez
¢ Jefe de Seccion de Traumatologia. Hospital Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.
e Creador y Director del Grupo de

Investigacion Aparato Locomotor y Deporte.

¢ Director del Master en Salud del Escolar y
del Adolescente, Universidad de Murcia.

OBJETIVOS.

Aprender la sistematica de exploracion de las extremidades
y de la columna vertebral. Reconocer la importancia de la
adecuada anamnesis.

Practicar un adecuado interrogatorio en funcién de las
patologias.

Identificar los puntos anatémicos en las regiones anatémicas
que con mayor frecuencia son responsables del dolor.

Saber valorar la movilidad de una articulacion: diferenciar
entre movilidad activa, pasiva y contra resistencia.
Cuantificar el rango de movilidad con goniémetro o
inclinémetro.

Medir la fuerza muscular con escalas subjetivas y con
dinamdmetros.

Conocer las maniobras especiales mas habituales de los
miembros superiores, inferiores y de la columna vertebral.
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Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

» Profesor Asociado Docente de Traumatologia.
Universidad de Murcia.

José Manuel Felices Farias

« Facultativo Especialista de Area del Servicio de
Radiodiagndstico (Musculoesquelético). Hospital
Clinico Virgen de la Arrixaca (Murcia).

 Jefe de Docencia de Residentes. Hospital
Clinico Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Familiarizarse con la obtencion del diagndstico de sospecha,
en base a la positividad de las maniobras clinicas.

Realizar el diagnostico diferencial, por la negatividad de
diferentes maniobras clinicas.

Saber determinar cuando se precisan exploraciones
complementarias para obtener el diagndstico y decidir cual o
cuales seran las mas adecuadas.

Interpretar las radiografias y RM de las patologias mas
prevalentes.

Establecer las indicaciones terapéuticas mas aconsejables
segun la semiologia.

Ser conscientes de la importancia de reflejar en la historia
clinica los datos obtenidos en la anamnesis y en la
exploracion.
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E Diploma de Experto en Exploracién y Diagndstico
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CONTENIDOS.
Médulo 1. Médulo 2. Médulo 3.
Columna vertebral: Ortopedia. Columna vertebral: Algias. Extremidades inferiores.
1.1. Escoliosis. 2.1. Cervicalgias y radiculopatias 3.1. Coxalgias.
1.2. Desalineaciones de la pelvis. cervicales. 3.2. Lesiones meniscales y ligamentosas.
Escoliosis secundarias. 2.2. Dorsalgias. 3.3. Desalineaciones de las
1.3. Desalineaciones sagitales del raquis. 2.3. Lumbalgias. extremidades inferiores.
Morfotipo sagital integral. 2.4. Radiculopatia lumbar. 3.4. Malfuncionamiento femoropatelar.

3.5. Lesiones ligamentosas del tobillo.

3.6. Patologia del pie.

Moédulo 5. Exploraciones

Mddulo 4. Extremidades superiores. .
complementarias.

4.1. Exploracién del hombro. 5.1. Lectura e interpretacion de las RM
4.2. Exploracion del codo. de las patologias del hombro.
4.3. Exploracion de la mano 5.2. Lectura e interpretacion de

y de la muneca. las RM de las patologias de

la columna vertebral.

5.3. Lectura e interpretacién de las RM
de las patologias de la rodilla.

Mddulo 6. Otros temas de interés.

6.1. Uso de la tecnologia
aplicada al diagndstico.

6.2. Cortedades musculotendinosas
de las extremidades inferiores.

6.3. Cortedad isquiosural y sindrome
de isquiosurales cortos.

6.4. Cuantificacion nivel funcional/
Exploracion del nivel
funcional del paciente con
paralisis cerebral infantil.

6.5. Gonartrosis.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Diploma de Experto en Exploracion y
Diagnéstico de Patologias del Aparato Locomotor pone el foco en
el estudio y en la actualizacion de los fundamentos teoricos, asi
como el entrenamiento y la simulacion de la aplicacién de dichos
conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el alumno es
capaz de realizar un analisis critico de la materia y desarrollar las
competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la
atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha
disenado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se
indica el tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcién
de cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros
mas complejos.

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su traslacion a
la préctica real.

Se define en funcion de los objetivos docentes del curso. Consiste en la realizacion
de preguntas tipo test sobre el contenido tedrico y de casos clinicos evaluativos.

Diploma de Experto en Exploracién y Diagndstico
de Patologias del Aparato Locomotor

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo

de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la
obtencidén de un titulo propio de Diploma de Experto otorgado por la Universidad
Europea equivalente a 29 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este

Certificado académico aporta méritos y conocimientos validos para su carrera
profesional y redne los requisitos comunmente solicitados en las Oposiciones y

TEXTODELTEMA [
B vioeoTecnicas
§=| EVALUACION [ ]
29 6 100%
ECTS meses online
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Nuestra formacién online se basa en una estrecha
colaboracién entre el equipo docente y el equipo pedagégico
de la editorial. Afios de experiencia y mas de 150.000
alumnos nos permiten identificar los recursos mas efectivos
de acuerdo con la temdtica y los objetivos docentes del curso.

Universidad
Europea MADRID

Bolsas de Trabajo. No obstante,recomendamos revisar las bases de las convocatorias
de su Comunidad Auténoma ya que estan sujetas a cambios.

Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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