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PRESENTACION

Este curso ensena las
diferentes pruebas tanto
diagndsticas, terapéuticas
y prondsticas para poder
llevar a cabo un programa
de rehabilitacion cardiaca,
muestra los aspectos mas
novedosos y especificos de
la mujer con cardiopatia y
profundiza en los programas
de rehabilitacion cardiaca
en el paciente pediatrico.

La rehabilitacién cardiaca es la disciplina en-
cargada de ayudar a las personas que han sufri-
do ataques cardiacos, una cirugia del corazén o
procedimientos de intervencion coronaria y asi
recuperar y mejorar su calidad de vida con la
mayor brevedad posible.

Este curso, promovido por la Sociedad Espano-
la de Rehabilitacién Cardiorrespiratoria (SO-
RECAR), facilita los conocimientos basicos que
se requieren para formar parte en Unidades
de Rehabilitacion Cardiaca de diferentes nive-
les asistenciales y conocer la labor que reali-
za cada uno de los especialistas que trabajan
en ellas. Destaca su vision multidisciplinar al
haber sido desarrollado por profesionales de
distintas especialidades: cardiélogos, rehabili-
tadores, fisidlogos del ejercicio, fisioterapeutas,
enfermeria, terapeutas ocupacionales, psicélo-
gos o nutricionistas. Por ello, ademas de tener
en cuenta los factores cardiorrespiratorios y
psicolégicos que influyen en un programa de
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rehabilitacion cardiaca, este master contempla
los aspectos nutricionales, metabdlicos 6seos,
musculoesqueléticos, neurologicos, ambienta-
les y sociales.

Con una metodologia 100% online el curso
ha sido dirigido y coordinado por expertos en
Rehabilitacién Cardiaca y estudia los aspectos
basicos de la cardiologia y de la fisiologia del
ejercicio en el paciente con cardiopatia profun-
dizando en todas las cardiopatias subsidiarias
de rehabilitacion cardiaca, sus factores de ries-
go y los temas mas relevantes para poder rea-
lizar un programa de rehabilitacion cardiaca en
sus diferentes niveles asistenciales.

Para poder superar este programa formativo
sera necesario realizar un Trabajo Fin de Master
(TFM) orientado a la aplicacion de los conoci-
mientos y competencias adquiridas durante su
realizacion.
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DIRECCION

M? Paz Sanz Ayan « Presidenta de la Sociedad Espanola de

« Facultativa Especialista de Area de Medicina Rehabilitacion Cardiorrespiratoria (SORECAR).
Fisica y Rehabilitacidn. Corresponsable de la ¢ Autora de numerosas publicaciones nacionales e
Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. Hospital internacionales, capitulos de libros y directora de
Universitario 12 de Octubre (Madrid). varias tesis doctorales y trabajos de fin de grado.

¢ Profesora Asociada del Departamento * Miembro de la International Society of Physical &
Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia. Rehabilitation Medicine, Fellow of the European
Universidad Complutense de Madrid. Board of Physical and Rehabilitation Medicine.

Coordinacion

Q Koldo Villelabeitia Jaureguizar

"-;.  Jefe de Servicio de Medicina Fisica y
%‘f i Rehabilitacién. Coordinador de la Unidad de
; P‘ ] Rehabilitacién Cardiovascular y Respiratoria.
' : Coordinador de la Unidad de Recuperacién
Funcional Post-COVID. Hospital Universitario
Infanta Elena (Valdemoro, Madrid).

p

« Facultativo Especialista de Area de
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital
Fundacién Jiménez Diaz (Madrid).

Juan Izquierdo Garcia

¢ Fisioterapeuta de la Unidad Multidisciplinar
de Insuficiencia Cardiaca, Trasplante
A\ Cardiaco y Rehabilitacion Cardiaca. Hospital
Universitario 12 de Octubre (Madrid).

¢ Profesor Asociado de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
Universidad Complutense de Madrid.

Alejandro Berenguel Senén

e Coordinador de la Unidad Integral de
Prevencion Cardiovascular y Cardiologia
Deportiva. Hospital Universitario de Toledo.

¢ Coordinador del Grupo de Trabajo
de Ergoespirometria de la Sociedad
Espanola de Cardiologia (SEC).

OBIJETIVOS
» Conocer la historia de la Rehabilitacion Cardiaca y los diferentes programas tanto en poblacion adulta como
pediatrica, sus indicaciones, fases y actuacion en diferentes patologias y a distintos niveles asistenciales.

» Adquirir conceptos basicos de anatomia y fisiologia del corazén, pulmoén y musculo
para poder orientar el ejercicio en el paciente cardidpata.

¢ Reconocer la importancia de la multidisciplinaridad en Unidades de Rehabilitacién Cardiaca.

« Estudiar los diferentes factores de riesgo cardiovascular y como éstos afectan al corazén y al resto del
organismo para poder plantear los programas de rehabilitacion cardiaca mas adecuados.

» Revisar las diferentes pruebas diagndsticas, terapéuticas y prondsticas para poder Llevar a cabo un programa de rehabilitacidn cardiaca.

» Mostrar aspectos y particularidades especificas de determinadas cardiopatias que pueden hacer
prestar especial atencion o modificar la actitud en un programa de rehabilitacion.

» Perseguir la calidad de vida del paciente con cardiopatia.
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CONTENIDOS

Moédulo 1.
Introduccién a la rehabilitacion cardiaca

1.1. Evolucion y evidencia de la rehabilitacion cardiaca.
1.2. Anatomia y fisiologia del corazdn.

1.3. Fisiologia del ejercicio. Tres pilares en el paciente
cardiopata: corazon, pulmon y musculo.

1.4. Mitocondrias y ejercicio.

1.5. Pruebas complementarias en Rehabilitacion cardiaca:
cardioldgicas y test necesarios para planificar ejercicio.

1.6. Ergoespirometria.

1.7. Fases de la rehabilitacién cardiaca. Equipo multidiscipli-
nar y estratificacion del riesgo.

1.8. Escalas a tener en cuenta en rehabilitacion cardiaca.

Médulo 3.
Rehabilitacion cardiaca en distintas patologias cardiovasculares

3.1. Cardiopatia isquémica: SCACEST, SCASEST y tratamiento
percutaneo.

3.2. Cirugia cardiaca.
3.3. Insuficiencia cardiaca.
3.4. Pacientes con asistencias ventriculares y trasplante cardiaco.

3.5. Pacientes con arritmias, portadores de marcapasos,
desfibriladores y resincronizadores.

3.6. Hipertensién pulmonar.
3.7. Cardiopatia congénitas del adulto.
3.8. Enfermedad arterial periférica.

Modulo 4.
Actuaciones multidisciplinares e interdisciplinares

4.1. Programa de educacion para la salud.
4.2. Programa de ejercicio fisico.

4.3. Técnicas de conservacion de energia y normas de higiene
ergondmica en enfermedad cardiovascular.

4.4. Tratamiento psicologico y orientacion social al paciente
cardiopata.

4.5. Rehabilitacion en cuidados criticos cardiacos.

4.6. Transicion hospitalaria a la atencién primaria, polideportivos
y/0 gimnasios especializados.

4.7. Tele rehabilitacion cardiaca: programas domiciliarios,
hibridos, supervisados.

4.8. Nutricién en el paciente cardiopata.
4.9. Deporte en el paciente cardidpata.
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Médulo 2.
Factores de riesgo cardiovascular en los
programas de rehabilitacién cardiaca

2.1. Sedentarismo.

2.2. Obesidad, sarcopenia, caquexia y sindrome metabdlico.
2.3. Diabetes mellitus.

2.4. Dislipemias y aterosclerosis.

2.5. Hipertension arterial.

2.6. Tabaquismo,alcohol y otras sustancias.

2.7. Sindrome de fragilidad.

2.8. Factores psicoldgicos y sociales.

2.9. Disfuncién sexual y cardiopatia.

2.10. Factores de riesgo cardiovascular especificos de la mujer.
2.11. Factores de riesgo: genéticos, geograficos y ambientales.
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CONTENIDOS

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

Médulo 5.
Programas de ejercicio en poblaciones especiales

Rehabilitacidn del paciente 5.5. Rehabilitacion del paciente
cardiépata con obesidad. cardiépata con amputacién.
Rehabilitacidn del paciente 5.6. Rehabilitacion del paciente
cardidpata con diabetes mellitus. cardidpata con secuelas de ICTUS
Rehabilitacion del paciente u otras enfermedades del sistema
cardidpata con EPOC. nervioso central adquiridas.
Rehabilitacion del paciente 5.7. Rehabilitacién del paciente
cardidpata anciano fragil. cardiopata y oncoldgico.
Médulo 6.

Rehabilitacion cardiaca pediatrica

Justificacion de la rehabilitacion cardiaca en la edad pediatrica.

Fisiologia de la cardiopatias congénitas.
Fisiologia del ejercicio en edad pediatrica.
Ergoespirometria en la edad pediatrica.
Rehabilitacion cardiaca: programas hospitalarios.

Telerrehabilitacién y programas ambulatorios en poblacion pediatrica: presente
y futuro.

Transicion de la edad pediatrica al adulto en las cardiopatias congénitas.

Recomendaciones para la actividad fisica en pacientes pediatricos con
cardiopatias congénitas.

Recomendaciones para la actividad fisica en pacientes pediatricos con
cardiopatias familiares y cardiopatias adquiridas.
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TRABAJO FIN DE MASTER.

Para conseguir el titulo propio de Master, sera
imprescindible la entrega de un Trabajo Fin
de Master que consistira en un caso clinico
original donde se desarrolle un programa de
rehabilitacion cardiaca completo.
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METODOLOGIA

La metodologia docente del Mdster de Formacién Permanente en Reha-
bilitacion Cardiaca (online) de la SORECAR, pone el foco en el estudio
y en la actualizacion de los fundamentos tedricos, asi como el entre-
namiento y la simulacion de la aplicacion de dichos conocimientos a
la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un
analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias
para tener un criterio de calidad en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado
con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el tiempo
estimado de dedicacion del alumno en funcién de cada recurso.

TEXTO DEL TEMA [ Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros

mas complejos.

' ACTIVIDADES I Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion del alumno.
@ CASOS CLINICOS I Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la practica clinica.
E VIDEO TECNICAS I El algmﬂo visualizara procedimientos practicos que facilitaran su traslacion a
la préctica real.
LECTURAS I Una referencia a las Gltimas publicaciones o aquellas mas relevantes del tema
66 COMPLEMENTARIAS de estudio.
=] EVALUACION - Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo test sobre

contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Master de Formacién Permanente en Rehabilitacion Cardiaca

El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
60 12 100% Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion
de un Certificado académico electrénico de la superacidn de un titulo propio de Master
ECTS A . - . s

otorgado por la Universidad Francisco de Vitoria equivalente a 60 créditos ECTS (European
Credit Transfer System). Este titulo aporta méritos y conocimientos validos para su carrera
&, [t profesional y reune los requisitos comunmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas
///\\/// Francisco de Vitoria de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su

Al UFV Madrid Comunidad Auténoma, ya que estan sujetas a cambios.

meses online

Nuestra formacién online se basa en una estrecha
colaboracién entre el equipo docente y el equipo pedagdgico
de la editorial. Ahos de experiencia y mas de 150.000
alumnos nos permiten identificar los recursos mas efectivos
de acuerdo con la temdtica y los objetivos docentes del curso.

o . Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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