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E Experto en Comorbilidades y TDAH en la Infancia y Adolescencia

PRESENTACION.

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hipe-
ractividad (TDAH) es el trastorno neurop-
sicobioldgico mas frecuente en la infancia,
ocupando un lugar destacado en la psicopa-
tologia del adulto. Los sintomas del TDAH in-
terfieren con el desarrollo social y educacio-
nal,y pueden conducir a problemas sociales y
psicologicos que duran toda la vida.

EL TDAH es considerado como un trastor-
no neurobioldgico del neurodesarrollo de
etiopatogenia multifactorial. Para establecer
el diagndstico se precisa de una valoracion
clinica realizada por pediatras, psiquiatras y
especialistas entrenados tanto en el TDAH
como en sus comorbilidades mas frecuentes.

DIRECCION

Pedro Javier Rodriguez Hernandez

* Doctor en Medicina. Doctor en
Psicologia. Psiquiatra Infantil y de
la Adolescencia y Pediatra.

Profesor Asociado de Psiquiatria.

Este experto, con una metodologia 100%
online, incluye los temas mas importantes
para una adecuada visidn global del TDAH.
El primer modulo recoge aspectos novedo-
sos en salud mental que aportan una vision
actual de la medicina basada en pruebas
y de la genética. En el segundo modulo se
realiza un analisis minucioso de los trastor-
nos mentales mas prevalentes en la infan-
cia y la adolescencia desde una perspectiva
multimodal. Por udltimo, el tercer modulo,
se dedica integramente a las aplicaciones
terapéuticas, considerando al paciente y su
entorno como un sistema de interaccion e
influencia.

Universidad de La Laguna (Tenerife).

Vicepresidente del Colegio
de Médicos de Tenerife.

Académico de las Reales Academias

de Medicina de Sevilla y Canarias.

Médicos de Tenerife.

Miembro del comité editorial

Director de la Fundacién

« Jefa de Psiquiatria y Psicologia Infantil del
Hospital General Universitario Gregorio
Maranén de Madrid (1974-2010).

Profesora de Psiquiatria Infantil
de la Universidad Complutense *
de Madrid (1974-2010).

Profesora invitada de la Universidad
de California en Los Angeles (UCLA),
Estados Unidos y de la New York
University, Nueva York, Estados Unidos.

Presidenta de Honor de la Asociacion
Espanola de Psiquiatria del Nifo
y del Adolescente (AEPNYA).

OBJETIVOS

Maria Jesus Mardomingo Sanz

su adecuacion

“Ofrece los conocimientos
necesarios para diagnosticar
correctamente el TDAH, ponerse
al dia de sus alternativas
terapéuticas y familiarizarse
con las comorbilidades
mas frecuentes.”

Amaia Hervas Zuiiiga

e Jefa del Servicio de Salud Mental
Infanto-juvenil del Hospital Universitario
Mutua de Terrassa (Barcelona).

Profesora Asociada de Psiquiatria.
Universidad de Barcelona.

Directora y Cofundadora del Instituto
Global de Atencion Integral del
Neurodesarrollo (IGAIN). Barcelona.

Doctora en Psiquiatria. Universidad
Auténoma de Barcelona.

Coordinadora del Grupo de Investigacion
AGAUR Grupo Consolidado de investigacion
clinica y genética del autismo (AUTBCN)

y del grupo de investigacion en la

Red de Investigacion TECSAM.

 Tener la capacidad de valorar la informacién y
conocimientos relativos a los distintos trastornos
mentales de la infancia y adolescencia, en virtud de

a la evidencia cientifica disponible.

Conocer los trastornos mentales prevalentes

en las primeras edades de la vida para realizar

Valorar los dis

familiarizarse

» Miembro de Honor de la American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).
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la adecuada aproximacion diagnostica y
terapéutica en situaciones clinicas concretas.

tintos aspectos TDAH, saber como

realizar un diagndstico y diagnéstico diferencial,

con los instrumentos de valoracion,

conocer las alternativas terapéuticas y estar al
dia de las comorbilidades mas frecuentes.
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E Experto en Comorbilidades y TDAH en la Infancia y Adolescencia

CONTENIDOS.

»

Médulo 1.
Fundamentos.

-

”~

1. Psiquiatria de la evidencia. EL ’
tratamiento que se basa en pruebas.

’m
R
4

2. Genética aplicada a la
practica clinica.

Maodulo 2. Principales Trastornos
de la infancia y la adolescencia.

Trastornos del neurodesarrollo.

4. Trastorno del espectro autista.

Trastorno por déficit de
atencidn e hiperactividad.

6. Trastornos por ticsy
sindrome de Tourette.

7. Trastorno negativista desafiante
y trastorno de conducta.

8. Trastornos de ansiedad.

9. Trastornos de la regulacién
de las emociones.

10. Psicopatologia relacionada con el
abuso de alcohol, drogas y su abordaje.

11. Trastornos de la conducta alimentaria.

Maddulo 3.
Tratamiento.

12. Conceptos generales del uso de
farmacos en edad infantil y juvenil.

13. Tratamiento farmacoldgico y
psicoterapia de la depresién y el
trastorno bipolar en la practica clinica.

14. Tratamiento farmacologico y terapias
de conducta en el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
y los trastornos de conducta.

15. Formacion y asesoramiento de los
padres. Una medida imprescindible
de la practica clinica.

16. Desarrollo de sistemas de evaluacién
aplicados a la practica clinica.
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E Experto en Comorbilidades y TDAH en la Infancia y Adolescencia

METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Comorbilidades y TDAH en
la Infancia y Adolescencia pone el foco en el estudio y en la actuali-
zacion de los fundamentos teoricos,asi como el entrenamiento y la
simulacidn de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica
clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un analisis
critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para
tener un criterio de calidad en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha
disefado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se in-
dica el tiempo estimado de dedicacion del alumno en funcion de

cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros

mas complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion del alumno.

Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo test sobre
contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Experto en Comorbilidades y TDAH en la Infancia y Adolescencia

El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo
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de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la
obtencién de un Certificado académico electrénico de la superacién de un titulo
propio de Experto otorgado por una universidad europea equivalente a 15 créditos

ECTS (European Credit Transfer System). Este Certificado académico aporta méritos y
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Nuestra formacién online se basa en una estrecha
colaboracién entre el equipo docente y el equipo pedagégico
de la editorial. Afios de experiencia y mas de 150.000
alumnos nos permiten identificar los recursos mas efectivos

de acuerdo con la temdtica y los objetivos docentes del curso.
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revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad Auténoma ya que estan
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