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1. ;Qué es PROFISIO?

PROFISIO es un programa formativo online dirigido a fisioterapeutas que se preparan para presentarse
a cualquiera de las convocatorias de oposiciones de Fisioterapia que se celebran en Espafia.

Esta revolucionaria plataforma, 100% online, analizara de forma continua tu proceso de aprendizaje,
para alcanzar el maximo rendimiento en el menor tiempo, a modo de entrenador personal. Y todo
ello, de la mano de expertos en formacion en Fisioterapia y con la garantia de Editorial Médica
Panamericana, reconocida por su amplia experiencia en el area de las Ciencias de la Salud y por la
calidad de sus contenidos.

En todo momento, dentro del propio temario, tendras acceso a todos los recursos audiovisuales
y a las preguntas de las ultimas convocatorias de oposiciones relacionadas. Todas las respuestas a
las preguntas estaran comentadas y te permitiran volver al texto de referencia para conseguir mas
informacion. Este aprendizaje basado en preguntas refuerza la memoria a largo plazo y permite
tener las maximas garantias de éxito con la preparacion.

Jesus Seco, profesor titular de la Universidad de Ledn e investigador
del Instituto Universitario de Biomedicina y del Instituto Universitario
de Investigacion de la Junta de Castilla y Ledn, es el director de los
contenidos y responsable de la coordinacion del equipo docente que
forma parte de PROFISIO. Ademas de la creacion de los contenidos, este
equipo de expertos ayudara a resolver todas las dudas de los alumnos
durante el estudio. El opositor podra realizar las preguntas directamente
sobre los contenidos de la plataforma que seran resueltas por los tutores
con gran celeridad.

;Qué es PROFISIO? 3
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2. Contenidos enriquecidos y actualizados

PROFISIO cuenta con un temario que es un corpus de conocimiento completo creado por un
equipo de prestigiosos profesionales y docentes de fisioterapia y que da respuesta a los principales
temas preguntados en las distintas OPEs.

Los contenidos estaran en constante actualizacion en funcion de los temarios de las proximas
convocatorias.

En todo momento, dentro del propio temario, tendras acceso a cualquiera de los recursos
audiovisuales y preguntas de las ultimas convocatorias de oposiciones relacionadas. De manera
que PROFISIO es una plataforma integrada desde la que se accede, a través de un unico sitio, a
toda la informacion necesaria para preparar la oposicion, incluyendo los recursos audiovisuales y
preguntas de las ultimas convocatorias.

El 100% de las respuestas a las preguntas estaran comentadas y te permitiran volver al texto de
referencia para profundizar en el estudio. Ademas, podras subrayar, agregar notas e imprimir o
descargar en PDF* los contenidos. Con PROFISIO podras “personalizar” el contenido y hacer asi tus
propios apuntes para el estudio.

* Al guardar o imprimir tus contenidos, se mantendra todo lo que hayas subrayado a excepcion de las notas que hayas agregado.

Fig. 1-6 | Clasificacion estructuralde as articulaciones: articulaciones fbrasas y cartilaginosas. pr— Anisiarien debemtioyesien

v Cépsula articular.
+ Membrana sinovial. Re

Fig. 1-7 | Clasificacidn de las articulaciones sinoviales.

v Ligamentos infracopsulares:
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3. Preguntas oficiales y simulacros

Tendras a tu disposicion mas de 12.000 preguntas, que incluyen las de los examenes de oposiciones
de Fisioterapia de los ultimos afos, y preguntas adicionales de la maxima calidad y valor. Podras
realizar tantos entrenamientos tipo test como desees, por topico, dificultad, areas o tipo de pregunta
configurando “entrenamientos a la carta”.

Ademas también puedes practicar las técnicas de examen con simulacros pautados, con los que
podras compararte con el resto de alumnos, y que te permitiran repasar las preguntas falladas, para
poder revisar de nuevo los contenidos todavia no asimilados.

PROFISIO te ofrece la posibilidad de buscar preguntas por tematica o palabras clave, e incluso
generar y personalizar tus pruebas de entrenamiento.

Como toda la familia de plataformas “PRO" de Editorial Médica Panamericana, PROFISIO esta basado
en inteligencia artificial (IA), que posibilita el aprendizaje adaptativo, que identifica tus "puntos
débiles” y te propone otras preguntas y contenidos para superarlos.
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4. Metodologia de estudio

La metodologia estd basada en el tipo de examen que se realiza en las oposiciones y en los
contenidos que hay que repasar. Asi reforzaras al maximo el proceso de estudio y aprendizaje
basado en preguntas, imprescindible para integrar conceptos, resolver preguntas complejas y
entrenar la técnica de examen de la oposicion.

Hemos desarrollado esta plataforma aplicando los ultimos avances en inteligencia artificial,
que permiten una preparacion individualizada para realizar un aprendizaje adaptativo, donde se
identificaran tus puntos débiles y se personalizara la preparacion a tu situacion para superarlos.

esta basada en:

se han presentado con un ordeny estructura concretos,
siempre basandose en las ultimas oposiciones para facilitar el estudio y atendiendo a laimportancia
que tienen ciertos conceptos para asimilar otros.

es la estrategia mas adecuada para asimilar todo el temario, recordando con cierta
periodicidad nociones vistas previamente para reforzar la memoria a largo plazo.

es el mejor entrenamiento para enfrentarse al modelo de
examen de la oposicion de Fisioterapia.

La metodologia se ha desarrollado teniendo en cuenta las siguientes premisas:

Mediante el entrenamiento
con preguntas adaptativas,
se hara hincapié en aquellos

Conocer tu punto de
partida y tu evolucion te
permitird centrarte en tus
puntos débiles y estudiar
de forma mas eficiente.

El calendario te ira
proponiendo eventos de
entrenamiento para afianzar
tu técnica de examen.

La vinculacion de los
contenidos con las

preguntas te permitira ir
asimilando conceptos a
medida que vas resolviendo
preguntas, y mediante el
vinculo de estas con el
temario, afianzar contenidos

tedricos partiendo de
los “gaps” detectados.

conceptos que no tengas
afianzados, y te recordara
de forma periddica los ya
asimilados. De esta manera
iras integrando conocimientos
y manteniéndolos “frescos”
en la memoria.

Contaras con simulacros
de examen de oposiciones
de afios anteriores para
familiarizarte con su
técnica y formato.

Metodologia de estudio
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Aprovéchate de la mejor coleccion de titulos de Fisioterapia de Editorial Médica Panamericana.
Pondremos a tu disposicion una seleccion de mas de 20 libros en formato digital que te serviran

como complemento de estudio perfecto en
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6. Resolucion de dudas online

Nuestro equipo docente cuenta con afios de experiencia en la preparacion de fisioterapeutas y
estaran disponibles a través de la plataforma para resolver todas tus dudas. Podras hacer preguntas
directamente sobre los contenidos de la plataforma y en 24-48 horas recibiras una respuesta por
parte del equipo académico.

Hola, no me queda claro este punto,
¢podria explicarmelo?

8 Resolucion de dudas online
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Vrrorisio

La tecnologia de PROFISIO te ofrece la oportunidad de estudiar donde, como y cuando quieras,
desde cualquier dispositivo con conexion a Internet. La sincronizacion de contenidos se realiza de
forma inmediata, cualquier anotacion que hagas sobre los textos en un dispositivo te aparecera

automaticamente en el resto.

Multisoporte
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17. Puncion seca. 31. Fisioterapia de la patologia
1. Aspectos morfofuncionales. 18. Pilates terapéutico. miftf)unl;ré ,\'A\J\%Zigsfé Miositis
Anatomia y fisiologia general 19. Ejercicio terapéuti osiﬁcante. ostraumética
del cuerpo humano. - B peutico. oS '
} . Calambres. Trismus.
2. Antecedentes y evolucion 20. Métodos de contencion. Braquimionia. Espasmofilia.
histdrica de la fisioterapia. Fatiga muscular.
3. Fundamentos de la practica
clinica basada en la evidencia. L . .
21. Fisioterapia del sistema
4. Razonamiento clinicoy musculoesquelético. 32. Fisioterapia respiratoria
diagnostico fisioterapico. Generalidades. ’ Generalidades. ’
5. Metodologia de intervencion 22. Fisioterapia del sistema 33. Fisioterapia respiratoria
en fisioterapia asistencial. musculoesquelético. ' Técnicas y métodos de.
Aspectos de valoracion Fisioterapia general de las tratamiento
fisioterapéutica: entrevista fracturas. '
clinica, exploracion fisica. . . , 34. Tratamiento fisioterapico en
23. Fisioterapia del §|§tema las patologias obstructivas y
musculoesquelético. restrictivas.
Fisioterapia general de las
6. Valoracion e intervencion articulaciones. 35. Fisioterapia respiratoria en
fisioterapéutica. 24, Fisioterapia del sistema situaciones especiales.
7. Lamarcha. musculoesquelético. 36. Fisioterapia cardiaca.
Fisioterapia general de la 37. Fisioterapia vascular
pato!ogia ligamentosa, . Fisioterapia en las .
tendinosa y muscular. disfunciones del sistema
8. Cinesiterapia. 25. Fisioterapia del sistema linfatico.
o musculoesquelético.
2 Procedlmlc_entos generales |. Fisioterapia en las patologias
Masoterapia. y lesiones mas frecuentes del
10. Procedimientos generales |l. miembro superior. 38. Fisioterapia del sistema
Hidroterapia. 26. Fisioterapia del sistema nervioso central.
11. Procedimientos generales IIl. musculoesquelético. 39. Fisioterapia del sistema
Termoterapia y crioterapia. Fisioterapia en las patologias ' nervioso periférico
o y lesiones mas frecuentes del '
12. Procedlmlen_tos generales IV. miembro inferior. 40. Fisioterapia en el lesionado
Electroterapia. . . ] medular.
o 27. Fisioterapia en patologias
13. Procedimientos generales V. vertebrales y desviaciones del
Fototerapia. raquis.
28. Patologias congénitas del . . .
sistema musculoesquelético 4L F|$|oter’a_p|a endocrinay
. i de interés en cirugia metabolica.
14. Metodos _e’specm_c_os de ortopédica. 42. Fisioterapia geriatrica.
intervencion en fisioterapia |.
) . 29. Enfermedades del sistema 43. Fisioterapia en el paciente
15. Métodos _e'speuﬁ_cc_)s de musculoesquelético. oncoldgico.
intervencion en fisioterapia l. Reumatismos degenerativos. o _ _
16. Métodos especificos de Fisioterapia en reumatologia. 4% F'j:;:gjg'a del paciente
intervencion en fisioterapia lll. 30 Fisioterapia en el paciente q '
amputado.
10 Programa



45.

46.

47.
48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.

55.
56.

57.

Fisioterapia en paciente
critico, UCI, encamado y/o
inmovilizado.

Fisioterapia en atencion
temprana.

Paralisis cerebral infantil.

Fisioterapia en obstetricia y
uroginecologia.

Ejercicios para el linfedema de
miembro superior secundario
al cancer de mama.

Fisioterapia en el deporte.

Fisioterapia en cirugia de alto
riesgo.

Fisioterapia manual.
Sindromes miofasciales.

Sindromes dolorosos
regionales.

Ergonomia.

Ortesis y protesis del aparato
locomotor.

Terapia ocupacional:
Importancia de la terapia
ocupacional en un S.2 de
RHB. Principios generales
de tratamiento. Actividades
que se pueden utilizar como
medios de tratamiento.

58.
59.

60.

Técnicas de relajacion.

Telerrehabilitacion y
telehealth.

Técnicas y habilidades de
comunicacion y relacion
interpersonal. Trabajo en
equipo. Entrevista clinica.
Identificacion de necesidades
de apoyo emocional y
psicologico al paciente,
cuidador principal y familia.
Colaboracion con otros
profesionales

61. Procedimiento de valoracion

62.

del puesto de trabajo,
adaptacion, cambio y
traslado por causa de salud.
Procedimiento de proteccion
de las trabajadoras durante

el embarazo y la lactancia.
Procedimiento de vacunacion

Competencias digitales.
Ofimatica, intranet, internet,
correo electronico, en
relacion con el tratamiento
de los datos y las funciones
asistenciales

63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.

70.

71.

72.

La marcha
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Salud publica y fisioterapia.
Epidemiologia clinica.
Fisioterapia domiciliaria.
Educacion para la salud.
Gestion y calidad.

Funciones del fisioterapeuta
en el ambito de las ciencias
sociosanitarias

Estadistica aplicada a las
ciencias de la salud.

Conceptos generales

de higiene hospitalaria.
Antisépticos y desinfectantes.
Esterilizacion.

Papel del fisioterapeuta en la
prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.
Medidas preventivas de
eficacia probada. Aislamiento
en el hospital.

Etica Sanitaria.

Programa
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Un proyecto original de Editorial Médica Panamericana

Editorial Médica Panamericana acompafa, desde hace mas de 65 afios, a estudiantes y
profesionales en el area de Ciencias de la Salud durante todas sus etapas formativas. Su
larga trayectoria en el sector le permite ofrecer publicaciones de calidad, formacion de
posgrado acreditada por prestigiosas universidades y soluciones digitales adaptadas a las
necesidades de los profesionales sanitarios de Espafia y Latinoameérica.

Mas de 150.000 usuarios con cerca de 120.000 horas de formacién online convierten
a la comparia en el principal referente de la formacion, la investigacion y la docencia
biomédica en espafiol. Ademas, gracias a su apuesta por las mas modernas tecnologias
en su oferta formativa el alumno puede hacer uso de ella como, donde y cuando quiera.

Ahora, con la ayuda de estas nuevas tecnologias, damos un paso mas y ofrecemos a los
fisioterapeutas la oportunidad de prepararse para las convocatorias de oposiciones de una
manera absolutamente innovadora con PROFISIO, una experiencia virtual de aprendizaje
especialmente diseflada para preparar y superar con éxito la convocatoria de oposiciones
de Fisioterapia que se celebren en cualquier Comunidad Autonoma.
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