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PRESENTACION

Las cardiopatias familiares o genéticas son un grupo de enferme-
dades cardiovasculares (miocardiopatias, canalopatias, enferme-
dades adrticas y otros sindromes) que comparten varias caracteris-
ticas: tienen una base genética, poseen una presentacion familiar y
un curso clinico heterogéneo, y pueden relacionarse con la muerte
stbita. En la actualidad, afectan a una de cada 400 personas, y tie-
nen en comun que, por el tipo de herencia, existe hasta un 50% de
probabilidades de ser heredadas por los hijos de quien las padece.

Recientemente se han publicado diferentes documentos de con-
senso y guias clinicas sobre diagnéstico y tratamiento de las mio-
cardiopatias, canalopatias y enfermedades adrticas de origen gené-
tico en las que se incide especialmente en el estudio de familiares
de los pacientes afectados y en la realizaciéon de estudios genéticos.
Asi mismo, se ha incentivado la creacién de unidades especializa-
das de referencia, para el diagnostico y el tratamiento de estas car-
diopatias. Estas unidades deben ser multidisciplinarias y mantener
una estrecha relacion con otros servicios y especialidades.

DIRECCION

Aitor Herndndez Hernandez

e Especialista en Cardiologia. Clinica Universidad de Navarra.
¢ Doctor en Medicina. Universidad de Navarra.
e Master en Genética Médica. Universidad de Zaragoza.

¢ Posgrado online en Cardiopatias Familiares.
Universidad Menéndez Pelayo (Santander).

* Profesor clinico asociado. Universidad de Navarra.

COORDINACION

Elena Refoyo Salicio

e Subdirectora de Cardiologia. Responsable de la sede en Madrid.
Clinica Universidad de Navarra.

e Acreditacion nivel lll en Cardio-TC y Cardio-RM. European
Association of Cardiovascular Imaging.

¢ Doctora en Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

¢ Profesora clinica asociada. Universidad de Navarra.

Manuel Garcia de Yébenes Castro

¢ Especialista en Cardiologia. Clinica Universidad de Navarra.
¢ Doctor en Medicina. Universidad de Navarra.

e Master universitario en Electrofisiologia Cardiaca, Diagnostica
y Terapéutica. Universidad San Pablo CEU (Madrid) .

¢ Profesor clinico asociado. Universidad de Navarra.
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Este curso de experto, 100% online, estd dividido en 9 médulos en
los que se estudian conceptos tedricos de genética e interpretacion
de estudios genéticos y se valoran en profundidad las diferentes
cardiopatias familiares: miocardiopatia hipertréfica, miocardio-
patia dilatada, miocardiopatia arritmogénica y no compactada,
miocardiopatia restrictiva y por depdsito, canalopatias y aortopa-
tias familiares. Ademas, incluye un médulo dedicado a las cardio-
patias familiares en Pediatria y otro en el que se aborda el estudio
de estas patologias en situaciones especiales como el embarazo o
el deporte.

‘

El alumno que finalice el curso sera capaz de reconocer,
estudiar y evaluar cardiopatias genéticas, asi como identificar
y tratar a pacientes con alto riesgo de muerte subita.

COLABORADORES
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Navarra:

e Ana Patifio
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e Fanny Meylin

e Juan José Gavira
e Ramoén Lecumberri
e Antonio Martin

e Marta Gambra

e Anade la Fuente
¢ Pablo Ramos
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e Lorenzo Monserrat
® Juan Pablo Ochoa
¢ Soledad Garcia

* German Fernandez

HU Vall Hebrén:

* José Rodriguez

¢ Gisela Teixiddé

o Angela Lépez

HU Salamanca:

* Rocio Eiros

* Maria Gallego

e Eduardo Villacorta

HU Bellvitge:
e Joel Salazar
e Carles Diez

CHU Santiago de

Compostela:

e Moisés Rodriguez-
Mafiero

HU 12 de Octubre:

¢ Elena Montafiés

Centro Medicina del

Deporte:
e Araceli Boraita

OBIJETIVOS

e Obtener unos conocimientos basicos en genética

clinica e interpretacion de estudios genéticos.

e Ser capaz de reconocer, estudiar y evaluar las cardiopatias
genéticas (miocardiopatias, canalopatias y aortopatias).

¢ |dentificar y tratar a los pacientes con
alto riesgo de muerte subita.
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CONTENIDOS

Modulo 1.
Genética clinica.

1. Cardiopatias genéticas. Definicidn e
importancia.

Conceptos generales de genética I.
Conceptos generales de genética Il.

4. Arboles familiares. Realizacién e
interpretacion.

5. Interpretacién de estudio genéticoy
correlacién clinica.

Modulo 4.
Miocardiopatia arritmogénica y
miocadiopatia no compactada.

16. Miocardiopatia no compactada.
Caracteristicas generales,
genética e imagen.

17. Manejo especifico de
miocardiopatia no compactada.

18. Miocardiopatia arritmogénica.

19. Imagen en miocardiopatia
arritmogénica.

20. Manejo de la arritmias y muerte subita
en miocardiopatia arritmogénica.

Médulo 7.
Aortopatias familiares.

31. Sindrome de Marfan.

32. Sindrome de Loeys Dietz.

33. Aortopatias familiares no sindromicas .
34. Imagen en aortopatias familiares.

35. Cirugia cardiaca en
miocardiopatias y aortopatias.

Mbédulo 2.
Miocardiopatia hipertréfica.

6. Caracteristicas generales de la
miocardiopatia hipertrofica.

Imagen en miocardiopatia hipertrofica.

Genética en miocardiopatia hipertrofica.

Miocardiopatia hipertrofica obstructiva.

10. Muerte subita en miocardiopatia
hipertrdfica.

Médulo 5.
Miocardiopatia restrictiva
y por deposito.

21. Miocardiopatia restrictiva. Amiloidosis
cardiaca. Clasificacién y diagnéstico.

22. Amiloidosis cardiaca TTR. Manejo
y tratamiento especifico.

23. Amiloidosis cardiaca AL. Manejo
y tratamiento especifico.

24. Enfermedad de Danon. Enfermedad
por PRKG2. Desminopatias.

25. Enfermedad de Fabry.

Médulo 8.
Cardiopatias familiares en Pediatria.

36. Miocardiopatias en Pediatria.
37. Canalopatias en Pediatria.
38. Aortopatias en Pediatria.

39. RASopatias. Glucogenosis.
Miocardiopatias mitocondriales.

40. Deporte y cardiopatias
genéticas en nifios.

11.

12.
13.
14.

15.

26.
27.
28.

29.

30.

41.

42.

43,
44,

45.
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Modulo 3.
Miocardiopatia dilatada.

Caracteristicas generales de la
miocardiopatia dilatada.

Imagen en miocardiopatia dilatada.
Genética en miocardiopatia dilatada.

Manejo de la miocardiopatia dilatada.
Tratamiento y dispositivos.

Muerte subita en

miocardiopatia dilatada.

Médulo 6.
Canalopatias.

Sindrome de Brugada.
Sindrome de QT largo.

Sindrome de QT corto. Sindrome
de repolarizacién precoz.

Taquicardia ventricular polimorfica
catecolaminérgica.

Algoritmo de estudio de muerte
subita en paciente y familiares.

Médulo 9.
Situaciones especiales en
cardiopatias genéticas.

Deporte y miocardiopatias.
Diagndstico diferencial.

Deporte en canalopatias y
aortopatias. Arritmias y deporte.

Embarazo en cardiopatias genéticas.

Miopatias, enfermedades
neuromusculares y miocardiopatias.

Situaciones clinicas que pueden
inducir miocardiopatias.

Nuestra formacion online se basa en una estrecha colaboracién entre el
equipo docente y el equipo pedagégico de la editorial. Afios de experiencia
y mas de 150.000 alumnos nos permiten identificar los recursos mas
efectivos de acuerdo con la tematica y los objetivos docentes del curso.
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METODOLOGIA

La metodologia docente del Diploma de Experto en Miocardiopatias y Cardiopatias Genéticas se centra en el estudio y la actualizacion de los
fundamentos tedricos, asi como en el entrenamiento y la simulacion de la aplicacion de estos conocimientos a la practica clinica. Se trata de
que el alumno sea capaz de realizar un andlisis critico de la materia y desarrolle las competencias necesarias para ofrecer una atencidon materno
infantil de calidad.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el tiempo
estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.
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TEXTO DEL TEMA

ACTIVIDADES

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

EVALUACION

20 6 |[100%

ECTS MESES ONLINE

Y: Universidad
“ de Navarra

DIRIGIDO A:

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mds complejos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion
del alumno.

Incluye dos casos clinicos por capitulo y preguntas tipo test de
respuesta multiple sobre cada caso clinico.

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas
tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica o casos clinicos.

Diploma de Experto en Miocardiopatias
y Cardiopatias Genéticas

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
Educacién Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la obtencion
de un titulo propio de Diploma de Experto otorgado por la Universidad de Navarra
equivalente a 20 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este titulo aporta méritos
y conocimientos validos para su carrera profesional y retne los requisitos cominmente
solicitados en las oposiciones y bolsas de trabajo. No obstante, recomendamos revisar las
bases de las convocatorias de su Comunidad Auténoma, ya que estdn sujetas a cambios.

¢ Médicos especialistas y en formacion en Cardiologia con especial
interés en la Cardiologia clinica y la imagen cardiaca.

e Meédicos especialistas y en formacion en Pediatria

con interés en Cardiologia pediatrica.

e Médicos especialistas y en formacién en Radiologia
con interés en imagen cardiaca.

< Empresa adherida al Cédigo Etico de Fenin.
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