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M Master de Formacion Permanente en Dolor para Fisioterapeutas

PRESENTACION.

El dolor es definido como una experiencia sensorial y emocio-
nal desagradable asociada a un dafio tisular real o poten-
cial y vehiculada en muchos casos a través del sistema afe-
rente nociceptivo por la Real Academia Nacional de Medicina
(RAMN). En la actualidad, el niimero de pacientes con dolor sigue
aumentando cada afio, convirtiéndose en la principal causa por la
que un paciente acude a un centro sanitario.

Este curso, 100% online, trata de ofrecer al fisioterapeuta un co-
nocimiento exhaustivo de las bases de las principales patologias
que cursan con dolor agudo o crénico, asf como su abordaje desde
un punto de vista multidisciplinar. Ademds, aborda las principales
técnicas que el profesional puede aplicar para controlar y mejorar
el dolor de sus pacientes.

El contenido de este Méster, elaborado por médicos y fisioterapeu-
tas de reconocido prestigio a nivel nacional e internacional, estd
dividido en 10 médulos en los que se estudian las bases del dolor,
los tipos de dolor crénico y sus tratamientos, el abordaje del dolor
en fisioterapia, la fisioterapia invasiva, el ejercicio terapéutico y
otras terapias complementarias.

Para poder superar este programa formativo serd necesario realizar
un Trabajo Fin de M4ster (TFM) orientado a la aplicacién de los
conocimientos y competencias adquiridas.

Al realizar este curso el alumno tendr4 la formacién necesaria para
poder atender a pacientes con dolor con las principales y més no-
vedosas técnicas y abordajes aplicadas por fisioterapeutas. Este
Mister cuenta con el reconocimiento cientifico de la Sociedad Es-
pafiola de Neuromodulacién (INS Espatia).

‘

El fisioterapeuta que finalice este
curso podra evaluar, atender y tratar
de la forma mds adecuada a pacientes
con dolor agudo y crénico.

DIRECCION.
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¢ Jefe del Servicio de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica
del Dolor. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

e Profesor asociado del departamento de Cirugia de la
Facultad de Medicina de la Universitat de Valencia.

¢ Director de la Catedra de Dolor Universidad CEU
Cardenal Herrera - Fundacién VITHAS.

¢ Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neuromodulacién (INS Espafia).

COORDINACION.
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e Coordinador de terapias del Servicio de Rehabilitacion Integral del

Hospital de la Pedrerade (Dénia , Alicante).

_ Mariano Martin-Macho Martinez

¢ Director del Centro Clinico Sant Telm (Dénia, Alicante).

e Coordinador de la Comisién de Fisioterapia Invasiva del llustre
Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana.

OBJETIVOS.

¢ Evaluar, atender y tratar de forma adecuada a los pacientes con dolor
agudo y cronico.

e Conocer y aplicar las diferentes opciones intervencionistas, desde
la terapia manual aplicada a los procedimientos fisioterapicos mas
invasivos, pasando por las nuevas terapias de fisioterapia aplicada.

e Aplicar procesos de readaptacion y prevencion de lesiones mediante
fisioterapia y conocer el manejo fisoterdpico de los pacientes
especiales.
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M Master de Formaciéon Permanente en Dolor para Fisioterapeutas

CONTENIDOS.

Médulo 1.
Bases del dolor

1.1. Introduccién.

1.2. Taxonomia del dolor.

1.3. Anatomia aplicada al dolor.
1.4. Fisiologia aplicada al dolor.

1.5. Farmacologia basica del
dolor (analgésicos).

1.6. Farmacologia avanzada del
dolor (coanalgésicos).

1.7. Evaluacidn pacientes con dolor.

1.8. Pruebas diagndsticas en la
evaluacion del dolor.

1.9. Investigacién del dolor.

1.10. Principios del abordaje
multidisciplinar del dolor.

Médulo 4.

Tratamiento del dolor crénico

4.1. Rehabilitacion y terapia fisica.

4.2. Fisioterapia en pacientes con dolor.
4.3. Psicologia en pacientes con dolor.

4.4, Nutricién e implicaciones en dolor.
4.5. Enfermeria en el tratamiento del dolor.

4.6. Otras terapias: medicina tradicional
china, acupuntura e hipnosis.

Médulo 7.

Fisioterapia invasiva

7.1. Ecografia neuromusculoesquelética
en fisioterapia.

7.2. Fisioterapia invasiva. Puncion seca.

7.3. Fisioterapia invasiva.
Electrdlisis percutanea.

7.4. Fisioterapia invasiva.
Neuromodulacién percutanea.

Médulo 2.

Tipos de dolor crénico

2.1. Introduccién al dolor crénico.

2.2. Dolor generalizado.

2.3. Sindrome dolor miofascial.

2.4. Dolor neuropatico.

2.5. Dolor herpético.

2.6. Sindrome dolor regional complejo.
2.7. Dolor oncoldgico.

2.8. Dolor postquirurgico.

2.9. Dolor visceral: abdominal, urolégico,
ginecoldgico y pélvico.

2.10.Dolor en el anciano y poblacion vulnerable.

2.11.Dolor en pediatria.

Médulo 5.
Abordaje del dolor en fisioterapia

5.1. Enfoque biopsicosocial. Dolor complejo.

5.2. Neurociencia y dolor aplicado a la
fisioterapia.

5.3. Alteraciones motoras del dolor.

5.4. Metodologia de la investigacion I:
Introduccion a la Investigacidn en
fisioterapia.

5.5. Metodologia de la investigacion Il:
Metodologia de la investigacion.

Médulo 8.

Ejercicio terapéutico

8.1. Ejercicio terapéutico y readaptacion
de lesiones en Fisioterapia.

8.2. Ejercicio terapéutico en
poblaciones especiales.

8.3. Rehabilitacidn del suelo pélvico.

‘

Nuestra formacion online se basa en una estrecha colaboracién entre el
equipo docente y el equipo pedagégico de la editorial. Afios de experiencia
y més de 150.000 alumnos, nos permiten identificar los recursos mds
efectivos de acuerdo con la temdtica y los objetivos docentes del curso.

3.1
3.2
3.3.
3.4.

3.5.

Médulo 3. Dolor crénico por
regiones anatémicas

Dolor craneal y facial.

Dolor cervical y dorsal.
Dolor lumbar y sacro.

Dolor de articulaciones de la
extremidad superior.

Dolor de articulaciones de
la extremidad inferior.

/

Médulo 6. Valoracién e intervencién

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

del dolor en fisioterapia

Razonamiento clinico y
valoracién en fisioterapia.

Abordaje del dolor en el paciente critico.
Terapia manual.

Dolor neuropdtico y neurodindmica.

Médulo 9.

Terapias complementarias

Fundamentos de farmacologia y
nutricion para fisioterapeutas.

Electroterapia y nuevas terapias en
el tratamiento del dolor crénico.

Abordaje en fisioterapia en
la unidad del dolor.

Trabajo del equipo multidisciplinar
en la unidad del dolor.

Médulo 10. TFM
(Trabajo Fin de Méster)

Al finalizar la formacidn y para conseguir el
titulo propio de Master, sera imprescindible
la realizacién del Trabajo Fin de Master.
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M Master de Formaciéon Permanente en Dolor para Fisioterapeutas

METODOLOGIA.

La metodologia docente del Mdster de Formacion Permanente en Dolor para Fisioterapeutas pone el foco en el estudio
y en la actualizacion de los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacion de la aplicacidn de dichos
conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el alumno es capaz de realizar un analisis critico de la materia y
desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la atencidn al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos diddcticos. A continuacidn se

indica el tiempo estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mas complejos.

TEXTO DEL TEMA

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexién y la participacion
del alumno.

ACTIVIDADES

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
practica clinica.

CASOS CLINICOS

El alumno visualizara procedimientos prdacticos que facilitardn su
traslacion a la practica real.

VIDEO TECNICAS

Una referencia a las uUltimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

4
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Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas

5 EVALUACION tipo test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.
Maister de Formacién Permanente
en Dolor para Fisioterapeutas
60 1 100« El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de
ECTS ANO ONLINE Educacidn Superior) y la superacidn de los criterios de calificacion supondra la obtencidn

de un titulo propio de Master de Formacion Permanente otorgado por la Universidad
Francisco de Vitoria equivalente a 60 créditos ECTS (European Credit Transfer System).

> Universidad Este titulo aporta méritos y conocimientos validos para su carrera profesional y retine los

R Francisco de Vitoria

ANl UFV Madrid requisitos comunmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante,
recomendamos revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad Auténoma, ya
que estan sujetas a cambios.

DIRIGIDO A:

e Fisioterapeutas.
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