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METODOLOGÍA.

La metodología docente del Experto Universitario en Coordinación Asistencial Extrahospitalaria en Cardiología, pone el foco en el estudio y en la 
actualización de los fundamentos teóricos, así como el entrenamiento y la simulación de la aplicación de dichos conocimientos a la prácti ca clínica. 
De esta forma, el alumno es capaz de realizar un análisis críti co de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de 
calidad en la atención a la paciente.

Con el fi n de alcanzar los objeti vos docentes, este curso se ha diseñado con diferentes recursos didácti cos. A conti nuación se indica el ti empo 
esti mado de dedicación del alumno en función de cada recurso.

DIRIGIDO A:
Médicos especialistas y en formación en:
• Medicina Familiar y Comunitaria, con interés en enfermedades 

cardiovasculares.
• Cardiología, con interés en cardiología clínica y cardio-oncología.
• Medicina Interna.
• Geriatría.

Experto Universitario en Coordinación Asistencial 
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Para contenidos que requieren una explicación más 
personalizada del tema.

Descripción de los contenidos teóricos que sirve de base para 
abordar otros más complejos. 

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexión y la participación 
del alumno.

El alumno visualizará procedimientos prácticos que facilitarán su 
traslación a la práctica real.

Una referencia a las últimas publicaciones o aquellas más 
relevantes del tema de estudio.

Se define en función de los objetivos docentes del mismo. Preguntas 
tipo test sobre contenido teórico, imagen clínica, o casos clínicos.

El equipo docente estará disponible durante todo el curso para 
atender las dudas que puedan surgir durante el estudio.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafíos de la 
práctica clínica.

VARIABLE EN FUNCIÓN DEL ALUMNO

TEXTO DEL TEMA

VIDEOCLASES
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El curso ha sido diseñado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo de 
Educación Superior) y la superación de los criterios de califi cación supondrá la obtención de 
un tí tulo propio de Experto Universitario otorgado por la Universidad Católica de Murcia 
equivalente a 25 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este tí tulo aporta méritos 
y conocimientos válidos para su carrera profesional y reúne los requisitos comúnmente 
solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las 
bases de las convocatorias de su CCAA, ya que están sujetas a cambios.



El manejo y el seguimiento de un paciente cardiológico debe estar 
coordinado entre niveles asistenciales (Atención Primaria y Espe-
cializada) para garantizar el correcto abordaje y tratamiento del pa-
ciente con sospecha clínica de enfermedad cardiaca, o que se en-
cuentre ya en fase de estabilidad clínica de la patología cardiaca.

Este curso, 100% online, pretende dar una visión global de la pa-
tología cardiovascular, esquematizar la toma de decisiones sobre 
el diagnóstico, el seguimiento y el tratamiento de la enfermedad 
cardiovascular, mediante protocolos o algoritmos visuales clíni-
camente útiles en Atención Primaria y en las consultas externas/
ambulatorias de profesionales que atienden pacientes con patolo-
gía cardiovascular. Además, busca establecer la base sobre la que 
mejorar y potenciar la coordinación y la continuidad asistencial 
extrahospitalaria de los pacientes con patología cardiovascular.

El programa formativo está dividido en tres módulos en los que se 
resumen las principales recomendaciones de las guías de prácti-

ca clínica de la Sociedad Europea de Cardiología (ESC) y algunas 
recomendaciones de diferentes sociedades cientí� cas esquema-
tizadas en prácticos algoritmos visuales, clínicamente muy útiles 
en el manejo clínico diario de los pacientes cardiovasculares. Este 
curso será de gran utilidad especialmente en Atención Primaria, 
pero también en las consultas externas de médicos especialistas 
dedicados a la atención del paciente cardiovascular (Cardiología, 
Medicina Interna, Unidades de Riesgo Vascular, etc.).

PRESENTACIÓN.
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E Experto Universitario en Coordinación Asistencial Extrahospitalaria 
en Cardiología 

Nuestra formación online 
se basa en una estrecha 

colaboración entre el 
equipo docente y el equipo 
pedagógico de la editorial. 
Años de experiencia y más 
de 150.000 alumnos, nos 
permiten identi� car los 

recursos más efectivos de 
acuerdo con la temática y los 
objetivos docentes del curso.

• Definir los protocolos de manejo de la 
sospecha de enfermedad cardiovascular 
en AP.

• Definir los criterios para el seguimiento 
ambulatorio de la patología 
cardiovascular crónica.

• Definir los criterios de re-derivación de 
patología cardiaca crónica a Atención 
Especializada.

• Establecer los objetivos terapéuticos en 
prevención primaria y secundaria (guías 
de práctica clínica).

• Uniformizar las pautas terapéuticas 
en el control de los factores 
de riesgo cardiovascular.

• Optimizar las derivaciones desde 
Atención Primaria y Urgencias a Atención 
Especializada.

• Aumentar el seguimiento ambulatorio 
de patología cardiaca crónica en fase de 
estabilidad clínica.

• Mejorar la oferta asistencial de Atención 
Especializada (Cardiología).

• Potenciar la coordinación y continuidad 
asistencial (protocolos consensuados y 
procesos asistenciales integrados).

• Aumentar la calidad, eficiencia y equidad 
en la prestación de servicios sanitarios.

Este curso de� ne los protocolos de manejo de la 
sospecha de enfermedad cardíaca en Atención 
Primaria, establece los criterios de seguimiento 

ambulatorio en la patología cardiovascular crónica 
y formula los criterios para la derivación de la 
enfermedad crónica a Atención Especializada.

DIRECCIÓN.

María del Carmen 
Viana Llamas

• Facultati vo especialista de área de Cardiología. Sección Coordina-
ción y Conti nuidad Asistencial. Hospital Universitario de Guadalaja-
ra. Servicio de Salud de Casti lla-La Mancha (SESCAM).

• Cardióloga de enlace Atención Primaria-Cardiología. Hospital Uni-
versitario de Guadalajara. Servicio de Salud de Casti lla-La Mancha 
(SESCAM).

• Unidad de Cardio-Oncología del Hospital Universitario de Guadala-
jara. Servicio de Salud de Casti lla-La Mancha (SESCAM).

• Licenciada en Medicina y Cirugía. Universidad de Alcalá de Henares 
(Madrid).

• Máster en Gesti ón Clínica de Unidades Asistenciales de la Universi-
dad Internacional Menéndez Pelayo. 

• Miembro del Grupo de Trabajo de Cardio-Oncología de la Sociedad 
Española de Cardiología y del Council of Cardio-Oncology de la Eu-
ropean Society of Cardiology.

Coordinación.

Alicia Ávila Milán
• Facultati vo especialista en medicina familiar y comunitaria. CEDT - 

Centro de Especialidades, Diagnósti co y Tratamiento (Azuqueca de 
Henares, Guadalajara).

Pilar Caballero Herráez
• Facultati vo especialista en medicina familiar y comunitaria. Centro 

de Salud Guadalajara-Sur (Guadalajara).

Julio Cuevas Morales
• Médico de Familia. Director General de Atención Primaria. 

SESCAM.

1.1. Dolor torácico.
1.2. Disnea.
1.3. Palpitación.
1.4. Síncope.
1.5. Soplo cardíaco.
1.6. Alteración electrocardiográfi ca (ECG).

Módulo 1. Manejo de la sospecha 
de enfermedad cardiaca 

en atención primaria.

2.1. Síndrome coronario agudo.
2.2. Síndrome coronario crónico.
2.3. Insufi ciencia cardíaca.  
2.4. Fibrilación auricular.
2.5. Cardiopatí a valvular.
2.6. Aneurisma aórti co.
2.7. Dispositi vos implantables para 

esti mulación cardíaca (DIEC).
2.8. Cardio-oncología.

Módulo 2. Manejo de la enfermedad 
cardiovascular en fase de estabilidad 

clínica en atención primaria.

Módulo 3. Manejo de la medicación 
y factores de riesgo cardiovascular 

en atención primaria.

3.1. Anti agregantes.
3.2. Anti coagulantes.
3.3. Anti arrítmicos.
3.4. Hipertensión arterial.
3.5. Dislipemia.
3.6. Diabetes mellitus.
3.7. Tabaquismo.
3.8. Esti lo de vida cardiosaludable, acti vidad 

fí sica y conducción de vehículos.

Ramón 
Arroyo Espliguero

• Jefe de Sección de Cardiología.  Sección Coordinación y Conti nuidad 
Asistencial. Hospital Universitario de Guadalajara. Servicio de Salud 
de Casti lla-La Mancha (SESCAM).

• Unidad de Cardio-Oncología del Hospital Universitario de Guada-
lajara. Servicio de Salud de Casti lla-La Mancha (SESCAM). España.

• Doctor con Mención Europea (Doctor Europeus) en Medicina y Ci-
rugía. Universidad Autónoma de Madrid (UAM). 

• Máster en Gesti ón Clínica de Unidades Asistenciales de la Universi-
dad Internacional Menéndez Pelayo. 

• Miembro del Grupo de Trabajo de Cardio-Oncología de la Sociedad 
Española de Cardiología (SEC) y del Council of Cardio-Oncology de 
la European Society of Cardiology.

• Fellow of the European Society of Cardiology (FESC).
• Miembro del Comité Editorial (Editorial Board) del European Car-

diology Review.
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